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मुद्रक : 


समर्पण 


सर्वशक्तिगान प्रभु को, 
जिसकी प्रभू-सत्ता आज दिन तक आए 
पूर्ण पुरुषों द्वारा काम करती रही 
और 
श्री ह॒जुर बाबा सावन सिंह जी महाराज को, 
जिनके चरणों में बेठ कर लेखक ने 
नाम का अगृत रस-पान किया। 


मेस की>ा क्व्छू न होड़ ॥ 


व्वरिलै सु ल्ेज़ है औड़॥/ 
-- नामदेव जी 


प्रार्थना 


इस आधुनिक समय में “आध्यात्मिक प्रार्थनाओं' की यह अत्याधिक विशिष्ट 
और सहायक पुस्तक है। प्रार्थनाओं के सभी पहलुओं और किस्मों को 
प्राथमिक अवस्था और द्वैत भाव से लेकर अन्तिम अवस्था 'बिना रुके 
प्रार्थना, जहाँ सभी कुछ एक प्रार्थना ही है, का विवेचन है | इसके लेखक, 
जो विश्व विख्यात संत और विश्व सर्वधर्म संगम के अध्यक्ष रहे, ने उस 
अर्जित ज्ञान, जिसे उन्होंने सैद्धान्तिक तौर पर एक लम्बे अर्से तक धर्मों 
के तुलनात्मक अध्ययन से और ब्यास के महान संत बाबा सावन सिंह जी 
के चरणों में निजी अनुभव के तौर पर प्राप्त किया, का उत्कृष्ट नमूना पेश 
किया है। 

यह पुस्तक उसी अर्जित ज्ञान के फलस्वरूप है | इसमें इसका लेखक 
प्यार और शान्ति के साथ झलकता है। 

पुस्तक के अन्त में सभी धार्मिक परम्पराओं की प्रार्थनाओं का संग्रह 
दिया गया है, जिसमें अधिकतर प्रार्थनाएँ 'आदि ग्रंथ” से और कुछ अन्य 
प्राचीन ग्रंथों से ली गई हैं। 

परम संत कृपाल सिंह जी महाराज द्वारा अंकित प्रार्थनाओं का 
संबंध मानव जाति की महान आध्यात्मिक परम्परा से है और हर एक व्यक्ति 
इससे मार्ग दर्शन प्राप्त करके अपने दिव्य जीवन के पथ में इसका उपयोग 
कर सकता है । 


- डॉ एनीमारिया सिजमल 
प्रोफ़ेसर ऑफ़ इंडो-मुस्लिम कल्चर 
हारवर्ड यूनिवर्सिटी 
७6 


प्रय्तावना 





मनुष्य रोटी मात्र से ही नहीं, बक्कि उस हर एक 
शब्द से जीवन पाला रहेगा, जो प्रभु-मुख (संत) से 
प्रकट होता रहता है। 
-- पवित्र बाइबिल (मत्ती 4:4) 





प्रार्थना (जीवन का नमक' है और हम इसके बिना रह भी नहीं सकते | अपनी 
हर प्रकार की इच्छाओं की पूर्ति के लिए प्रार्थना करना इंसानी स्वभाव में 
शामिल है| हम में से अधिकतर यह नहीं जानते कि हम वास्तव में प्रार्थना 
किसलिए और किस प्रकार करें, ताकि हमारी प्रार्थना बलवती बन कर, हमें 
परमात्मा की अपार दया का भागीदार बना दे । 

एक सार्थक प्रार्थना का रहस्य न तो प्रार्थना में प्रयुक्त शब्दों में, न 
ही इसमें प्रयुक्त किसी समय सीमा, और न ही किसी पूरजोर कोशिश में 
निहित है, बल्कि वह तो एकाग्रचित ध्यान की इस अवस्था में है, जो कि 
आत्मा के अपने निजस्थान (दो भूमध्य आँखों के पीछे) किया जाता है, ताकि 
हमारी प्रार्थना आत्मिक हो जाए | फलदायक प्रार्थना का सबसे उत्तम कुदरती 
स्वरूप वह है, जिसमें आत्मा की दर्दभरी पुकार हो, जो मात्र शब्दों का 
समूह ही न हो, और केवल जुबान या मस्तिष्क की ही उपज न हो, बल्कि 
सुरत की जुबान हो | इस तरह की प्रार्थना एक आध्यात्मिक ऊर्जा (शक्ति) 
को उत्पन्न करती है और प्रसारित करती है- जिससे कि सारी ब्रह्मांडीय 
शक्तियाँ खिंच कर एक हो जाती हैं और हमारे हर काम को अच्छे से अच्छा 
रूप प्रदान करती हैं। 

एक सच्ची प्रार्थना लगातार चलने वाली प्रक्रिया है, जो उसकी 
बनावट, समय और स्थान से बंधी नहीं होती। अन्तत्वोगत्वा यह सहज 
अवस्था (सम्पूर्ण एकरसता) और संतुष्टि को प्राप्त होती है, जिससे सभी 
इच्छाएँ समाप्त हो जाती हैं | प्रार्थना की यह सबसे ऊँची अवस्था है । प्रार्थना 

है 
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यहाँ प्रार्थना नहीं रहती, बल्कि इसमें हमारी अवस्था धीरे-धीरे आन्तरिक 
चेतन मंडलों से होती हुई महाचेतन आन्तरिक मंडलों में जाग उठती है, 
जिसमें प्रभु-इच्छा पूर्णतया अपने आपको उसके समक्ष प्रकट कर देती है। 
यही प्रार्थना का सार है और इसकी प्राप्ति की जानकारी ही इसका उद्देश्य 
है। 

पुस्तक के अन्त में विभिन्‍न संतों और धर्म-ग्रन्थों से प्रार्थना के नमूने 
जो कि वर्गीकृत रूप में हैं, परमार्थाभिलाषियों के लाभार्थ दिए जा रहे 
हैं। 


-- कृपाल सिंह 
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प्रार्थना वह ख़ास कुंजी है, जी प्रभु की बादशाहत 
का रास्ता खोलती है। 

प्रार्थना आत्मा की एक दर्द भरी पुकार है जो पीड़ा या ॥०[90557०55 की 
स्थिति में, अपने से अधिक समर्थ और उच्च हस्ती के आगे, सुख और 
शान्ति के लिए की जाती है । आमतौर पर यह प्रभु या सत्स्वरूप हस्ती (वक्त 
के गुरु), जो कि जीवन की दुखदाई स्थितियों में मन को धैर्य और शान्ति 
प्रदान करने में समर्थ है, के समक्ष की जाती है। 

प्रार्थना शुरू अभिलाष् है ढढ्यय की, 

कही नई लो वा एडे ब्नकटली, 

इच्ठ कुदी आन का वैन है ये, 

ढैअन्त:कए्ण में हलचल ये। 

-- वाइकाउन्ट मॉन्टगोमेरी (भजन) 
इस वैज्ञानिक युग में एक सांसारिक बुद्धिजीवी, मानव जीवन को 

दूसरी मशीनों की भाँति ही समझता है, जो कि अंधाधुंध 'कार्य-कारण 
के नियम” (एश॥रत9७ ० 08४० & 8#6००) के अनुसार चलती जाती हैं 
और जिनके पीछे कोई मार्गदर्शक हाथ प्रतीत नहीं होता। लेकिन, सृष्टि 
और इंसान के लिये यांत्रिकी धारणा (#०८०॥४४५४४० ००१००७॥) के साथ एक 
जैविक धारणा (०णष्ठ०४० ००००७) भी है। कार्य-कारण' का सिद्धांत जो 
मानवीय कार्यों में दृष्टिगोचर होता है, नकारा नहीं जा सकता | जैव सिद्धांत 
के व्याख्याकार इस “कार्य-कारण' के नियम के पीछे प्रभु के हाथ या प्रभु के 
नियम का अनुभव करते हैं | अतः प्रभु का नियम ही वह प्राण-शक्ति (8007 


व| 
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7०४०) या अन्तःबल है, जहाँ से सभी विचारणीय सिद्धांतों, वे वैज्ञानिक 
हों चाहे नैतिक, का निकास होता है और ये सब सिद्धांत उस अदृश्य शक्ति 
की इच्छा और उद्देश्य के अनुरूप काम हैं | दुर्भाग्यवश हम केवल सतह की 
धाराओं को देख पाते हैं, उसकी अन्तरीय गहराइयों में नहीं पहुँच पाते हैं। 

हम देखते हैं कि संसार में एक भौतिकवादी मनुष्य सारे भौतिक 
साजो-सामान के होते हुए भी, वास्तव में असहाय रहता है । जितना उसके 
पास होता है, वह उससे संतुष्ट नहीं होता, बल्कि उससे अधिक प्राप्त करने 
के लिए वह अन्धाधुंध कार्य करता रहता है। अपनी इस इच्छापूर्ति के लिए 
वह भले और बुरे सभी साधन अपनाता है; उसकी दौलत, पद, शक्ति, 
सम्पन्नता और ख्याति उसे किसी भी तरह सन्तुष्टि देने में असमर्थ रहती 
हैं । बीमारी, कमजोरी और मृत्यु का सामना करने में वह अपने आप को 
पहले से भी अधिक असहाय पाता है। उसका मन हमेशा काल्पनिक और 
अनकहे डर का शिकार रहता है| जीवन रूपी समुद्र में वह तट को न पाकर 
बगैर पतवार के भटकता रहता है, जिसे न जाने कब कोई तूफान या लहर 
शिकार बना ले | इस दुख भरी अवस्था में वह या तो आत्मघात की चट्टान पर 
सिर पटकता है और यदि वह इससे बच भी जाता है तो अत्यन्त दुखदायी 
स्थिति में पहुँच जाता है, जिसका इलाज फिर वह मौत ही समझता है | लेकिन 
मौत में भी उसे कोई आराम नहीं दिख पड़ता । अत: वह परिस्थितियों के 
आधीन हो जाता है, क्योंकि अब इनसे बचने का उसके पास कोई रास्ता 
नहीं होता | यह एक सांसारिक आदमी की दुख भरी गाथा है। 

दूसरी ओर, वास्तविकता को जानने वाला व्यक्ति, पहले व्यक्ति की 
भाँति सुख-सुविधा के साधन तो जुटाता है, लेकिन वह एक सीमा में रहता 
है और सुख-सुविधाओं के पीछे पागल नहीं होता | अपने सभी पुरुषार्थों के 
पीछे वह प्रभु का हाथ अनु भव करता है और अपनी सफलता या असफलता 
में विचलित नहीं होता | वह परिणाम प्रभु की इच्छा पर छोड़ देता है, क्योंकि 
अकेले प्रभु ही जानता है कि उसके लिए क्या अच्छा है| यदि फल इच्छानुसार 
होता है तो उसका उसे गर्व नहीं होता, बल्कि अपने हृदय से कृतज्ञता और 
आभार प्रकट करते हुए उसे स्वीकार करता है| यदि फल इच्छा के विपरीत 
हो जाए तो भी वह हतोत्साहित नहीं होता, बल्कि प्रसन्नता पूर्वक अपना 
सिर मालिक के आगे झुका देता है । वह पग-पग पर परमात्मा से मदद के 
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लिए याचना करता है, क्योंकि वह जानता है कि वह परमात्मा की दया के 
बिना कुछ नहीं कर सकता | 
वास्तव में प्रार्थना, मन की बाहर फैली हुई वृत्तियों को, मन के केन्द्र 
पर एकाग्र करने का नाम है | सूर्य की किरणों के जैसे, ये संसार में फैली 
हुई हैं और उन्हीं के जैसे, इन्हें इनके स्रोत पर इकट्ठा किया जा सकता है। 
जब मनुष्य के मन में कोई ऐसी इच्छा उत्पन्न होती है, जिसकी वह पूर्ति 
नहीं कर सकता या वह ऐसी मुसीबत में घिर जाता है, जिससे निकलने का 
कोई रास्ता नहीं मिलता, तो वह अपने पुरुषार्थों में सफलता के लिए या 
दुख-संताप में ढाढस पाने के लिये परमात्मा की तरफ मुख करता है। ऐसी 
अवस्था में एकचित होकर मदद माँगना ही प्रार्थना कहलाती है। मनुष्य का 
हृदय प्रभु के रहने की जगह है, यही सच्चा का*बा है। 
कश्बा दुंगाले- खालीले-॥जए अस्त, 
दिल भुन्‌॒र्नाले- नलीले-ब्कबएर अस्ता 
दिल बद्स्त आवए किल्ल्‌ ढज्ले-&्काबए अत्त, 
बल ढलाएशं कश्चचा बक दिल/बिहतए अस्ता 
- मौलाना रूम 
अर्थात, किसी के दिल को न दुखाओ | यह दिल हजारों काबाओं से बेहतर है। काबा 
तो हजरत इब्राहीम का बुतख़ाना था, पर यह दिल प्रभु की परिक्रमा करने का स्थान है। 
सभी तीर्थ यात्राओं में इंसान के दिल की यात्रा ही सर्वश्रेष्ठ है-- मक्का 
मदीना की हजारों यात्राओं से अच्छा ये है कि हम दिलों को जीत सकें | 
जैसे ही कोई मनुष्य अपनी चित्तवृत्तियों को एकत्रित करके अपने 
ध्यान को मन के केन्द्र पर स्थिर करता है, तो वह परमात्मा की दया-मेहर 
का भागी बन जाता है, जिसके फलस्वरूप वह अपूर्व धैर्य और शक्ति से भर 
जाता है। यह उसे हर कठिनाई से निकलने के योग्य बना देती है। 
जब मन में एक ही तीव्र इच्छा हो तो वह आश्चर्यजनक कार्य करती है। 
“जहाँ चाह वहाँ राह” एक आम कहावत है। प्रार्थना कुछ नहीं, बल्कि अपनी 
आत्मशक्ति को एकाग्र करके, उसे उसके स्रोत (प्रभु) से जोड़ने का नाम 
है; वह स्रोत, जो कि सभी महान शक्तियों का भंडार है, चाहे वे शारीरिक, 
मानसिक या आध्यात्मिक हों और कोई भी आवश्यकतानुसार उनसे लाभ 
उठा सकता है | मनुष्य वास्तव में महान है। वह परमात्मा के साथ उसी के 
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द्वारा बनाए गए मन्दिर में रहता है। उसकी अपनी आत्मा दिव्य जीवन के 
महासागर की सिर्फ एक बूँद है | परमात्मा और आत्मा के बीच सिवाय मन 
के पर्दे के, कोई अन्य रुकावट नहीं। अगर यह पर्दा इच्छाओं के वेग से 
लहराना बन्द कर दे, जैसा कि अभी हो रहा है तो आत्मा सीधे अपने स्रोत 
से ब्रह्मांडीय शक्ति प्राप्त कर सकती है। 

“जिसका चिन्तन करोगे उसी का रूप बन जाओगे” एक आम कहावत 
है। यदि एक अंश अपने अंशी के बारे में सोचता है तो वह धीरे-धीरे उसी 
के विशिष्ट गुणों को धारण करने लगता है। यही बात हर इंसान की आत्मा 
पर लागू होती है | हमारी आत्मा का दायरा धीरे-धीरे बढ़ने लगता है, जब 
तक कि यह अपनी मौजूदा हालत, जो कि संकुचित और सीमित दायरे की 
है, से पूर्णता वाली स्थिति को प्राप्त नहीं कर लेती | जैसे ही हमारी आत्मा 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण के बंधनों से आजाद होती है, तो यह खुशी में 
पुकार उठती है, "मैं आत्मा हूँ या जैसा तू है वैसी मैं हूँ या जैसा क्राइस्ट 
ने कहाँ है, “मैं और मेरा पिता एक हैं |” 

दुनिया में दो किस्म के लोग हैं : एक तो वे जो सुरत को अन्तर्मुख 
ले जाकर अन्तरीय महाशक्ति से प्रेरणा हासिल करते हैं। दूसरे वे जो 
बहिर्मुखी साधनों , जैसे चर्च, मन्दिर, प्रतिमाओं एवं मूर्तियों पर ही निर्भर हैं 
और उनकी पूजा करते हैं, उनके सामने प्रार्थना करते हैं । 

कुछ लोग प्रकृति की महाशक्तियों जैसे सूर्य , चन्द्रमा से या फिर बर्फानी 
चोटियों , पवित्र नदियों की जल धाराओं से प्रेरणा लेने की कोशिश में लगे 
रहते हैं क्योंकि इन सबको वे उस एक प्रतिपालक सत्ता (प्रभु) का विभिन्‍न 
रूप समझते हैं। इस तरह की आराधना से इन सबको मन की एकाग्रता 
और भरोसे के अनुसार फल मिलता है, क्योंकि प्रकृति में कुछ भी नष्ट नहीं 
होता तथा कोई भी कर्म निष्फल नहीं जाता। 

कई लोग परमात्मा के अस्तित्व में यकीन नहीं करते और इसलिए 
उनकी प्रार्थना में कोई आस्था नहीं होती, उन्हें न ही इस बात का अनुभव 
होता है कि परमात्मा अदृश्य और अगोचर है और इन चमड़े की आँखों 
द्वारा नहीं देखा जा सकता | 

नानक दे अख्रदीशआ (बिल्लनि(लिनी (िख्षेद्द माापिरी॥ 


- आदि ग्रंथ (मारू की वार म.5, पृ .00) 
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वास्तव में सच्चाई यह है कि परमात्मा परम-आत्मा है और केवल 
आत्मा द्वारा ही उसकी आराधना हो सकती है | हम उसकी आराधना इंसानी 
हाथों से नहीं कर सकते | इंसानी हाथों से बनाए गए मन्दिरों और गिरजों 
में भी हम उसकी आराधना कम ही कर पाते हैं| प्रभु मानव की आत्मा की 
अन्तरतम गहराइयों में निवास करता है। वह हमारी आत्मा की भी आत्मा 
है| प्रत्येक मूर्त स्वरूप के अन्दर वह विद्यमान है, कोई भी रूप उससे अलग 
नहीं है | तमाम रंग और रूप, अपनी छवि और आकार, उसी से ग्रहण करते 
हैं। चाहे हम उसमें विश्वास करें या नहीं, हम वास्तव में उसी में निवास 
करते हैं और हमारा संपूर्ण अस्तित्व उसी में है। 

तो सच्ची प्रार्थना बाहर फैली चित्त-वृत्तियों को, आत्मा के केन्द्र, जो 
कि दो भ्रू-मध्य आँखों के पीछे स्थित है, पर एकत्रित कर स्थिर करने का 
साधन है। यहीं पर तमाम पूजाएँ, प्रार्थनाएँ, त्याग, वैराग्य एवं लोक और 
परलोक का सारा ज्ञान मौजूद है। मुक्ति का रास्ता आंतरिक सत्ता के साथ 
सीधे जुड़ने में है, न कि इधर उधर की चीजों से उलझने में । 

“एक सत्विप्रा बहुधा वदन्ति“- सत्य एक है, विद्वान उसे अनेक प्रकार 
से वर्णन में लाते हैं ।यह उपनिषद्‌ का एक प्रसिद्ध वाक्य है | तो फिर सनातन 
(सदा रहने वाला) 'सत्‌' की खोज क्‍यों न की जाए, जिसके बारे में गुरु 
नानक देव जी फरमाते हैं : 

खआाद़ि शचु कुनादि कच्ु/ 
है भी उचु नानक बल्ोली 9 सचु॥ 
- आदि ग्रंथ (जप जी मूलमंत्र, पृ.) कु 
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(>रूदकव2 प्रार्थना : मनुष्य की 
स्वाभाविक प्रवृत्ति 


प्रार्थता मनुष्य के स्वभाव में शामिल है। यह चाहे किसी भी रूप में हो, पर 
कोई भी इसके बगैर नहीं रह सकता | इंसान परमात्मा में यकीन रखने वाला 
हो या न रखने वाला हो- मोमिन हो या काफिर हो, प्रभु को मानता हो या 
न मानता हो- पर सभी अपने-अपने तरीके से प्रार्थना करते हैं। आमतौर 
पर प्रार्थना मनुष्य के अन्तर में उस समय जागृत होती है, जब वह दुख, 
तकलीफ या असाध्य रोग का शिकार हो जाए और उनको दूर करना चाहे, 
अथवा किसी असाधारण शारीरिक या आत्मिक अभिलाषा को पूर्ण करना 
चाहे या फिर किसी कठिनाई का सामना करना चाहे | जब वह अपने अन्दर 
अपनी इन आवश्यकताओं को पूर्ण करने के लिए पर्याप्त शक्ति नहीं पाता 
है, तब वह किसी शक्तिवान व्यक्तित्व की, जिसे वह समर्थ समझता है, से 
सहायता के लिए प्रार्थना करता है | रोजमर्रा की जिन्दगी में हम देखते हैं कि 
जब कोई विद्यार्थी किसी सवाल को हल नहीं कर पाता, तो वह शिक्षक की 
सहायता माँगता है | इसी प्रकार बीमारी की हालत में हम किसी डॉक्टर या 
हकीम के आगे बीमारी को दूर करने के लिए मदद माँगते हैं, नौकर अपने 
मालिक की मदद चाहता है। ये सब विभिन्‍न रंग-रूपों में प्रार्थनाएँ ही हैं। 

इसी तरह, रोजमर्रा की आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु बच्चे अपने 
माँ-बाप की ओर तथा स्त्रियाँ अपने पति की ओर देखती रहते हैं। 

तमाम परिस्थितियों से जूझते हुए जब हम असफल हो जाते हैं तो 
प्रार्थना ही हमारे तरकश में अन्तिम हथियार साबित होती है। जहाँ तमाम 
इंसानी कोशिशें असफल हो जाती हैं , वहाँ प्रार्थना मददगार साबित होती है | 


जिन चीज़ों की दुनिया कल्पना करती है, प्रार्थना 
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के द्वाय उनसे भी कहीं अधिक चीज़ों प्राप्त की जा 
सकती हैं।......... 

अगर इंसान, परमात्मा के अष्तलतित्व को जानकर 
भी अपने तथा अपने दोस्तों के लिए मुसीबत पड़ने 
पर अपने दोनों हाथीं को प्रार्थना में न उठाए, तो वह 
भेड़ बकरहियों से किस तरह बेहतर हो सकता है? 
-- टैनिसन की कृतियाँ [प79507'5 ५/०॥८5] (पृ .465) 








जब प्रार्थना 'जिन्दगी का नमक' है और हम इसके बगैर नहीं रह 

सकते हैं, तो फिर ऐसे में प्रार्थना किसके आगे की जाए? कुदरती बात है- 
“एक ही मालिक या प्रभु रूप हस्ती के आगे, जिसमें प्रभु की सत्ता वास 
करती है और जिसके द्वारा प्रभु अपना काम इस संसार में करता है।“ इस 
बात पर सभी धर्म एकमत हैं कि आत्मा के निज स्थान (दो भ्रूमध्य आँखों 
के पीछे) पर की गई प्रार्थना, प्रभु की तमाम गुप्त शक्तियों को, जागृत कर 
देती है। इसके द्वारा हम रूहानी कमाल (आध्यात्मिक परिपूर्णता) प्राप्त कर 
सकते हैं। प्रार्थना सृष्टि को सृष्टिकर्त्ता से एवं इंसान को प्रभु से जोड़ती 
है। यह आध्यात्मिक जिज्ञासु का सहारा है और वह इसके बगैर नहीं रह 
सकता है। प्रारंभिक अवस्था से लेकर अन्तिम अवस्था तक जब तक कि 
वह मालिक में समा नहीं जाता, वह प्रार्थना के द्वारा ही, मन-इन्द्रियों के 
विकारों से बच पाता है और तब मन निर्मल होकर आत्मा की ज्योति को 
परावर्तित करने लगता है। 

विश ढंसु किला बनुला जा कठ नव्यरि करेड। 

नो (तिछु भावी नानका कानहु ढंसु करेज्/ 

- आदि ग्रंथ (सिरीराग की वार म.4, पृ .9) 


प्रार्थना किसके 
आगे की जाए? 


जो माँगना है, तो कुल मालिक ही स्वामी से मांगो | वह सब शक्तियों का 
स्वामी है, तथा सभी कुछ देने में समर्थ हैं। 

कबीर साहब फरसमाते हैं : 

छाड़िब कहे ढ्खबाए में, कमी व्यड्ु वी नौडि/ 
बन्व्य मौज न पावलीं, चूक चाकरी मॉडि/॥/ 
- कबीर साखी संग्रह (पृ०53) 
गुरु अर्जन देव जी फरमाते हैं : 
जावन मीदु शालनु है समीआा। 
तिरु नन कर कठह्ु वहा वही कमी 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म“5, पृ०86) 

विभिन्‍न देवी-देवताओं का कार्य क्षेत्र और क्षमता सीमित होती है, 
इसलिए वे किसी सीमा के अन्दर ही काम करते हैं | वे सब उस कुल मालिक 
से ही शक्ति प्राप्त करते हैं और हमें अपने दायरे की चीजें ही दे सकते हैं| 
वे हमें मुक्ति की दात नहीं दे सकते | एक मुक्त आत्मा ही दूसरी आत्माओं 
को आजाद करा सकती है, अन्य कोई नहीं | गुरु अर्जन देव जी फरमाते हैं, 
कि प्रभु ही तमाम व्याधियों का इलाज कर सकते हैं, चाहे वे किसी प्रकार 
की हों - जैसे शारीरिक (दर्द , पीड़ा और तमाम प्रकार की बीमारियाँ), सूक्ष्म 
(अदृश्य और असम्भावित विकट आपदाएँ जैसे बिजली का गिरना, बाढ़ 
और भूकम्प इत्यादि) या कारण (छुपी हुई बुरी प्रवृत्तियाँ जैसे काम, क्रोध, 
लोभ, मोह और अहंकार) | 
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तीने ताप/निवासणनछास दुख ढंता ठुख शलि/॥/ 
ता कर (बियनु न कोल लाने जावटी प्रश आगे अरदायि। 

- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०74) 

गुरु गोबिन्द सिंह जी फरमाते हैं : 
जानाति जौत नपे निथबादुए ढक (बिना मन गैवठ न आगे॥ 
पूरन.-ब्रेम.प्रतीत स्‍लै ब्रत गोए मी मठ भूल न माने॥ 
तीएअब्यन दड़ला तप सलंम शव बिना नह एक पष्ाानै॥ 
पूरन जोत बने बट मै तब खालसल तालड़ि नखालल नाने॥ 

- दसम ग्रंथ (33 सवैये, पृ०72) 

आगे गुरु अर्जन देव जी फरमाते हैं : 
छुखव्यता है भ्रंजनो तिदु आगे कारि अख्हति।/ 
लनिल्लए कर निरु निलसानु ता क्ाएदु दावे शलि।/ 

- आदि ग्रंथ (सिरीराग की म०5, पृ०44) 
कहो जपि #व्हो शालडि॥ ढवक्ठु लिमारि एव्छहो मन आि। 
कल के भुन भाठ अनन्त// मनि तनि जापि इक भ्रमवंत/ 
#क्छो &क्टू इक्टू बरि आापि॥ पूरन फूरि हि प्रश्षु बिल्ञापि॥/ 
आखनिव्ठ बियआए इक ते श्रढ// ढकू अबयलि पशछत नढ/ 
मन तन बंत्यरि ढव्टू-प्रशु शला॥ नुरख्ययादि नानक इब्ठु नाता। 

- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म.।, पृ. 289) 
गुरु रामदास जी फरमाते हैं : 

वहीता लोडीडै कंमु छु द्रि पद्चि आऊीडै॥/ 
व्नएकु ढेज् सवारि सतिनुए सचु शाफीडि॥ 
संता थंनिनिदानु अंमृतु चाखीहै॥ 
श्रे भ्रजन मिलह्खान वद्ाथ की शख्रीढै॥/ 
- आदि ग्रंथ (सिरीराग की वार म०4, पृ०9) 
गुरु अर्जन साहिब प्रार्थना करते हैं, 
दुड्डु आगे असव्यायि हमारी तवीठा/विंदु धक्षु तेश॥ 
कल्हु नानक थश्र तेटी वलिश्रा्ड कोई नाल न जाये औैश॥ 


- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०383) 


प्रार्थज किसके आगे की जाए 2] 


नै ताप दीबादा तूड़े मेरे शुआमी मै तुडु आगे असदालि। 
मैं हौछ आठ नाही िल्लु पद्चि कएठ बैनन्ती मैश हुख लुद्ु तुल्ञ ढी पारै। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०4, पृ०7३5) 
लिलु मानुख पल्षचि कएलठ बैनती शो अपने छुखि भ्ररित्रा। 
वपाएब्रह्लु िनि।एडि अराजिलातिनि भ्षण लानऊ तरिल्रा। 


- आदि ग्रंथ (गूजरी म०5, पृ०497) 


कुरान शरीफ में यह साफ-साफ आता है कि मदद के लिए केवल 
अपने रब्ब को पुकारो | फिर यह भी है कि “ख़ुदा को पुकारना ही सच्चा 
पुकारना है । हजरत इब्राहिम ने अपनी कौम से फरमाया, “जाओ, मैंने तुम 
सब को छोड़ा और उन देवताओं को भी छोड़ा, जिनकी तुम पूजा करते 
हो | मैं सिर्फ अपने रब को पुकारता हूँ। मुझे भरोसा है कि मैं खाली हाथ 
नहीं रहूँगा।” 

फिर फरमाया है : 

ऐ अहलै-किलाब (विद्वान लोगीं)) आओ एक ऐसी 

बात की तरफ जी हमारे और तुम्हारे दरम्यान एक 

सी है यानी बजुज़ (लिवाय) अल्लाह त'आला के हम 

किसी और की इबादत न करें और अल्लाह के साथ 

किसी को शरीक न ठहराएँ और हममें से कोई 

माशिवललाह त'आला के किसी दूसरे को रब्ब न 

कार देवें। 








- कुरान शरीफ (9.0) 

जब तक हम प्रभु को न देखें, तब तक प्रेम नहीं पैदा होता | जब तक 
हम परमात्मा की शान या उसकी प्रभुता को न देख लें, तब तक उसके 
अस्तित्व में पक्का विश्वास नहीं होता और जहाँ पक्का भरोसा ही न हो वहाँ 
प्रार्थना की सुनवाई कहाँ? गुरु अथवा मुर्शिद के अन्दर रब का प्रकाश होता 
है, और वहाँ से प्रभु की ज्योति चारों ओर फैलती है | हम उसी भाव से ही 
गुरु के समक्ष प्रार्थना कर सकते हैं, क्योंकि वह परमात्मा से जुड़ा होता 
है। क्योंकि वह कुल मालिक की शक्ति से जुड़ा होता है, इसलिए मालिक 
की तरह ही हमारी सब इच्छाओं और कामनाओं की पूर्ति में सहायक और 
समर्थ है। कहा गया है : 
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शाथ छप अपना तनु थारित्रा। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०5, पृ०005) 
आगे बाइबिल बतलाती है : 


यकीनन कुल मालिक अपनी इच्छा से कुछ नहीं 
करता, बल्कि वह अपने रहस्य को अपने भक्तीं- 
अवतारों के द्वारा प्रकट करता है। 








गुरुवाणी में आया है : 
प्रश्न ली बलि शा वी एथना। 
- आदि ग्रंथ (गठड़ी सुखमनी म०5, पृ०263) 
एक मुस्लिम दरवेश फरमाते हैं : 
भुफ्ताए-ऊ नुफ्ताए-अल्लाड बुवढ, 
असचिल्‌ अन ढलकटकें अन्दुल्ला बुवदा 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 2, पृ .23) 

अर्थात, यद्यपि मुर्शिद का बोला हुआ वचन, इन्सान के मुख से निकलता हुआ मालूम 
होता है, वास्तव में यह खुदा का कलाम होता है। 

अतएव जिन्दा सत्स्वरूप हस्ती से माँगना मालिक ही से माँगना है। 
मनुष्य को चाहिए कि वह पूरे और पक्के तौर पर अपनी इच्छाओं की पूर्ति 
के लिए मुरशिदि-कामिल पर ही निर्भर रहे और उसकी तरफ ही तवज्जोह 
करे | 

अतएव प्रार्थना करनी हो तो उसके आगे करो, जो जन्म-मरण की 
गुत्थी पर अधिकार रखता हो | हमें संत-सत्गुरु (जीता-जागता परमात्मा), 
जो कि हमारे बीच इंसानी शक्ल में रहता है, पर पूर्ण विश्वास होना चाहिए | 
हमें अपना ध्यान उसी पर केन्द्रित रखना चाहिए | मन में किसी और ख्याल 
भी नहीं आना चाहिए | यह उससे एकमेक होने का एक तरीका है। 

कबीर साहब फरमाते हैं कि गुरु और शिष्य के बीच की दूरी कोई 
माने नहीं रखती | दोनों के बीच में बेशक विस्तृत सागरों का फासला हो, 
पर मात्र शिष्य अपने सतगुरु की तवज्जोह को निश्चित तौर से खींच लेता 
है। और शिष्य चाहे कहीं भी रहे, सत्गुरु उसका मार्गदर्शन कर सकता है। 
विवेकानन्द के बारे में कहाँ जाता है कि जब वह वे शिकागो में विश्व धर्म 
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संसद की सभा में बोलने के लिए खड़े हुए, तो थोड़ा घबराए कि आगे 
क्या कहें? तब उन्होंने एक गिलास पानी माँगा तथा एक क्षण के लिए 
आँखें बन्द की और अपने गुरु (दक्षिणेश्वर के महापुरुष स्वामी रामकृष्ण 
परमहंस) का ध्यान किया। उसी क्षण एक अविरल धारा का संचार हुआ, 
जिसके फलस्वरूप उन्होंने एक बेमिसाल और ओजस्वी भाषण दिया, जो 
कई घंटों तक चला | गुरु शहंशाहों का शहनशाह है, उसके दर पर दुनिया 
के सभी शहंशाह नम्रतापूर्वक सर झुकाते हैं और अपनी चिरइच्छित तथा 
अपूर्ण-इरादों के पूरा होने की कामना करते हैं। 
इसके बारे में गुरु अर्जन देव जी फरमाते हैं : 
ला की वि आन छुलतान/॥ ना की वाठि है कमल नल्ञन/ 
जा का कीशा उश्ु किस लौज। तित ते बाल्यरि नाही कौड़ा। 
दल्हु बैनन्ती अपुने सतिनुए पालडि। क्हाल तुमाएँ दै्धशनिबालि/। एल्लल॥/ 
सश्र ते छच ना कहा दएबा०// नल भ्रमत ना का नालु अदार/ 
सरएबबिश्ञापित पूएन 4नी/ जा की शोशा दादि बादि बनी॥ 
लिशु लिमएत दुख डेश ढहै॥ निशु छिमरत नल वकिख्ू न कडै॥ 
लिद्धु धिमरत द्ोत थूके हर॥ (लिरु लिमएत डूबत पाहन तरै॥ 
संत क्श्रा कल श्षद्ग लैवशस॥ ब्रि ल्रि नालु जन.प्रान अशार॥ 
कहुनानकमेएी छुणी अएरदालि। धंत.प्रयादिगो कल नामनिवाणलि।/ 
- आदि ग्रंथ (गउठड़ी गुआरेरी म०5, पृ०82) 
गुरु चारों पदार्थ- धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष, सब कुछ देने में 
समर्थ है : 
चाएि वद्मएथ्ष ने कहो मारगै।/ सादा जना वही सैवा लाबै॥ 
ले को आपुना दूद्धु शिलवै॥ ब्रि ब्ररि नालु (सढ्ि सब नावै॥ 
ले क्हो अपुनी शोशा लोर/ सायसंनि छल ढलती छोर॥ 
जे कहो जनम मएण ते डर/ शा जना की सरनी पंर॥ 
- आदि ग्रंथ (गठड़ी सुखमनी म०5, पृ०266) 
उपरोक्त से यह साफ है कि हमें मालिक या सत्गुरु से ही प्रार्थना करनी 
चाहिए और उसके मिलने के बाद हमें सिर्फ उसी पर निर्भर रहना चाहिए, 
अन्य किसी पर नहीं। क्योंकि सिर्फ वही मन माया के भंवरजाल से हमें 
बाहर निकाल सकता है और दुनियावी इच्छाओं से घिरे हमारे घायल हृदय 
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पर मरहम लगा सकता है। वह निर्बलों का बल है, निर्आसरों का आसरा 
है। उसकी एक दया भरी नजर घायल दिलों का इलाज करने वाली है। 
भाई नन्‍द लाल 'गोया' फरमाते हैं : 
कुगिकि- व्दामिल इलाले-(िल व्ठुनक, 
ईँ जलाले-िल बाढिल लातछिल 4वदा 
शिष्य का यह कर्त्तव्य है कि वह बेझिझक अपने मन का बोझ गुरु के 
आगे रखे और अपनी अन्तर की व्यथा को गुरु के आगे खोल दे | गुरु चाहे 
पास हो या दूर हो वह तो समय और दूरी की सीमाओं से परे होता है और 
शिष्य की दुख भरी व्यथा को सुन सकता है। 
बी वी (बिएथा लोड ठु कुए पढि अएद्ालि काएि॥ 
छोडि छिल्यागप सनल मनु तनु अखपि दारि/ 
- आदि ग्रंथ (गूजरी की वार म०5, पृ०59) 
कुरान शरीफ में आया है : उसके सिवा और कोई नहीं है जो किसी 
बेबस और दुखों से लाचार की प्रार्थना को सुने और उसे सांत्वना दे सकें। 
हजरत ईसा मसीह के फरमान इस बारे में बहुत महत्त्वपूर्ण हैं : 
जो भी कुछ तुम मैरे नाम पर मेरे पिला से माँगीगे, 
वह तुमको दे सकता है। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 5:6) 
यदि तुम मुझ से मेरे नाम में माँगीगे, ली तुम्हें 
अवश्य मिलैगा। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 4:4) 
प्रार्थना करनी है, तो मालिक के आगे करो या उसके प्रत्यक्ष रूप 
सत्गुरु के आगे करो, जो सब कुछ देने में समर्थ है; अन्य किसी के आगे 
नहीं | कु 


3.25 अन्तर्निहित मालिक 
से सीधी प्रार्थना 


सांसारिक कार्यो में , हम अपने से अधिक योग्य और समझ वाले व्यक्तियों 
की सहायता लेते हैं । उसी तरह हम प्रभु से, जो कि सर्वशक्तिमान है, मदद 
के लिए प्रार्थनाएँ करते हैं | इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं है कि यह सच्ची युक्ति 
है, जो हम रोजमर्रा की जिन्दगी में आने वाली कठिन एवं उलझी हुई 
समस्याओं के लिए अपनाते हैं। लेकिन उस मालिक या प्रभु को अपने से 
अलग समझकर उसके आगे ऐसे प्रार्थना करना, जैसे हम किसी दूसरे इंसान 
के आगे करते हैं , वास्तव में एक बड़ी गलती है | वह हमारी आत्मा की आत्मा 
है और हमारे अन्दर और बाहर हमेशा काम करता रहता है | वास्तव में हम 
उसी में जीते हैं और उसी के कारण ही हमारा जीवन है | मालिक की अनन्त 
शक्तियों को अपने अन्दर मानकर उसके आगे प्रार्थना करना ही सफल 
होने का रहस्य है, क्योंकि ऐसी प्रार्थना अवश्य फलदायक होती है और वह 
भी बहुतायत से | यदि हम सोचें कि परमात्मा बर्फानी पहाड़ियों पर या फिर 
पवित्र नदियों की गहराइयों के नीचे या किसी मन्दिर और मस्जिद, चर्च 
या फिर यहाँ-वहाँ के पवित्र स्थलों में वास करता है, तो अपने और प्रभु 
के साथ महान अन्याय होगा। जैसा कि हम इस समय, स्थान और कारण 
की सीमाओं में बन्धे हैं, उसी तरह से हम उस असीम को अपनी कल्पना 
के तंग दायरों में बांधने की कोशिश करते हैं। 

तमाम शक्तियों का भंडार हमारे अन्दर मौजूद है | हम उसके अन्दर 
डुबकी लगाकर आत्मिक तौर से महान और बलवान बन सकते हैं| जिस 
प्रकार शारीरिक व्यायाम करने से हमारे अन्दर की भौतिक ताकत जागती 
है, उसी तरह आत्मिक व्यायाम (ध्यान-साधना) करने से हमारे अन्दर की 
छिपी हुई आत्मिक शक्ति जाग उठती है। इसके द्वारा हम अपने कपाटों 
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को खोलकर अपनी आत्मा को दिव्य धाराओं से भर लेते हैं। जब मनुष्य 
रूहानी पुरुष बन जाता है तो सारी प्रकृति, जो कि परमात्मा के हुक्म के 
अन्दर चलती है, उसके इशारों पर नाचने लगती है तथा उसकी तमाम 
आवश्यकताओं की पूर्ति करने लग जाती है। 

एक बलवती इच्छा एकाग्रचित्त अवस्था में अपने आप अपने लिए 
रास्ता बना लेती है। जब हम अपने से अलग किसी दूसरी शक्ति के आगे 
प्रार्थना करते हैं, तो कभी-कभी हमारी माँगें पूरी हो जाया करती हैं। ऐसी 
सफलता का कारण हमारी एकाग्रचित्त कोशिश का नतीजा है, न कि किसी 
बाह्य शक्ति का | इस प्रकार हम सिफ अपने आपको धोखे में ही नहीं रखते , 
बल्कि इस धोखे इतना बढ़ा लेते हैं कि कुछ समय बाद वह हमारे जीवन 
का एक हिस्सा बन जाता है। और तब हम परमात्मा को अपने से अलग 
समझने लग जाते हैं, जिसका सबसे बुरा नतीजा यह है कि हम अपने अन्दर 
के दिव्य गुप्त खजाने, जो कि हमारी विरासत हैं, से वंचित रह जाते हैं। 
अन्तर में प्रभु से जुड़ने के बाद ही हम, ब्रह्मांड में उसकी सार्वभौमिकता 
और शान को सही मा'ने में जान सकते हैं। अन्तर में उसके प्रत्यक्ष अनुभव 
के बिना, हमारी प्रभु की धारणा मात्र कहाँ सुना या पढ़ा पढ़ाया ज्ञान होता 
है। अत: यह गलत होता है और प्रभु के लिए हमारी प्रार्थनाएँ मात्र निरर्थक 
शब्द मात्र रह जाती हैं। कु 


५ 


(५ 
क्त्स्क्ट 
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प्रार्थशत और 
पुरुषार्थ 


प्रार्थना और पुरुषार्थ का चोली-दामन का साथ है | हम परमात्मा से प्रार्थना 
किसलिए करते हैं? अपने पुरुषार्थों की सफलता के लिए। जब हम किसी 
वस्तु की कामना करते हैं तो हमें उसकी प्राप्ति के लिए पुरुषार्थ करना चाहिए 
और पुरुषार्थ के साथ-साथ प्रभु के आगे प्रार्थना भी करनी चाहिए कि वह 
वस्तु को प्रदान करे | प्रार्थना सबसे आख़िरी हथियार है और यकीनन ऐसा 
है, जो हमारी मदद को आता है। जहाँ तमाम इंसानी पुरुषार्थ निष्फल हो 
जाते हैं, वहाँ प्रार्थना काम आती है। 
जिन चीज़ों की दुनिया कल्पना करती है, प्रार्थना 
के द्वाया उनसे भी कहीं अधिक चीज़ों प्राप्त की जा 
सकती हैं। 
- एल्फ्रेड टेन्निसन (00 ७&[#०6 वुह्मात9807- '[॥6 7458 ० पा") 





जिस प्रकार एक पक्षी सिर्फ एक पंख से नहीं उड़ सकता और न ही 
कोई रथ एक पहिए पर चल सकता है, उसी तरह पुरुषार्थ और प्रार्थना 
साथ-साथ चलनी चाहिए यदि हम अपने सभी कार्यो में सफलता चाहते 
हैं । इन दोनों में से कोई भी अकेले उद्देश्य की प्राप्ति में समर्थ नहीं है। जब 
तक मनुष्य पूर्ण रुप से दिव्य नहीं बनता और उस मालिक की रजा को 
समझकर सचेतन-सहकर्मी ((:0750008$ (:0-४४०/६७) नहीं बनता, तब तक 
वह पुरुषार्थ के बिना नहीं रह सकता, क्योंकि परमात्मा उनकी मदद करता 
है, जो अपनी मदद स्वयं करते हैं। 

पुरुषार्थ रहित मात्र प्रार्थना, शायद ही फलदायक हो। इस बात को 
समझने के लिए हम एक बच्चे का उदाहरण लेते हैं, जिसे स्कूल जाने में 
देर हो गई है | यदि वह सड़क के किनारे बैठ जाए और प्रार्थना करने लग 
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जाए, हे परमात्मा! हमें देर न हो जाए, तो इस अवस्था में देर बढ़ती चली 
जाएगी | यदि वह चाहता है कि समय की बचत हो , तो उसे भागना ही होगा | 
और संभव है कि उसका अध्यापक उसे माफ कर दे, क्योंकि समय पर 
पहुँचने के लिए उसने पुरुषार्थ किया है। किसी वस्तु की तीव्र इच्छा होना 
और उसकी प्राप्ति के लिए कठिन पुरुषार्थ करना वास्तव में सही प्रार्थना है । 

प्रार्थना में पुरुषार्थ शामिल होना चाहिए, क्योंकि केवल जुबान या होठों 
द्वारा की गई प्रार्थना उद्देश्य की प्राप्ति में अधिक सहायक नहीं होती | जब 
कोई निष्कपट भाव से किसी वस्तु को पाने के लिए हृदय से प्रार्थना करता 
है, तो उसके रोम-रोम से उसकी प्राप्ति के लिए जो प्रार्थना निकलती है, 
वह सर्वोत्तम है और वह फलदायक है| सभी प्रकार की परीक्षाओं एवं कष्टों 
में हमें चाहिए कि हमारे अन्दर त्रुटियों और कमजोरियों के कारण जो दोष 
पैदा हो गए हैं, उनको दूर करने के लिए मालिक से मदद की प्रार्थना करें, 
क्योंकि वही इस कार्य में हमारा मददगार साबित हो सकता है। यही एक 
सच्चा तरीका है। 

कुरान शरीफ में वर्णन आया है कि जब हजरत मूसा ने और आरून 
ने फिराउन और उसकी कौम पर फतह पाने के लिए दुआ की, तो परमात्मा 
ने उनकी दुआ को कुबूल फरमाया और हुक्म दिया कि अब तुम पुरुषार्थ 
सहित डटे रहो और उन लोगों के रास्ते पर न चलो, जो हकीकत का इल्म 
नहीं रखते | हजरत मूसा ने भी अपनी कौम से यही कहा कि सच्चे रहो और 
खुदा से मदद माँगो | मुसीबत के समय, कभी हिम्मत न हारो, ख़ासकर 
जबकि तुम्हारा आसरा रब्ब है और रब्ब जैसा गुरु है । यह सब होते हुए भी, 
यदि पुरुषार्थ में तुम असफल हो जाते हो, तो इस असफलता को परमात्मा 
की तरफ से अपने लिए भला ही समझो | ञ 


506४ प्रार्थना के 
आवश्यक अंग 


क्राइस्ट ने कहा है : 
यदि जब तुम बुरे होकर भी, अपने बच्चों को अच्छी 
वस्तुएँ देना जानते हो ती तुम्हारय स्वर्ग का पिता 
अपने माँगने वालीं को अच्छी वस्तुरएँ क्‍यों न देगा? 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 7:) 
कोई भी प्रार्थना व्यर्थ नहीं जाती, दिल से निकली हुई पुकार को 
हमेशा सुना जाता है | लेकिन इसकी पूर्ति कब और किस तरह हो, यह प्रभु 
की इच्छा पर निर्भर करता है। 
गुरु अर्जन देव फरमाते हैं : 
बिएशी के न हौवई तन की असव्यति/ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०89) 
भक्त की प्रार्थना कभी भी व्यर्थ नहीं जाती | 
नो नो कटे ठावठुए पद्चि ैवक्टु ततकाल लोड आदवै॥ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०403) 
जो मागल्लि ठाव्टुए अपने ते शो योड़ देवे॥ 
नानक द्यठु ठुख ते जो बोले ईड्ा ऊल्ा सचु ढोवै॥/ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०5, पृ०68) 
गुरु अर्जन फरमाते हैं : 
(विला क्रपालि आमिर इल दीनी बएसिक्ठु कुखि मांगे यो देना।। 


- आदि ग्रंथ (मलार म०5, पृ०266) 











कुरान शरीफ में फरमाया गया है : रब्ब कहता है, 
मुझे पुकारो, मैं तुम्हारी पुकार कबूल कसरूुँगा। 
- कुरान शरीफ (2.52) 
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फिर फरमाया है : 
है ससूल! जब कोई मैच बन्‍दा मेरे बारे में तुझसे 
पूछे लो यूँ कह दे कि मैं उनके पास हूँ, और जब 
वह पुकारता है ली मैं उसकी पुकार को सुनता हूँ 
और उसको कबूल करता हूँ। 
- कुरान शरीफ (2.86) 
अपने परमात्मा को दीनता से पुकारो। शौर मचाने 
की ज़रूरत नहीं, क्योंकि वह सब कुछ जानता है। 
- कुरान शरीफ (7.205) 








बाइबिल में हमें मिलता है : 





माँगो, और तुम्हें दिया जाएगा, तलाश करो और तुम 
उसको पा लौोगे, खटखटाओ और तुम्हारे लिए दरवाज़ा 
खोल दिया जाएगा, क्‍योंकि हर कोई भी जी माँगता 
है, पाता है। जी तलाश करता है वह ढूँढ लैता है और 
जो कोई खटखटाला है, उसके लिए खोला जाता 
है। 








- पवित्र बाइबिल (मत्ती 7:7,8) 

पर देखने में आता है कि हमारी अधिकतर प्रार्थनाएँ पूर्ण नहीं होतीं । 
इसलिए हमें समझना है कि किस प्रकार की प्रार्थनाएँ प्रभु को स्वीकार होती 
हैं और वे किस प्रकार की जाती हैं एवं हरेक प्रार्थना स्वीकृत क्यों नहीं होती 
है। प्रार्थाा सफल होने के लिए कुछ गुणों का होना लाजमी है : 

. परमात्मा में पूर्ण विश्वास : परमात्मा में पूर्ण विश्वास का होना 
सफलता का मूल कारण है। हम अपने इर्द-गिर्द के लोगों को तथा अपने 
आपको तो धोखा दे सकते हैं लेकिन हम अन्तर की ताकत-परमात्मा को 
धोखा नहीं दे सकते। प्रार्थना करते वक्‍त हम एक प्रकार की अंधी दौड़ 
ही दौड़ रहे होते हैं। हम अपने मन, वचन और कर्म से सच्चे नहीं होते 
हैं। वास्तव में इन तीनों में कोई समता नहीं होती। हम अपनी चतुराइयों , 
कुशलता तथा योजनाओं पर ही अधिक निर्भर करते हैं। हमें प्रभु और 
उसकी शक्ति में तो विश्वास नहीं होता और न ही हमारी प्रार्थनाएँ आत्मा 
की गहराइयों से निकलती है। यह विरह-वेदना की पुकार न होकर मात्र 


प्रार्थना के आवश्यक अंग 3] 


कुछ शब्दों को यांत्रिकी तौर पर दोहराना होता है। यह प्रार्थना परमात्मा 
के आगे एक मात्र जबानी जमा-ख़र्च की तरह है, जिसका असर दोहराना 
होता है चमड़ी जितना गहरा भी नहीं होता | इसमें कोई आश्चर्य नहीं है कि 
इस प्रकार से उच्चारित और दिखावटी प्रार्थनाएँ व्यर्थ हो जाती हैं, उनकी 
सुनवाई नहीं होती | हमें इस बात का अनुभव होना चाहिए कि प्रभु हमारे 
अन्तरीय विचारों और मन के क्रिया-कलापों को अच्छी तरह जानता है। 
हमें उसकी उदारता पर पक्का भरोसा होना चाहिए | 

गुरु गोबिन्द सिंह जी फरमाते हैं : 

बट बद के अंतए कही जानता श्रलले बुऐ वही दीए पानत॥ 
- दसम ग्रंथ (चौपाई 387, पृ०387) 

2. परमात्मा के आगे समर्पण : परमात्मा में पूर्ण विश्वास रखते हुए 
अगला कदम स्वत: ही प्रभु के चरण-कमलों में समर्पण-भाव का होना है। 
जब हमारी आत्मा परमात्मा से मिल जाती है, तो उसके बाद सारे क्रिया- 
कलाप प्रभु की रजा पर चलते हैं और ऐसी अवस्था में शायद ही प्रार्थना 
की कोई आवश्यकता हो । 

मन/लनिल अपुने.प्रश शावल/ 
नीचढडु नीचु नीचुआति नान्ह्य लोड नरीदु बुलावठ॥ 
- आदि ग्रंथ (देवगंधारी म०5, पृ०29) 

3. प्रभु के लिये प्यार : प्रार्थना की सफलता के लिए, प्रभु के लिए 
प्यार होना एक जरूरी अंग है| इससे पहले कि हम प्रभु से कुछ और माँगें, 
जो कुछ प्रभु ने हमें बिना माँगे दे रखा है, पहले उसके लिए शुक्राना करना 
चाहिए | हममें उसके आदेशों के प्रति प्यार और श्रद्धा होनी चाहिए और 
उसके आदेशों का दृढतापूर्वक पालन करना चाहिए। हम उसके आगे तो 
हजारों बार मत्था टेकते हैं, पर हमारी बदकिस्मती यह है कि उनके वचनों 
को गंभीरता से नहीं लेते | हम इस बात का अनुभव नहीं करते हैं कि प्रभु 
अपने वचनों से अलग नहीं है। 

यदि तुम मुझसे प्यार करते हो, नली मेय कहना 
मानोौ। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 4:5) 
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यदि तुम मेरे हृदय में बस जाओ और मैरे वचन 
तुम्हारे हृदय में वास कर लैं, नो तुम जो चाही माँगी, 

वह तुम्हारे लिए हो जाएगा। 

- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 5:7) 
परमात्मा की रज़ा में खुश रहो, और वह तुम्हारी 
हार्दिक इच्छाओं की पूर्ति कर देगा। 
- पवित्र बाइबिल (भजन-संहिता 37:4) 

4. सही नज़री (विवेक दृष्टि) : प्रभु की दया-मेहर पाने के लिए 
सही नजरी का होना भी जरूरी है। मनुष्य और परमात्मा- दोनों के 
सम्बन्ध में भी सही नजरी होनी चाहिए | 

जो लीग प्रभु के नियम को अनसुना कर देते हैं, 

उनकी प्रार्थनाएँ भी उसी तरह नापसन्द कर दी जाएगी। 

- पवित्र बाइबिल (भजन-संहिता 28:9) 

जो कुछ भी हम माँगते हैं, हम उसे पा लेते हैं, 

क्योंकि हम उनकी वचनीं को मानते हैं तथा वही 

चीज़ें करते हैं, जी उसकी नज़रों को भात्री हैं। 
- पवित्र बाइबिल ( यूहन्ना 3:22) 

फिर, यदि हम यह चाहते हैं कि प्रभु हमारे गुनाहों को माफ कर दे, 
तो हमें भी अपने आपको इस तरह ढ़ालना होगा कि हम दूसरों को आसानी 
से माफ कर सकें | 

और जिस प्रकार हमने अपने अपयाधियों कौ क्षमा 
किया है, वैसे ही तू भी हमारे अपराधों को क्षमा 
कर... 

इसलिए यदि त्तुम मनुष्यों के अपराध क्षमा करोगे, 

ली तुम्हारा स्वर्ग का पिला भी तुम्हें क्षमा कर देगा। 

और यदि तुम मनुष्य के अपराध क्षमा न करोगै, 

नी तुम्हारा पिता भी तुम्हारा अपचध क्षमा न करेगा। 

- पवित्र बाइबिल (मत्ती 6:2,4-5) 

5. प्रभु का भय : हम प्रभु के भय में जिन्दगी व्यतीत नहीं करते। 

वह हमारी आत्मा का आत्मा है, लेकिन फिर भी हम अकेले में छिप कर 
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लज्जित कर्म करते हैं और समझते हैं कि इसका उसे पता नहीं है | बच्चों के 
सामने तो हम कोई पाप कर्म करने में लज्जा का अनुभव करते हैं, लेकिन 
जो शहंशाहों का शहंशाह हमारे अन्दर विराजमान है, जो न केवल हमारे 
तमाम कर्मों को देखता है, बल्कि हमारे अवचेतन मन में छुपी हुई प्रवृत्ति 
व रुझान को भी जानता है, उसके लिए हम उतनी लज्जा भी महसूस नहीं 
करते | केवल प्रभु का भय ही हमें संसार में निर्भय कर सकता है । दुर्भाग्य 
वश हम ऐसी हालत में जीते हैं, जहाँ हम सदैव दूसरों का भय अपने मन 
में बसाए रखते हैं और अपने छोटे-मोटे कार्यो को पूरा करवाने के लिए 
हम इधर-उधर चापलूसी का सहारा लेते हैं। 
जैसे एक पिता अपने बच्लों पर दया-दृष्टि रखता 
है, उसी प्रकार परमात्मा उन पर दया करता है, जो 
उसका भय दिल मैं बसाए रखते हैं। 
- पवित्र बाइबिल (भजन-संहिता 03:3) 





है परमात्मा! मैं आप पर विश्वास करता हूँ; आप 
मेरे अविश्वासों को दूर करने में सहायता प्रदान करें। 
- पवित्र बाइबिल (मरकुस 9:24) 





6. पवित्रता : शरीर, मन और आत्मा की पवित्रता प्रभु का प्यार पाने 
के लिए सबसे महत्त्वपूर्ण अंग है | इसे तीन विभिन्‍न अवस्थाओं में लिया जा 
सकता है यानी पश्चात्ताप, क्षमा और बुराइयों से परहेज | 

(क) पश्चाताप्‌ : इस दुनिया में कोई भी पूर्ण नहीं है और हम सब 
की अपनी अपनी कमजोरियाँ हैं। मनुष्य को पाप आदम से विरासत में 
मिला है । इंसान का मन काल-शक्ति का प्रतिनिधि है और यह इंसान को 
परमात्मा से दूर रखने के लिए, प्रलोभन देने के किसी भी अवसर को 
नहीं चूकता | रोजमर्रा की जिन्दगी में हम हर कृदम पर फिसलते रहते हैं। 
जब दुनिया के भोगों-रसों के लालच हमें प्रलोभित करते हैं, तो हमारे 
बड़े-बड़े इरादे भी हवा हो जाते हैं| यह हमारे लिए संभव नहीं कि बिना 
किसी की मदद के, हम काल-सत्ता के प्रतिनिधि, मन की ललचाने वाली 
चालों , सूक्ष्म जाल, तथा बन्धनों से बच जाएँ। सिर्फ संत सत्गुरु की 
रक्षक भुजा ही हमें मन के भयंकर हमलों से बचा सकती है। जब कभी 
भी हम किसी लालच का शिकार हो जाते हैं, तो उसके बाद हमें अपनी 
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कमजोरी महसूस करनी चाहिये और सच्चे हृदय से उस पर पछतावा करना 
चाहिये | 

(ख) क्षमा : हालाँकि पश्चात्ताप अपने आप में अच्छा है, पर यह बीते 
हुए समय को नहीं बदल सकता | जाने या अनजाने में किया गया कर्म मन 
की तख्ती पर अपनी अमिट छाप छोड़ जाता है और उसकी प्रतिक्रिया या 
परिणाम हमें अवश्य भुगतना पड़ता है। इस तरह से अनगनित कर्मों के 
संस्कार दिन-रात हमारे संचित कर्मो (ऐसे जमा कर्मों का विशाल भंडार, 
जो अभी फलीभूत नहीं हुए हैं) में जमा हो रहे हैं। इस भारी भयंकर बोझ 
से कोई नहीं बच सकता, जिसका कि प्रभाव बहुत दूरगामी होता है और 
कभी-कभी सहस्रों जन्मों से भी अधिक होता है। तो फिर क्‍या कोई ऐसा 
इलाज नहीं, जो इन कर्मों के बारूदी ढ़ेर को फटने से पहले ही जला कर 
नष्ट कर दे? 

संत हमें बतलाते हैं कि एक रास्ता है, और वो वास्तव में पक्का 
है। क्षमा के लिए प्रार्थना हम पापियों के हाथ में एक सकारात्मक हथियार 
हैं । हर पापी से पापी के लिए यहाँ उम्मीद है। पापियों और गुमराह लोगों 
की मुक्ति के लिए ही संत दुनिया में आते हैं। एक संत-सत्गुरु के साथ 
सम्बन्ध स्थापित होने से कर्मों का निपटारा करने में बड़ी भारी मदद मिलती 
है। जब संत-सत्गुरु अपनी कल्याणकारी दया-धारा से हमारी रोजमर्रा की 
गलतियों को बख्शते हैं, तो साथ-ही-साथ हमें यह चेतावनी भी देते हैं 
कि इस तरह की बुराइयों को फिर ना दोहराएँ | उनकी प्यार भरी झिड़की 
भी यही होती है, “अब तक जो हो गया सो हो गया, खबरदार! आगे से 
नहीं करना, भई“, “जाओ और आगे से पाप न करना,“ क्राइस्ट का अपना 
तरीका था | हमारे हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज भी इसी तरह अपने 
शिष्यों से फरमाया करते थे, “भई , जहाँ हो वहीं खड़े हो जाओ और आगे 
से पाप न करो |“ पुराने संस्कारों को धोया जा सकता है, बशर्ते कि हम 
आगे से नए संस्कारों के बीज बोना बंद कर दें | 

(ग) बुरड़यों से परहेज़ : जब कि पश्चात्ताप और क्षमा क्रियामान कर्मों 
(रोजमर्रा के कर्म) के असर से बचाने में हमारी मदद करते हैं, पर भविष्य 
में हमें उनकी पुनरावृत्तियों के प्रति भी सचेत रहना चाहिए। कोई भी 
शोधन की प्रक्रिया हमारी मदद नहीं कर सकती , जब तक हम कर्म-चक्र की 
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अबाध गति को लगाम नहीं देते | कर्म-चक्र हमारे प्रत्येक कर्म से गति पाता 
है। 

एक न्यायाधीश किसी समय अपराध के लिए सजा को घटा देता है, 
पर इससे अभियुक्त की चारित्रिक उन्‍नति होना आवश्यक नहीं | पर सत्गुरु 
की व्यवस्था में जहाँ पर बख्शिश है, वहाँ पर एक सख्त चेतावनी भी है, जो 
व्यक्ति को बुरे कर्मों से बचाए रखने के लिए बहुत जरूरी है। उसे हर एक 
पापी को धोकर साफ करना है, जिससे कि वह अपने निजघर की यात्रा के 
लायक हो जाए | यह उस तरह है जिस तरह एक महान शिल्पकार एक पत्थर 
को आकृति एवं रूप प्रदान करने के लिए कठिन छिलाई का सहारा लेता है। 

संक्षेप में, यह जरूरी है कि हम सबसे पहले अपने जीवन को उसके 
आदेशानुसार ढालें और उसका ध्यान करते वक्त सच्ची खुशी का अनुभव 
करें | दूसरे , हमें उसकी रजा को समझना चाहिए और उन चीजों के लिए ही 
प्रार्थना करनी चाहिए, जो उसको भाती हैं| तीसरे, हमें उसके भाणे (रजा) 
को मुस्क्राते हुए स्वीकार करना चाहिए, चाहे वह कैसा भी हो । 

अन्त में वो बात जो कि कम महत्त्वपूर्ण नहीं है कि प्यार ही वह भूमि 
है, जिस पर जीवन सबसे अधिक फलता फूलता है। प्रेमी हमेशा देना ही 
जानता है और उसके बदले में कुछ भी नहीं चाहता। अगर कोई प्रभु के 
आदेशों के मुताबिक जीवन व्यतीत करने का यत्न करे, तो प्रभु के गुण 
स्वत: ही उसमें उतरने शुरू हो जाते हैं | कोई भी जो प्रभु को प्यार करता 
है, उसे किसी भी चीज को माँगने की आवश्यकता नहीं | हमारे लिए सिर्फ 
यही काफी है कि हम अपने इस जीवन को उस पर न्योछावर कर दें और 
उसके दास बन जाएँ | यह हम उसी पर छोड़ दें कि वह जैसा चाहे, वैसा 
हमारे साथ बर्ताव करे | उसकी हजूरी में रहना अपने आप में एक वरदान 
है और कोई भी वरदान इसके अधिक मूल्यवान या महान नहीं हो सकता । 

मौलाना रूम फरमाते हैं : 

बुक बान्धद नज॒दे-47एन कएढन ढुला, 
क-९अला अज मा बनीं ई क्हजा 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 3, पृ .88) 
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अल्लाह से यह दुआ करना कि हमारे ऊपर से यह विपत्ति दूर कर 
दे, यहाँ बिल्कुल मना है। 
कोलरिज ($470०] [989]0 (०0]०७११2०) कहते हैं: 
लेरे माथे की भूक॒ूटियों की सुन्दरता,अनेक 
सुकु॒मारियों की मुस्कानों से भी कहीं अधिक है। 
- कोलरिज, गीत- “वह सुन्दर नहीं है” [5०॥8- '56 45 ॥0। था] 
ने भुरझ जिडके त मीठा लाने जे बखसे त भुए वडिआाई/। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०4, पृ०758) 
है गुरु) आपकी झिड़कियों में भी मुझे मिठास का अनुभव हो रहा 
है। ्ु 





ग्  फ प्रार्थना के मार्ग 
7 में आपदायें 


कुछ लोगों का यह मानना है कि जब परमात्मा हमारे चित्त के अंतरतम 
भेदों को जानता है, तो फिर प्रार्थना की आवश्यकता ही कहाँ? कुछ ऐसा 
भी सोचते हैं कि जब परमात्मा ने हमारे माँगने पर ही कोई दात देनी है, तो 
हम अपनी अल्पज्ञ बुद्धि के कारण कुछ भी माँग सकते हैं , जो बाद में हमारे 
लिए दुख का कारण बन सकती है तथा इस मूर्खता के लिए हमें पछताना 
पड़ सकता है। कुछ अन्य का विश्वास है कि परमात्मा, जो कि दुनियावी 
पिता से कहीं अधिक बढ़कर है, वह अच्छी तरह जानता है कि उसके बच्चे 
के लिए क्या आवश्यक है और वह उसे बिना माँगे हमें दे देगा, पर वह 
चीज नहीं देगा, जिसमें हमारा नुकसान है। 

इन सब तर्क-वितर्कों के बावजूद, संतजन हमें प्रार्थना करने के लिए 
बार-बार उपदेश देते रहे हैं। 

तुम्हाय पिता तुम्हारे माँगने से पहले ही जानता 
है कि तुम्हें किस चीज़ की ज़रूरत है। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 6:8) 
वर्डी वडिखाई दुले सभि भाउर॥ 


- आदि ग्रंथ (आसा म०।, पृ०463) 





अर्थात्‌ उसकी बड़ाई (महानता) उसके सर्वज्ञान में ही निहित है। 
बट बद के &अंतए कही जानत॥/ श्रले बुरे की वीए पष्छानत॥/ 
- दसम ग्रंथ (चौपाई 387, पृ०387) 
एक मुसलमान फकीर कहता है : 
मेय किरदगार मेरी आवश्यकताओं को मुझसे भी 
बेहतर जानता है। 


37 


38 प्रार्थना 
फिर भी, प्रार्थना में अंतर्निहित उद्देश्य यह है कि हम अपनी 
आवश्यकताओं को जानें, पहचानें, उनको पाने के लिए तत्पर रहें और 
उनके मिलने पर प्रभु के कृतज्ञ हों | 
ढम बारिक तूं भुछ (पिता है दे मति समनाड़। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०450) 
हे गुरु! हम तेरे बच्चे हैं, कृपा करके हमें सच्ची समझ का वरदान दो | 
हम बारिक मुनथ इ्ल्यान पिता समजावडिये॥ 
- आदि ग्रंथ (कलिआन म०4, पृ०324) 
अर्थात्‌ हम अबोध बच्चों को , परम पिता ही समझ प्रदान करेंगे। कई दफा 
यह देखने को मिलता है कि हमारी दुख-निवृत्ति की प्रार्थना स्वीकार नहीं 
होती | फिर भी इतना जरूर होता है कि हमारे अन्दर दुख को सहने के लिए 
बल बढ़ जाता है। उससे हम दुखों की चुभन तथा पीड़ा को कम महसूस 
करते हैं और सफलतापूर्वक उन पर काबू पा लेते हैं। ञु 


(लक) अन्तरीय कठिनाइयों 
है. 5 से कैसे उभरें ? 


हृदय प्रार्थना करने का उच्च स्थान है और इसीलिए इसे प्रार्थना में लगाने 
से पहले शुद्ध और साफ करना जरूरी है। 

. शुद्धता : हृदय की शुद्धता में नम्नता और आदरपूर्वक प्रभु का 
भाव होता है जो कि दुनिया की तमाम चिन्ताओं और झंझटों से मुक्त होता है | 

आये जाए! करे आपि आपे आए शायि।/ 
हियी बने नानका खालिड्ञ कीच अएदायि। 
- आदि ग्रंथ (मारू वार म०3, पृ०५ 093) 

अर्थात्‌ वह मालिक सब कुछ जानता है और वह स्वयं ही सभी कार्य 
पूर्ण कर देने में समर्थ है । उसके आगे खड़े होकर विनयपूर्वक प्रार्थना करो | 

गुरु अर्जन साहिब भी फरमाते हैं कि दोनों हाथ जोड़कर प्रार्थना करो : 

हुड्न कए नीडि कएठ असबदालि। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०३7) 

2. नम्रता : यह असहाय की स्थिति में जन्म लेती है, जिसमें विश्वास 
और भरोसा, दोनों का समावेश है। 

3. प्रेमपूर्ण भक्ति भाव : अब हमें मन को, जो कि इधर-उधर 
भाग रहा है, स्थिर करना है। मन को स्थिर करने के लिये हमें अन्तर में 
कोई केन्द्र या स्थान दूँढना है, जहाँ पर मन को बार बार रोक कर ठहराया 
जा सके, ताकि धीरे-धीरे हम जब चाहें, वहाँ पर मन को स्थिर कर लें। 
जब तक इस तरह का कोई आधार नहीं मिलता, तब तक जिज्ञासु बहुत 
ही नाजुक तथा डाँवाडोल स्थिति में होता है। जब हम बाहरी दुनिया और 
उसके सामानों से हटकर एक नई दुनिया में ध्यान की शुरूआत करते हैं, 
तो अनगिनत कल्प-विकल्प, जो कि अचेतन मन की गहराइयों में दबे पड़े 
हैं, से अपने आप को घिरा पाते हैं। इनसे मुक्ति के लिए या तो विवेक 
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से काम लिया जाए या अन्तरीय शक्ति के आगे प्रार्थना की जाए। इन 
सब कठिनाइयों को दूर करने का सबसे अच्छा और पक्का तरीका अपने 
गुरु के स्वरूप का ध्यान करना है और उसमें ध्यान को टिकाना है। यह 
'अन्तर्मुख होना' विकसित होता जाता है और धीरे-धीरे अन्तर जाने का 
रास्ता खुलता है और हमें दिव्य रूहानी नज़ारों एवं प्रभु के मधुर संगीत 
की बरक॒त प्राप्त होती है। 

इस अन्‍्तरीय मार्ग में आगे अनगिनत बाधाएँ हैं। कभी-कभी 
साधक या जिज्ञासु अपनी प्रार्थना का उत्तर न आने से महसूस करने लगता 
है कि प्रार्थना में कोई सच्चाई नहीं है। कभी-कभी वह परमात्मा से बहुत 
दूर, अपने आप को एक अजीब और गहरी खाामोशी के क्षेत्र में पाता है, 
जहाँ वह अपनी तंरगों को महसूस करता है। कई साधक अपने आप को 
आँखों के पीछे गहरे अन्धकार में उलझा हुआ पाते हैं तथा वे उसके पार 
नहीं जा पाते | ये अन्धकार और खामोशी के क्षेत्र इतने पेचीदा और भ्रामक 
हैं कि वहाँ पर साधक महसूस करने लगता है कि जैसे वह राह भूल गया 
हो | इस निराशा की अवस्था में वह केवल अपने भरोसे पर चलना चाहता 
है, पर गिर गिर पड़ता है। यह समय बड़ा नाजुक और दुखदायी होता है। 
वह मात्र अपने बलबूते पर इस भूल-भुलैया से नहीं निकल सकता। ऐसे 
भयंकर और डरावने माहौल में संत-सत्गुरु का मार्ग दर्शन ही लाभदायक 
होता है। यह मार्ग इस प्रकार की अनगिनत कठिनाइयों से भरा हुआ है। 
काल सत्ता ने माया की व्यूह रचना कर रखी है। वह बुद्धिमान से बुद्धिमान 
और होशियार से होशियार आत्माओं को भी इस अन्‍्तरीय मार्ग में सभी 
संभव तरीकों से गुमराह करने की कोशिश में लगी रहती है। इसकी जीत 
इसी में होती है कि जीवों (सदेह आत्माओं) को पूर्ण रूप से अपनी जकड़ 
में रखे, जिससे उसका अधिपत्य बरकरार रहे और उसकी शान में कोई 
कमी न आए। इन अन्धेरी ताकतों से केवल उसी की सहायता से बचा 
जा सकता है, जिसने इन सब पर फतह पा रखी हो और जिसके भय में 
ये तमाम ताकतें रहती हों | जो आत्माएँ सत्गुरु की छत्रछाया में रहती हैं, 
उसको ये ताकतें नहीं सतातीं | केवल सत्गुरु की लम्बी भुजा तथा उसके 
मजबूत हाथ ही जीव को अन्तरीय मार्ग, जो क॒ृदम-क॒दम पर खतरों से 
भरा हुआ है, पर बिना किसी हानि या डर के, सब खतरों से निकालकर 
ले जा सकता है। ञ्ु 


कम हब प्रार्थना के 
है, तीन प्रकार 


प्रार्थता तीन प्रकार से की जाती है : 

]. जुबानी या जिह्ढा द्वारा : इसमें प्रार्थना जिह्ना द्वारा या जुबानी 
की जाती है। इसमें धर्म पुस्तकों में लिखी हुई नियत प्रार्थना को दोहराते 
हैं या किसी संत-महात्मा की बनाई हुई प्रार्थना का उच्चारण करते हैं। 
कई लोगों का विचार है कि ऐसी प्रार्थनाओं का ख़ाली उच्चारण अधिक 
लाभदायक नहीं होता वास्तव में प्रार्थना किन्हीं नियत शब्दों को दोहराना 
मात्र नहीं है, बल्कि वह तो रूह की गहराइयों से निकली विरह-वेदना की 
पुकार है। ऐसी जुबानी प्रार्थनाएँ तो इस तरह की बात है कि कोई किसी 
और के कपड़े पहन ले और उस पर वे खिलें नहीं। संतों-महात्माओं की 
प्रार्थनाएँ हमारे लिए नमूने का काम करती हैं, ताकि वैसे ही विचार हमारे 
हृदय से भी निकलें तथा उसका प्रत्येक शब्द और भाव हमारा अपना भाव 
होकर निकले | 

2. मानसिक : यह प्रार्थना ऐसी है जो मन ही मन दोहराई जाती है। 
यह तभी हो सकती है जब व्यक्ति अपने अन्तर में इसके लिए एक उचित 
आधार बनाए, जिसमें वह प्रभु की उपस्थिति का अनुभव करे और अपने 
विचारों (ध्यान) को एकाग्र कर सके | तब वह अपनी कमजोरियों का साफ 
व खुले तौर पर इकरार करे, अपने तमाम पुरुषार्थों में उसकी मदद के 
लिए याचना करे और उसका धन्यवाद करे। अन्य कलाओं की तरह यह 
भी एक कला है और दूसरी कलाओं- जैसे संगीत या चित्रकारी के जैसे , 
इसे सीखने के लिए भी बड़े धैर्य और दृढ़-निश्चय की जरूरत होती है। 
शुरू-शुरू में मन इस ओर लगता नहीं है, पर धीरे धीरे इस को सत्गुरु की 
लगातार मधुर याद द्वारा, जो कि एक अंकुश का काम करती है, अभ्यस्थ 
और स्थिर करना होता है। 

इस तरह की प्रार्थना करने के बाद साधक को उसकी दया भरी मौज 
के लिए कुछ समय इंतजार करना चाहिए, जो क्राइस्ट के शब्दों में “एक 
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फाकता (कबूतर की एक किस्म) की तरह जमीन पर उतरती है।” उसकी 
दया से शांति भी मिलती है, जो कि उसे सिर से पाँव तक आनन्द में भर 
देती है । यह अनुभव मिलने पर इंसान अपने अंदर पूर्ण संतुष्टि का अनुभव 
करता है | इस अद्भुत दिखने वाले जगत का मोह, भूली-बिसरी यादों की 
तरह भूतकाल के गर्त में गिर जाता है। इस दुनिया में रहते हुए अब वह 
दुनिया का बन्दा नहीं रहता | वास्तव में क्या अद्भुत परिवर्तन है| कुछ लोग 
इस अनुभव को ही सब कुछ समझ लेते हैं, जबकि ऐसा नहीं है | दृष्टिकोण 
में यह परिवर्तन गुरु के नूरी स्वरूप और उससे भी आगे की हमारी अंतरीय 
यात्रा के लिए अग्रदूत या सन्देशवाहक का काम करता है। 

3. आत्मिक : सच्ची आत्मिक प्रार्थना के लिए साधक को अभी 
और इंतजार करना होगा | जब वह साधना करता जाता है, तो कभी-कभी 
वह स्थूल देह की कैद से ऊपर उठकर सतगुरु के नूरी स्वरूप से मिलता 
है और तब से अनगिनत अलौकिक दृश्य उसकी अन्तर की आँख के आगे 
खुलते चले जाते हैं, जिनका वर्णन करना असम्भव है। वह इस संसार में 
रहते हुए ही अन्तरीय उच्च मंडलों में जगह बना लेता है, जहाँ से केवल 
दया धाराएँ ही मिलती हैं। यहाँ पर वह विशुद्ध अध्यात्म के पक्के रंग में 
रंग जाता है। अब वह सांसारिक बुद्धि वाला व्यक्ति नहीं रहता, बल्कि वह 
रूहानियत से भर जाता है। वह एक ऐसे व्यक्ति में परिवर्तित हो जाता है, 
जो अपने दिव्य पुरुष (गुरुदेव) में लीन रहता है। इस प्रकार की अवस्था 
को हम आत्मिक या रूहानी प्रार्थना कह सकते हैं। इस तरह की प्रार्थना 
में साधक के अपने पुरुषार्थ का दखल नहीं होता है| इसमें सब कूछ गुरु 
की दया-मेहर और रजा से होता है। एक बार जब गुरु किसी आत्मा की 
जिम्मेदारी अपने ऊपर ले लेता है, तो वह उस आत्मा से तमाम गुनाहों के 
धब्बों को हटाकर, उसे साफ करता है और आत्मा को कुन्दन बना देता 
है। इस अवस्था का छोटा-सा अनुभव हमारे सब शक-शुबहे दूर कर देता 
है।यह आत्मा को ब्रह्मांडीय चेतनता में जगा देता है, आत्मा अपने आप में 
स्थित हो जाती है और किसी सन्देह का शिकार नहीं रहती | हमारी आत्मा 
निरोल होकर मौलिक रूप में पुकार उठती है : 

मैं आत्मा हूँ, या, मैं भी वही हूँ जी तुम हो 
(अहं ब्रह्मस्मि)। तु 





$0 8 उच्चस्व्रीय 
+>ससड2 प्रार्थवाएँ 


उच्च स्वर में बोली जाने वाली प्रार्थनाएँ कुछ समय के लिए तो मन को 
ऊँचा उठा देती हैं और उसे गंभीरता प्रदान करती हैं | यदि गौर से देखा 
जाए तो हम उनका वास्तविक मूल्य नहीं समझ पाते, क्‍योंकि ये प्रार्थनाएँ 
जमीन (आत्मिक) की तैयारी में मददगार नहीं होती। इसके विपरीत हम 
अक्सर अपने आपको जनता की प्रशंसा तथा शाबाशी में उलझा हुआ 
पाते हैं, जिसके परिणामस्वरूप हम अक्सर पाखंडी से बन जाते हैं। ऐसी 
प्रार्थनाएँ आत्मा की गहराइयों से नहीं निकलतीं तथा इसमें हृदय की पुकार 
का कोई योग नहीं होता | आमतौर से ये प्रार्थनाएँ श्रोताओं को रिझाने के 
लिए की जाती हैं, पर अंतत: ये न तो श्रोता और न ही गायक की रूहानी 
तरक्की में सहायक सिद्ध होती हैं । कभी-कभी यह हमारे अन्दर भौतिक 
अनुभूति और ४०० (भाव-समाधि) की अवस्था पैदा कर देती हैं, पर 
इससे हमारी आत्मा जागृत नहीं होती, क्योंकि जागृति आत्म-ज्ञान से ही 
आ सकती है। प्रभु पर मनुष्य का जोश तथा तेज स्वर प्रभाव नहीं डाल 
सकते और न ही उसे ऊँची आवाज की आवश्यकता है| वह हमारी आत्मा 
की आत्मा है और चींटी के चलने की हल्की से हल्की आवाज को भी सुन 
सकता है। वह घट-घट और पट-पट का जाननहार है और उसे हमारी 
आवश्यकताओं और इच्छाओं का हमारे से पहले और हमारे से अधिक का 
पता है। जोर-जोर से जुबानी प्रार्थना करने से आत्मिक दौलत प्राप्त नहीं 
हो सकती | केवल आत्मा की जुबान से की गई मौन प्रार्थनाएँ ही सफल होने 
की क्षमता रखती हैं। बाकी प्रार्थनाएँ सब व्यर्थ चली जाती हैं। 
कुरान शरीफ में यह फरमाया गया है : 





अपने रब कौ चुपचाप दीनता के साथ पुकारो। 
फिर फरमाया है : 
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शोर मचाने की ज़रूरत नहीं, क्योंकि वह सब कुछ 

जानता है। 
गुरु गोबिन्द सिंह जी का कथन है : 

हाथी की चुक्शाए पल पाएँ पहुँचत ताहि 

चीटी की (चिंघएए पढ़िले ढी छुनीतु हैं। 

- दसम ग्रंथ (अकाल उसतति, पृ०36) 
अर्थात प्रभु चींटी के दिल से निकली हुई आवाज को पहले सुनता है 
और हाथी की चिंघाड़ को बाद में | कै 


८०4०) व्यक्तिगत और 
४ ]] $ जाके हर 
"५ रछाव सार्वजनिक प्रार्थनाएँ 


साधक को निजी या व्यक्तिगत प्रार्थना में ऊँचा-ऊँचा बोलने की आवश्यकता 
नहीं है; हमें सिर्फ विचारों की धारा को दूसरी ओर मोड़ना है। इसके लिए 
मन ही मन किया गया सुमिरन काफी है। 


छाई द्व की पावणा? 
द््द्दारो पूल, ते लक्ष्य ल्ावप्यँ॥ 
“- शाह इनायत 


सार्वजनिक प्रार्थनाओं में हम अपने आन्तरिक भावों को बड़ा चढ़ा कर 
प्रकट करने लग जाते हैं | ऐसी प्रार्थनाओं में मन और जबान में एकरूपता 
या समन्वय नहीं होता | उस वक्‍त हम केवल जनता की वाह-वाह के बारे 
में ही सोच रहे होते हैं । सारा वकत हम श्रोताओं की भावनाओं के अनुरूप 
सफल होने में लगे रहते हैं, ताकि उनकी जेबों से अधिक से अधिक चढ़ावा 
ले सकें या उन्हें अधिक से अधिक भाव विभोर कर सकें या फिर अपने लिए 
प्रशंसा के शब्द जुटा सकें | ये अधिकतर शिष्टाचार की प्रार्थनाएँ होती हैं, 
जो आमतौर पर उर्स के मौकों पर या विभिन्‍न महात्माओं के जन्मदिवस या 
निर्वाण दिवस के वार्षिक अवसरों पर आयोजित की जाती हैं। मुसलमानों 
के यहाँ कृव्वालियाँ और हिन्दुओं के यहाँ कीर्तन इसी वर्ग में आते हैं। 

ये बनी बनाई प्रार्थनाएँ पुराने भक्तों के भावों पर आधारित होती हैं। 
जब तक ये प्राथनाएँ हमारे अन्तर से नहीं निकलतीं, तब तक ये सार्थक 
नहीं होतीं और इसी करके ऐसी प्रार्थनाएँ न तो स्वीकार्य हैं, और न ही ऐसे 
अवसरों पर भाग लेने वालों पर कोई अमिट छाप छोड़ती हैं, चाहे उन्हें गाने 
वाले हों या सुनने वाले | जो तीर कस कर सीने तक नहीं आता, वह निशाने 
तक नहीं पहुँच सकता | इसी प्रकार जो वचन हृदय से नहीं निकलते, वे उस 
समर्थ पुरुष तक नहीं पहुँच सकते, जो हमारी आत्मा की भी आत्मा है और 
जो पहले से ही हमारी सभी आवश्यकताओं को हमारे से अधिक जानता है। ऊ* 
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$72 है सामुदायिक 
प्रार्थ वाएँ 


सामुदायिक प्रार्थनाओं के बारे में भी वही कहाँ जा सकता है, जो पहले 
वाले शीर्षक में कहाँ गया है। ये प्रार्थनाएँ मन्दिरों, मस्जिदों, गिरजों , 
गुरुद्वारों, साइनागोग्ज तथा अन्य पवित्र स्थानों पर की जाती हैं। इसमें 
कोई व्यक्ति विशिष्ठ स्थान से धर्मोपदेश करता है और श्रोता यांत्रिक तौर 
पर उसे सुनते हैं या कोई व्यक्ति प्रार्थना पढ़ता है और जन-समुदाय मिल 
कर उसे एक स्वर से दोहराते हैं। 

कुछ विशिष्ट अपवादों को छोड़कर, बाकी लोग सप्ताह में या महीने 
में एक बार, जैसा भी बन पड़ता है, इस तरह की प्रार्थनाओं में सम्मिलित 
इसलिए होते हैं, क्योंकि यह एक परंपरा बन चुकी है। यदि ऐसी प्रार्थना 
हमारे अन्दर प्रभु को पाने के लिए तड़प न पैदा करे, जो कि ऐसी प्रार्थनाओं 
का पहला काम है, तो फिर इनसे कुछ और प्राप्त होने वाला नहीं है। 

यदि ऐसी प्रार्थनाएँ सही तरीके से की जाएँ, तो ये लोगों का काफी 
भला कर सकती हैं। हम पूरी नम्नता के साथ सभी की भलाई के लिए 
प्रार्थना कर सकते हैं , जो कि प्रभु को प्रिय है | यह एक प्रबल साधन है तथा 
यह राष्ट्र निर्माण और समाजों को एकता के सूत्र में पिरोने में सफल रही है। 

नानक नाम चढदी कला॥ तैरे शाप शरबत वा शला। 
- जनम साखी , गुरु नानक (भाई बाला) 

हे नानक! उस का नाम महान है, हे प्रभु! आप की इच्छा से सभी 
कल्याण हो जाए | 

कुरान शरीफ में आया है : 

हर तरह की तारीफ अल्लाह ही के लिए है, जी 
संसार का पालनहार (रब) है, जो निहायनत दयावान, 
बेहद मेहरबान है, और जज़ा (अन्तिम न्याय) के दिन 
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का मालिक। या अल्लाह! हम तेरी इबादत करते हैं और 
तुझ ही से मदद चाहते हैं। हमको सीधी राह चला- 
उन लोगों की यह, जिन पर बूने कृपा की, न कि 
उन लोगों की राह, जिन पर तेय प्रकोप हुआ और न 
भटक हुओं की। 

- कुरान शरीफ (.-7) 

ऐ हमारे परवरदिगार! हमारी लग्जिशीं (दोषों) को माफ 
कर दे। हमसे हमारे कामीं में जी ज़्यादलियाँ हो गई 
हैं, उनसे दर गुजर फरमा। हमें (यहे-हक में) साबित 
कृदम रखा और कुफफार (नास्लतिकों और अविश्वान्तियों) 
की जमाल पर हमें फूलहमन्दी अला फरमा। 

- कुरान शरीफ (3.47) 

















इस प्रकार की प्रार्थना करने में हमारा ध्येय कया होता है? या तो हम 
प्रार्थना अपने आपको बेहतर बनाने के लिए या सुनने वालों को लाभ पहुँचाने 
के लिए करते हैं या फिर परमात्मा से सबके दुख-दर्द या आवश्यकता का 
हाल कहना चाहते हैं या फिर हम दुनिया के लोगों को अपने भक्ति भाव 
के बारे में बताना चाहते हैं। इस आखिरी के लिए प्रार्थना करना न सिर्फ 
व्यर्थ है, बल्कि निश्चित रूप से हानिकारक भी है, हमें इससे हर कीमत 
पर बचना चाहिए | 

कुरान शरीफ के सुराए बकर में यह आया है : 

है हमारे परवरदिगार| अगर हमसे (कोशिश और 

अमल में) भूल चूक हो जाए, लो उसके लिए जवाब 

नलब न कीजिए और हमें मुआफ कर दीजिए। ःख़ुदाया! 

हम पर वैसी बन्दिशों और गिरफ़्तारियों का बोझ 

न डालिए, जैसा उन लोगों पर डाला था जी हमसे 

पहले गुजुर चुके हैं। हे अल्लाह! ऐसा बोझ हमसे न 

उठवाइये, जिसके उठाने की हममीं शक्लत्रि न ही! या 

ख़ुदा! हमारी कोलाहियों को दरग़ुज़र कर, हमें मुआफ 

कर दे। हमें अपनी रहमलीं से नवाज़ दे, तू ही हमार 

आका और मालिक है। 














- कुरान शरीफ (2.286) क्र 


48 प्रार्थना के 
(५रूद 2 लिए स्थान 


प्रार्थत करने के लिए किसी विशेष स्थान की आवश्यकता नहीं होती | यह 
सबसे अधिक एक ख़मीर उठे (]08ए०॥९००) हृदय में फलती-फूलती है | इसके 
लिए सिर्फ एक शांत स्थान की आवश्यकता है, जहाँ दुनिया का शोर-गुल 
या कोई अन्य बाधा न हो | घर हो या बाहर, जहाँ भी ऐसा एकान्त हो सके 
वह स्थान ठीक है। इसके लिए तुम अपने सोने के कमरे को काम में ला 
सकते हो, यदि सारा कमरा उपलब्ध न हो, तो उसका एक भाग भी काफी 
है। यदि यह भी संभव न हो तो कोई मन्दिर, मस्जिद या गिरजा भी काम 
में लिया जा सकता है, क्योंकि सब पूजा-स्थलों का मुख्य उद्देश्य यही है। 
यह भी न बन सके, तो एकान्त चलते हुए या नदी के किनारे या पहाड़ पर 
बैठकर सुमिरन करें| जैसा कि गुरु ने हुक्म दिया है, प्रभु से लिव लगाएँ 
और अपनी आन्तरिक भावनाओं को उसके आगे रखें | 

वास्तव में सम्पूर्ण जगत ही प्रभु की रचना है तथा इसका उपयोग 
उसकी प्रार्थना के लिए किया जा सकता है। 

छुद्ु जन्मु सचे वी है क्लोठडी सचे व्छा (विचि वारु/ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०।, पृ०463) 

जिस जगह भी मालिक को याद करो या उससे प्रार्थना करो, वह 
जगह पवित्र जो जाती है। यह सारी धरती ही पवित्र स्थान है | कोई जगह 
भी हो, वह प्रार्थना करने के योग्य है | तुम कहीं भी प्रार्थना कर सकते हो | 

अल-निसाई ने फरमाया है, 

मैरे लिए (सारी) जमीन ही मषब्जिद और पाक 

जगह है। जहाँ कहीं भी मेरे उम्मन अनुयायियीं के 

लिए (किसी आदमी को) नमाज का वक्‍ल आ जाए, 

वे उसे वहीं अदा कर लें। 
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परमात्मा ने ही सारी दुनिया बनाई है और वह ही सबका मालिक है। 
वह इंसानी हाथों के द्वारा बनाए गए मन्दिरों , मस्जिदों में नहीं बसता | वह 
परम आत्मा है और केवल आत्मा द्वारा ही उसकी आराधना की जा सकती है। 
परमात्मा जिसने दुनिया तथा यहाँ की सभी चीज़ें 
बनाई हैं, वह ही सबका मालिक है। वह इंसानी हाथीं 
की बनाए मन्दिरों, मस्जिदों में नहीं बसला। 
- पवित्र बाइबिल (कार्य 7:24) 
ते सभी स्थान पवित्र हैं, जहाँ भक्ति के साथ झुका 
जाए। 
- ऑलिवर वेन्डेल होम्स जू”, 'शुरूआती कविताएँ” (पृ०॥) ("७ छक्काए 70००॥9) 














कुरान शरीफ में आया है : 
अल्लाह की ही मिल्कियलत है, मशबिक भी और 
मगृरिब भी, तुम किसी तरफ भी मुँह करो उधर 
ही अल्लाह का मुँह है, क्योंकि अल्लाह सब जगह 
हाजिर-नाजिर है। 
- कुरान शरीफ (2.5) 
परमात्मा से प्रार्थना के लिए सच्चा स्थान यह मानव शरीर है, जिसमें 
कि प्रभु का वास है । इसके विपरीत हम इंसान के बनाए हुए बाहरी मन्दिरों , 
मस्जिदों में प्रार्थना के लिए जाते रहते हैं। 
क्या तुम नहीं जानते कि तुम परमेश्वर का मन्दिर 
हो और परमेश्वर की आत्मा तुम मैं वास करती है? 
- पवित्र बाइबिल ( कुरिन्थियों 3:6) 
ब्रिमंद्स बहु कटीछ है निश्रानि एतनि परनतदु लोज्। 


- आदि ग्रंथ (प्रभाती म०3, पृ०346) 














एक मुसलमान फकीर कहता है : 
मथलिद अस्त &व दिल।किल्‌ लिरमनब यानि अस्ता 


- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 4, पृ .39) 
अर्थात, यह दिल ही सच्ची मस्जिद है और शरीर सिजदा करने का स्थान है। 


प्रार्थत करने के लिए स्थान 5] 


शरीर के अन्दर जा कर ही परमात्मा की सर्वोत्तम आराधना हो 
सकती है। प्रार्थना करने के लिए चिड़ी (5॥५॥॥०-०००९० की तरह इधर से 
उधर भटकने की जरूरत नहीं है। सारी सुन्दरता और तेज हमारे अन्दर 
हैं ।इंसानी शरीर से बाहर सभी आकृतियाँ पानी और मिट्टी की बनी हैं | सब 
वेद, पुराण, कुरान और अंजील सभी इसी बात को दोहरा रहे हैं| 
एक मुसलमान फकीर कहता है : 
बाए दए खाना ओ मन निर्दे- जहां गीनएव्म, 
आब दए व्टूला शी मन/ति+*ना लबां मीनएद्मा 
अर्थात, प्रीतम तो हमारे अपने घर में है मगर हम संसार में इधर उधर मारे-मारे फिर 
रहे है। अमृत तो हमारे अपने अन्दर है, पर हम प्यासे इधर-उधर फिर रहे हैं। 
ईसा मसीह फरमाते हैं : 
जब त्रुम प्रार्थना करो ली तुम शरीर की कोठरी 
में दास्त्रिल हो जाओ और बाहर के दरवाज़े बन्द कर 
दो (लवज्जीह को बाहर न जाने दो)। अपने अन्दर ही 
उस मालिक के आगे दिल का हाल खोल कर रख 
दो। वह गुप्त स्थान में की गई प्रार्थना को सुनेगा 
और उसका फल देगा। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 6:6) 








यहाँ यह प्रश्न पैदा हो सकता है कि परमात्मा, जो इस शरीर में बसता 
है, वह हमें दिखाई क्‍यों नहीं देता? 

इसके उत्तर में हम यह कह सकते है कि हमारी ये चमड़े की आँखें 
भौतिक चीजों को ही देख सकती हैं। ये इतनी स्थूल हैं कि परमात्मा के 
अत्यधिक सूक्ष्म दिव्य स्वरूप को नहीं देख सकतीं | जब तक देखने वाली 
आँख वस्तु के घनत्व के अनुरूप न हो, उसे हम देख नहीं सकते | इसलिए 
जब अन्तर की आँख खुलती है, तभी उसके द्वारा हम प्रभु को देख सकते हैं | 

नानव्ह हे बरख्रदीआ बिश्रेनिनिनी (डिस॑ंदी मा पिटी॥ 

- आदि ग्रंथ (मारु की वार म०5, पृ०00) 

पएकच्ध ढूए करे ऑँखिन को, निज दएथन दिखलावै/ 


-- कबीर साहिब की शब्दावली, भाग 2 (शब्द 2, पृ .8) 
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आगे यह भी आया है : 
बैवडु छचा छोवे कोज्ञ। तिछु ऊच्चे कल जाएँ शौज्ञ/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 24, पृ०5) 
द्श डूंढी कारि श्री वालि। ता की आतके लोड परनारु॥ 
- आदि ग्रंथ (गउठड़ी गुआरेरी म०5, पृ०36) 
ईसा मसीह फरमाते हैं : 
यदि तेरी दो से एक आँख बन जाए, ली तलेय 
साय शारीर नूर से भर जाएगा। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 6:22) 
सच्ची प्रार्थना का अर्थ है, अपनी सुरत को शुद्ध मन और पूरी श्रद्धा 
से अपने अन्तर में एकत्रित करना। ऐसी प्रार्थना न सिर्फ अधिक मात्रा में 
फल देती है, बल्कि शीघ्र फल देने वाली भी होती है। कु 


९ ४7% प्रार्थग के लिए 
लक छज 0 पूर्व आवश्यकताएँ 





[. प्रभु रूप हस्ती की आवश्यकता : 


प्रार्थना किसी हस्ती के आगे करनी होती है, पर यह जरूरी है कि 
हमें, उस हस्ती के अस्तित्व में पूर्ण विश्वास हो। अभी तक हमें उस प्रभु 
का अनुभव नहीं है, और ना ही उसका और उसकी ताकत का उचित ज्ञान 
है । उसके बारे में हमारा ज्ञान सीमित है, वह या तो पुस्तकों पर आधारित 
है या ऐसे लोगों के कथनों पर, जो हमारी तरह ही प्रभु के अनुभव से हीन 
हैं । ऐसी अवस्था में हम किसी का ध्यान नहीं कर सकते | एक ऐसी हस्ती 
हो सकती है, जिसे प्रभु का ज्ञान हो और वह उस असीम प्रभु से अन्तर 
में जुड़ा हो । उसकी संगत में एक विशेष प्रकार का आनन्द और आकर्षण 
होता है | उसके प्रभुसत्ता युक्त शब्दों का असर एकदम हमारे हृदय पर होता 
है और उनमें एक चुम्बकीय प्रभाव होता है। उसकी मौजूदगी में हम एक 
प्रकार की स्थिरता और आत्मिक शान्ति का अनुभव करते हैं। वह प्रभु के 
बारे में तर्क-विर्तक नहीं करता | वह केवल उस के बारे में , अधिकार पूर्ण 
सीधे-सादे लफ्जों में बात करता है, क्योंकि उसे प्रभु का अनुभव है तथा 
उसकी जिन्दगी का हरेक क्षण सचेतन रूप में प्रभु में स्थित रहता है। ऐसे 
व्यक्ति को हम सिद्ध पुरुष, मसीहा , सत्गुरु या प्रभु रूप हस्ती कह सकते हैं। 

बाइबिल के सुसमाचारों में लिखा है कि परमात्मा अपने चुने हुए 
प्रतिनिधि या सिद्ध पुरुष के द्वारा बोलता है। और यह स्वाभाविक भी है। 
इंसान का उस्ताद इंसान ही हो सकता है। प्रभु के विज्ञान को सीखने के 
लिये हमें किसी प्रभु-रूप हस्ती की आवश्यकता है | संत-सत्गुरु वह 90९ 
(केन्द्र) है, जिससे प्रभु की ज्योति प्रसारित होती रहती है। केवल उसी के 
द्वारा हम प्रभु की तरफ जाने के रास्ते को जान सकते हैं| वह एक पक्का 
मार्गदर्शक है, जिस पर इस दुनिया और अगली दुनिया के सुख-दुख में 
निर्भर रहा जा सकता है। 
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जिसने मुझे देखा है, उसने मैरे पिला को देखा 
है ...। 
मुझ में विश्वास करो कि मैं ही पिता में हूँ और 
पिला ही मुझ में है। 


- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 4:9,) 





ऊपर जो कुछ भी कहा गया है, उससे यही निष्कर्ष निकलता है कि 
संत-सत्गुरु ही वह उपयुक्त हस्ती है जिनके चरणों में हमें पहुँचना चाहिए 
और हमें सारी प्राथनायें उसी के आगे करनी चाहिएँ | विश्वास ही हमारे सब 
पुरुषार्थों में सफल होने की मुख्य कुंजी है। इसलिये हमें गुरु के सामर्थ्य 
पर दृढ व पूरा भरोसा होना चाहिये | यदि हम अध्यात्म विज्ञान के पथ पर 
चलना चाहते हैं, तो हमें प्यार से और नम्रतापूर्वक उनके पास जाना चाहिये | 
हमें हृदय की गहराइयों से उनसे प्रार्थना करनी चाहिये। 

परा-विद्या (आत्म-ज्ञान व प्रभु-ज्ञान), जो कि वास्तव में मूल ज्ञान 
है और जिससे सभी ज्ञान निकलते हैं, का ज्ञान देने के लिये यदि वह हमें 
स्वीकार करता है, तो हमें इसे अपना सौभाग्य समझना चाहिये | 
2. संपूर्ण लवलीनता : 

इस संदर्भ में अगली आवश्यकता सम्पूर्ण लवलीनता की है। प्रार्थना 
करते समय हमें अपना शरीर और शारीरिक सम्बन्धों सहित सब कुछ भूल 
जाना चाहिये | 

एक ही लक्ष्य होना, सफलता के लिये परम आवश्यक है | यह सर्वविदित 
है कि एक व्यक्ति एक समय में दो मालिकों की सेवा नहीं कर सकता। हमें 
प्रभु और शैतान (काल) में से एक को चुनना है । एक-एक करके हमें अपनी 
आत्मा पर पड़े विभिन्‍न पर्दों से निकलना है जो कि आत्मा पर कफन की 
तरह लिपटे पड़े हैं | आत्मा एक जीवित सत्ता है और यह तब तक आगे नहीं 
बढ़ सकती, जब तक यह स्थूल, सूक्ष्म और कारण के बन्धनों से आजाद 
नहीं होती | सम्पूर्ण लवलीनता के द्वारा ही एक-एक करके ये सभी परदे 
अपने आप उठते जाते हैं और आत्मा को आध्यात्मिक क्षेत्र में उड़ने के 
लिये आजाद कर देते हैं |मुसलमान भाई इस लवलीनता को फिनाफिल्शैख्र 
(सत्गुरु में लीन होना) कहते है, जो कि अन्त में फनाफिल्लाह (परमात्मा 
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के लीन होना) में पहुँचा देती है। इस प्रकार यह फना से बका (नश्वर से 
अमरत्व) तक की यात्रा को पूर्ण करती है। 
3. सत्‌ और सन्‍तलोष : 

हमारी प्रार्थनाएँ तभी फलवती हो सकती हैं, जब हम जीवन के हर 
पहलू में अपने आप के सामने सच्चे हों। हमें शुद्ध विचार, सद्इच्छाएँ, 
सत्धारणा, शुद्ध आजीविका तथा शुद्ध व्यवहार रखना चाहिये | विचारों , 
शब्दों और कार्यो में शुद्धता हर चीज में आगे बढ़ने के लिये जरूरी है। 
सही चाल-चलन, पवित्रता और सच्चाई एक दूसरे से जुड़े हैं और वास्तव 
में ये सब ब्रह्मचर्य (आत्मसंयम) से ही निकलते हैं, जो कि जिन्दगी में बड़ी 
प्रेरणा का स्रोत है | केवल ब्रह्मचर्य के आधार पर ही ये तमाम चीजें फलती 
और फूलती हैं | मन-इन्द्रियों के बाहर मुखी फैलाव को नियन्त्रित करने में 
सनन्‍्तोष काफी मददगार है | जब तब मन की भाग दौड़ को न रोका जाये और 
स्थिरता न प्राप्त हो, तब तक हम सच्ची और सुच्ची प्रार्थना नहीं कर सकते | 

स्थिर मन पर जब परमात्मा की ज्योति पड़ती है, तो वह उसे प्रसारित 
कर सकता है। 

लतु स्‍॑ंतोु लेवे अरदायि। ता छुप्टि यदि बल्लले पालि/ 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०, पृ०878) 
अर्थात सत्‌ और सन्‍्तोष धारण करके जो प्रार्थना की जाती है, उसे प्रभु हमेशा सुनता है। 
तुम अपने आपके सामने सच्दे रहो और जैसे 

रात के बाद सदा दिन आता है, इसी तरह से तुम 

आगे से किसी भी आदमी के लिए ग़लत हो ही नहीं 

जसकते। 








-- विलियम शेक्सपियर, 'हँमलेट' ('प्थ्मा]०,' ७०७ |, 8$0०॥० 3) 





4. वास्लविक और उभार देने वाला, इन्द्रियजनित ज्ञान : 
प्रार्थना आत्मा की गहराइयों से निकलनी चाहिए | वह महज शब्दों का 
उच्चारण नहीं होना चाहिए | हम जिस चीज के लिए प्रार्थना करें उस चीज 
की सच्ची ख्वाहिश होनी चाहिए, जो केवल बुद्धि विचार करके न हो, बल्कि 
अन्तर आत्मा से होनी चाहिए । प्रार्थना इस प्रकार से हो कि तुम्हारे अन्दर 
के भाव उभर आएँ और तुम्हारा रोम-रोम जुबान बन जाए, सब रगें सितार 
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के तार बन जाएँ, उनसे प्रेम भरी भावना प्रकट होकर लवलीनता का रंग 
जमा दें , जिससे तुम्हारा विवेक जाग उठे। 
कबीए कु्लाँ कुनाएे (किला चढढि सौँड़ न बलय लोज/ 
जा वक्नसरनि तूं बाँग द्ेलि।िल ही #ताए नोडईी। 
- आदि ग्रंथ (सलोक भगत कबीर, पृ० 374) 
कबीर साहब कहते हैं कि हे इमाम! आजान के लिए ऊँचे मीनार पर 
जाकर क्‍यों बांग देता है, परमात्मा बहरा नहीं है। जिसके लिए तू बांग दे 
रहा है, वह तो तेरे दिल में विराजमान है । 
5. स्वत: भाव : 
प्रार्थना आत्मा की दर्द-भरी पुकार होने के साथ अत्यधिक सुन्दर और 
प्राकृतिक होती है | जब यह ठंडे पानी के फव्वारे की तरह अन्त : स्थल से 
फूटती है, तो इसे लम्बे-चौड़े विद्वतापूर्ण शब्दों तथा विशिष्ट मुहावरों की 
ज़रूरत नहीं होती | इसके विपरीत , साज-सज्जा स्वच्छन्द भाव की सुन्दरता 
को बिगाड़ देती है और अक्सर प्रार्थना करने वाले व्यक्ति को शब्दों के 
जाल में बाँध देती है । ये सब उस प्रार्थना को कृत्रिम बना देते हैं और वह 
सच्ची भावनाओं से दूर हो जाती है। ऐसी प्रार्थनाएँ हमें अपने आपके आगे 
झूठा कर देती हैं, जिनका कोई भी फायदा नहीं होता। 
परमात्मा सिर्फ उन प्रार्थनाओं को चाहता है, जो सच्चे दिल की 
गहराइयों से निकली हों चाहे वे सीधे-सादे लफ्जों ही में क्‍यों न हों । प्रभु 
बनाई तकरीरों, व्यर्थ के उच्चारणों, दिखावटी शब्द रचनाओं और उनके 
आलोचनात्मक अध्ययन को नहीं चाहता | 
मौलाना रूम ने हमें प्रार्थना की एक सुन्दर मिसाल दी है। एक 
सीधा सादा बालक गडरिया अपने प्यार भरे तरीके से कुछ कह रहा था कि 
हजरत मूसा वहाँ से गुजरे | वह कुछ इस तरह कह रहा था : 
है ख़ुदा! तू कहाँ है? मैं तेरा चाकर बनू, तेरे कपड़े 
सीऊेँ, तेरे सिर के बालों में कंघी करूँ] अगर लू बीमार 
हो लो तेरी सेवा करूँ, तेरे हाथ चूमूँ, तेरे पैर दबाऊी, 
तेरे लिए दूध, दही, घी, पनीर ले आऊँ और तू खाए। ऐ 
रब! मैं तुझ पर अपनी सब भेड़-बकरियाँ वार दूँ। 
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बालक गडरिये के ये शब्द जब हजरत मूसा के कान में पड़े, तो वे 
उस बालक पर गरजे कि तू तो पागल हो गया है, तू मोमिन नहीं, काफिर 
हो गया है, यह तू क्या बकवास और काुफ्र बकता है, तू चुप रह। अगर तू 
अपनी जुबान को इन बातों से नहीं रोकेगा तो कहर की आग बरसेगी, जो 
खलकत को जला देगी | आफताब जैसे रब को इन सब चीजों की जरूरत 
नहीं, क्योंकि वह जिस्म नहीं रखता, न ही वह हाथ पैरों का मोहताज है। 
वह रूह है और तूने अपनी भावनाओं से उसका निरादर किया है ।“ बालक 
गडरिया यह सब सुनकर स्तब्ध रह गया | उसने अपने कपड़े फाड़ कर आह 
भरी और जंगल की ओर भाग गया और परमात्मा से इस अनादर के लिए 
माफी मांगते हुए वह जार-जार रोने लगा। 

उसे इस हद तक दुख हुआ कि वह अपनी सुध बुध खो बैठा और वहीं 
गिर गया | उसने अन्तर में ख़ुदा का नूर देखा और दया भरी आवाज सुनी, 
जो कि उसको दिलासा दे रही थी कि तेरी दुआ जो भी थी, सच्ची थी और 
कबूल थी | जो भी उसने कहा, वह उसके लिए बहुत ख़ुश है | दूसरी तरफ 
जब मूसा अपने ध्यान में बैठे, तो उन्हें अनुभव हुआ कि परमात्मा उससे 
सख्त नाराज है, क्योंकि उसने एक प्यार भरी आत्मा, जो उससे जुड़ी थी, 
उसे तोड़ दिया है | परमात्मा ने इसके लिए उसे झिड़का : 

लू बसए वस्लल कएदन आमदी, 
ने बरशए पहथल कएदन आमदी।/ 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 2, पृ .73) 

अर्थात तुझे दुनिया में (परमात्मा के साथ) जोड़ने के लिए भेजा था, न कि परमात्मा 
से तोड़ने के लिए। 

और कहा : 





हरा कोई अपनी-अपनी बोली और स्वभाव के अनुसार 
मुझे याद करता है। जी कुछ अपने निष्कपट, बिना चिकने 
चुपड़े शब्दों में बालक गडरिये ने कहाँ, वह सब मुझे 
स्वीकार्य है। लैकिन मैं तुमसे बहुत नाराज़ हूँ क्‍योंकि 
तुमने जी मुझसे जुड़ा हुआ था, उसे लीड़ दिया है। मैं 
अकंले शाब्दों से प्रभावित नहीं होता, वे किसी प्रकार के 
हों, मुझे गीरवान्वितन करें या न करें, पर बोलने वाले के 
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हृदय को साफ करते हों। मैं शब्दों की चमक-धमक को 
नहीं देखता बल्कि उनके पीछे छुपी हृदय और आन्तरिक 
शुद्धता को देखता हूँ, क्योंकि दिल की बस रही हालत ही 
आदमी की जुबान पर व्यक्त होली है। चाहे शाब्द टूटे-फूटे 
ही क्यो न हों पर भाव को व्यक्त करते हीं। 

ऐ मूसा! इस संसार में एक लो पढ़े-लिखे लोग हैं 
जो चिकनी चुपड़ी बातों और नौर-तनरीकों में उलझी रहते 
हैं। दूसरे वे लोग हैं जी प्यार में घायल हैं। जी उनके 
हृदय में होता है वही उभर कर आता है। वही हृदय की 
बंजर भूमि में कुमलाई हुई आत्माएँ अपनी सौम्यता और 
भव्यता पर बीध खो देती है, क्या तुम नहीं जानते कि 
सरकार भी बंजर भूमि पर कोई लगान नहीं लगाती। 
जो परमात्मा के चास्‍्ते में शहीद हैं, उनकी देखनेख ओऔर 
ध्यान रखने की ज़रूरत है। प्यार का धर्म, बने-बनाए 
धर्मों की औपचारिकता और रचस्मी-बिवाजु से बिल्कुल 
भिन्‍न हैं। प्रेमियों के लिए, स्वयं प्रभु से बढ़कर कोई 
धर्म नहीं। एक जवाहर, जवाहर ही रहता है चाहे उस पर 
किसी पारखी का निशान भी न हो। 

जब मूसा ने ये शब्द सुने, तो उसे डर का अनुभव हुआ, वह 
सीधा जंगलों की तरफ भागा और उस बालक गडरिये को दूँढा। उससे 
कहाँ “मैं तेरे लिए खुशखबरी लाया हूँ, रब्ब ने तेरी प्रार्थना कबूल की है, 
तेरा कुफ्र दीन के बराबर है, तेरा दीन जान का नूर है, बिना डर के तेरे 
मूँह में जो आता है, कहे जा।" बालक गडरिये ने उत्तर दिया, 'ऐ मूसा! 
अब मैं जिस्म की हदों को पार करके बहुत दूर पहुँच चुका हूँ, मेरे अन्दर 
तब्दीली लाने के लिए तुम्हारी झिड़की ही काफी थी। अब मैं उस महान प्रभु 
को जानता हूँ, मेरी हालत कहने सुनने से परे हो गई है।” ञु 
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प्रार्थनू के लिए न तो किसी ख़ास समय की और न ही किसी विशिष्ट घड़ी 
की आवश्यकता है | वास्तव में व्यक्ति बिना किसी रुकावट के लगातार प्रार्थना 
कर सकता है। यह आत्मा का उभार है, जो किसी भी क्षण ज्वालामुखी की 
तरह निकल सकता है। पर प्रार्थना किसी भी समय, दिन में या रात में, 
नियमित रूप से करनी चाहिए । ब्रह्म मुहूर्त या फिर संध्या (दिन रात मिलने 
का समय) इसके लिए बहुत ही अनुरूप और उपयुक्त हैं। 
अमृत वेला शचु नाठ वडित्ाई वीचा>/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 4, पृ) 

गुरु नानक साहिब फरमाते है कि सच्चे नाम के साथ जुड़ने और मालिक 
के गुणों का चिन्तन करने के लिए शुभ समय अमृत वेला (ब्रह्म मुहूर्त) है| 

हममें से अधिकतर लोग प्रार्थना का समय ही तलाशते रहते हैं। 
दुर्भाग्यवश हम इतने व्यस्त हो जाते हैं कि अन्त तक हमें कोई उपयुक्त समय 
ही नहीं मिल पाता। प्रार्थना के लिए किसी लम्बे-चौड़े दार्शनिक भाषणों या 
प्रबन्ध की आवश्यकता नहीं है | व्यक्ति को प्रार्थना में अपने आन्तरिक भावों 
को सरल शब्दों में प्रकट करना चाहिए | एक सच्ची प्रार्थना के लिए किसी 
निश्चित समय और स्थान की आवश्यकता नहीं होती, हमें सिर्फ शरीर रूपी 
हरि मन्दिर में दो आँखों के पीछे आत्मा के निज स्थान पर गौर से देखना 
होता है। हमें गुरु की तवज्जोह द्वारा दिए गए सिद्ध शब्दों का मानसिक 
जाप करना होता है | प्रार्थना के लिए इससे अधिक कुछ करने की जरूरत 
नहीं , लेकिन हमारे साथ मुश्किल यह है कि हमें यह भी पता नहीं होता कि 
प्रार्थना किस प्रकार की जाए | इस तरह की हालत में हमें यह प्रार्थना करना 
भी आवश्यक हो जाता है कि “हे मालिक हमें प्रार्थना करना सिखा | इसके 
लिए हम संतों-महात्माओं की प्रार्थनाओं के नमूनों से लाभ उठा सकते 
हैं, जो कि पुस्तक के अन्त में दिये जा रहे हैं। ञु 
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2४०४४ अवसर 


साधारणतया यह देखने में आता है कि हम जब लाचारगी और मुसीबत 
की अवस्था में होते हैं, तो प्रार्थना का सहारा लेते हैं, पर जब हमें उस 
चीज की प्राप्ति हो जाती है, तो हम ऐसा सोचने लग जाते हैं कि यह हमारी 
कोशिशों का फल है और उसके बाद हम प्रार्थना की जरूरत नहीं समझते | 
हमें इस तरह की हानिकारक प्रवृत्ति से अपने आपको बचाए रखना चाहिए । 

वास्तव में , हर अवस्था में प्रार्थना की आवश्यकता होती है। जब हम 
मुसीबत में होते हैं, तो उससे बचने के लिए हमें प्रार्थना करनी चाहिए। 
मुसीबतों में जब सब कुछ असफल हो जाता है, तो सर्वशक्तिमान परमात्मा 
का विचार हमारे मन को शान्ति प्रदान करता है | जब सफलता सामने नजर 
आती हो, तो प्रार्थना करो कि हम अहंकार से न भर जाएँ और इसके 
लिए प्रभु की दया कृपा माँगो, जिसके बिना हम आगे नहीं बढ़ सकते | जब 
हमारी इच्छाओं की पूर्ति हो जाए या दुविधाओं से उभर आएँ, तो हमें उस 
सर्वशक्तिमान प्रभु के आगे दया-मेहर के लिए आभार व्यक्त करने के वास्ते 
भी प्रार्थना करनी चाहिए | परमात्मा हमारा प्यारा पिता है और हम उसके 
बगैर रह भी नहीं सकते, अत: प्रार्थना हमारे जीवन का हिस्सा बन जानी 
चाहिए | ञु 
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प्रार्थना में अपने पापों व कमजोरियों को मात्र स्वीकार करने से कुछ नहीं 
बनता | अगर हम यह सोचते हैं कि पापों को मात्र स्वीकार कर लेने से वे 
सब धुल जाते हैं और आगे और पाप करने के लिए हम स्वतंत्र हो जाते हैं, 
तो यह हमारी भूल है| ऐसा विचार सहायक होने की बजाय, हमें लगातार 
पापों में ही गिराये रखता है। प्रायश्चित द्वारा पाप से मुक्ति का वरदान 
केवल परमात्मा या प्रभु रूप हस्ती, जो पापियों के उद्धार के लिए विशेष 
रूप से आती हैं, द्वारा ही मिल सकता है| हमारा काम सिर्फ यह है कि हम 
उसके आदेशों को ग्रहण कर उस पर अक्षरक्ष: अमल करें तथा बाकी सब 
कुछ उस पर छोड़ दें | 
विष्व शचिआश नोड़फ़ैकिव कूडी दुटी पालि।/ 
हुक्लशनि एलाईँ चलपा नानवठ लिखिका नालि॥ 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 4, पृ) 

या'नी किस प्रकार कोई उस सच्चाई को जान सकता है और किस 
प्रकार कोई असत्य के परदे को पार कर सकता है? गुरु नानक साहिब 
कहते हैं कि एक रास्ता वह है कि वह प्रभु की रजा को अपनी रज़ा बना 
ले- वह रजा, जिसके तहत हम इस संसार मे भेजे गये हैं। 

प्रत्येक कर्म की प्रतिक्रिया होती है । जाने-अनजाने में की गई प्रत्येक 
भूल का उचित दंड होता है । जब तक हम अपने आपको हाड़-माँस से पैदा 
हुआ समझते रहेंगे, तब तक हम पाप कर्म से नहीं बच सकते क्योंकि अपने 
आपको हाड़-माँस का शरीर समझना संसार में बुराइयों का मूल कारण है। 
जब तक आत्मा स्वेच्छा से इन्द्रियों का घाट छोड़ना नहीं सीखती, तब तक 
इन्द्रियों के भोगों रसों का आनन्द और खिंचाव वट-वृक्ष की तरह बढ़ता 
चला जाता है। 
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बहु शाढहु दूखु पशपति लोवै॥ भोनडु शैन लु भतिविनोवै॥ 
ढरखहडु थोनु न भिवर् कबडूवियु भागे भ्रर्ाइचव्/ 

- आदि ग्रंथ (मारु म०, पृ५ 034) 

परमात्मा प्रेम का स्वरूप है। यह सोचना गलत होगा कि यदि हम 
दूसरों को क्षमा कर देंगे, तो प्रभु भी हमें क्षमा कर देगा, अन्यथा वह ऐसा 
नहीं करेगा | इससे प्रार्थना का दुरुपयोग होगा, जो कि अधिक गलतियों के 
लिए साधन बन जाएगा। 

दूसरी ओर, सत्स्वरूप हस्ती इस बात के लिए दोहरी कार्य नीति 
अपनाती है। एक तरफ जब वे हमारे पापों को क्षमा प्रदान करते हैं, तो 
साथ ही आगे पाप न करने से रोकते हैं| “जाओ और आगे से न करना,” 
उनकी चेतावनी होती है। 

“जा फिर से पाप न करना,“ क्राइस्ट का परिचित वाक्य है, जो वह 
पापियों को क्षमा कर देने के लिए इस्तेमाल करते थे। इस तरह से गुरु 
अपने जीवों को निर्मल करने का काम करता है और आत्मा को ऐसे साँचे 
में ढालता जाता है, ताकि वह परमात्मा को स्वीकार्य हो जाए। 

प्रार्थना न तो सत्य के सिद्धांत को बदल सकती है और न ही उस 
सत्य की समझ दे सकती है| यह तो केवल प्रभु के लिए आन्तरिक प्रेम और 
विरह वेदना है और सत्गुरु के हुक्म का अक्षरक्ष: पालन है, जिसके द्वारा 
प्रार्थना हमें प्रभु की तरफ ले जाती है। जोर-जोर से बोल कर की जाने 
वाली प्रार्थना नहीं, बल्कि प्यार से की गई प्रार्थनाएँ ही, प्रभु के सिद्धांत 
“प्रायश्चित द्वारा पाप से मुक्ति” में एक मोड़ साबित होती है। 

यदि हम प्यार से प्रभु रूप हस्ती की समर्थता पर भरोसा रखें, तो 
उसकी दया-मेहर, उसके प्यार के स्रोत से स्वत: फूट उठती है। वास्तव में 
“प्यार के बदले प्यार“ वाली कहावत चरितार्थ होती है और उसमें उसकी 
रक्षक दया धारा की कोई सीमा नहीं होती | यहाँ तक कि अगर वह हमें कोई 
सजा भी देता है, तो उसमें भी उसकी दया समाहित होती है? ६2 
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क्त्स्कः 


दूसरों के लिए 
प्रार्थ नाँ 


| 


सभी आत्माएँ प्रभु का अंश होने के कारण आपस में आत्मिक सम्बन्ध 
रखती हैं। अत: एक व्यक्ति दूसरों की भलाई के लिए प्रार्थना कर सकता 
है। उच्च कोटि की आत्माएँ हमेशा सारी मानव जाति की भलाई के लिए 
प्रार्थना करती हैं | वे इससे संतुष्ट नहीं होते कि अधिक से अधिक लोगों के 
लिए ही अधिक से अधिक भलाई की जाए जैसा कि आमतौर पर सामाजिक 
नेताओं का आह्वान है। उनकी प्रार्थनाएँ आमतौर पर इन शब्दों पर खत्म 
होती है : “तेरे भाणे सरबत दा भला | 

मुसलमान भाइयों के यहाँ भी पहले मोमिनों (अपने धर्मावलंबी भाइयों) 
के लिए तथा उसके बाद बाकी सबके लिए प्रार्थना की जाती है। क्राइस्ट ने 
अपने दुश्मनों के लिए भी प्रार्थना करने का हुक्म दिया है| हिन्दुओं में तो 
यह आम रिवाज है कि अपनी प्रार्थना के अन्त में कुछ कल्याणकारी प्रार्थना 
के शब्द सभी छोटे बड़े जीव-जन्तुओं के लिए कहे जायें | कुछ लोग सारी 
मानव जाति को बुराइयों से मुक्ति दिलाने के लिए प्रार्थना करते हैं। कुछ 
लोग प्रार्थना के द्वारा लोगों के दुख-दर्द का इलाज भी करते हैं। 

आजकल टेंलिपैथी-विज्ञान में निर्विवाद रूप से यह सिद्ध हो चुका 
है कि किस प्रकार दो लोगों के बीच में दिल की तार एक सुर में बजती 
है, चाहे उनके बीच में कितनी भी दूरी क्‍यों न हो | यह भी देखने में आता 
है कि विचारों की तरंगों में बड़ी भरी ताकत है, जिसका प्रभाव असीमित 
होता है। क्या अनगिनत खंडों, ब्रह्मांडों का अस्तित्व और उनका विनाश 
प्रभु की विचार शक्ति का परिणाम नहीं? चाहे हम इस शक्ति को कुछ 
भी कहें- कलमा, शब्द, हुक्म या भाणा | इसी प्रकार, गुरु और शिष्य के 
बीच सहानुभूति की डोर प्रेम के मूक संदेशों को एक अकल्पनीय शक्ति के 
साथ इधर से उधर ले जाती है। प्रभु के साथ यह अद्भुत संबंध कोई भी 
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स्थापित कर सकता है। अपने आप को उस असीम प्रभु से जोड़ कर कोई 
भी विचारों की शक्ति के द्वारा दूसरों का अधिक से अधिक भला कर सकता 
है, क्योंकि मूल रूप से हम सब एक ही दिव्य धारा से बंधे हैं। ञँ 


8:9१ प्रार्थना की 


यह आम अनुभव की बात है कि हमारी अधिकतर प्रार्थनाएँ स्वीकार नहीं 
होतीं | इनके न सुने जाने के कारण तलाश करना मुश्किल नहीं है । हम इस 
बात से तो परिचित होते नहीं है कि प्रभु की रजा क्या है और उसकी रजा 
हमारी भलाई के लिए, किस प्रकार काम करती है। हम अपनी अज्ञानता में 
अक्सर अपने लिए कुछ इस प्रकार की चीजें माँग लेते हैं, जो आगे आने 
वाले समय में सुखदायी होने की बजाय, अधिक दुखदायी होती हैं। यह 
कोई आश्चर्य नहीं कि हमारा प्रिय परम पिता अपनी असीम दयाधारा से, 
हमारी ऐसी प्रार्थनाओं को स्वीकार नहीं करता और इनका कोई फल नहीं 
देता, अन्यथा हम कभी भी इंद्रियों के भोगों-रसों से बचने योग्य नहीं होते | 
यदि तुम कुछ माँगते हो और तुमको वह नहीं 
मिलता, लो उसका कारण यह होता है कि तुमने 
उससे ग़लल दुआ की है जिसे तुम भोीगों में खर्च 
करना चाहते हो। 
आगे फिर, 
हम अपने आप ले बैस््ञबर, 
प्रायः माँगते अपने आपवश ही नुकथान/ 
जो (कि दैदी 4व्तियाँ 
ब्माएरी भ्रल्माई वे लिए नहीं देती; 
खत: प्रा्धनाईँ ले कर बेशसर 
देती हैं (किए ढमें प्लायव्या। 


- विलियम शेक्सपीयर, 'एन्थनी एन्‍्ड क्लियोपेंट्रा' 
('677079 ॥॥6 (060992779,' ७० 2,508076 ) 


जॉर्ज मेरीडिथ (0९0९० '/००वां॥) याद दिलाने के लिए हमें बताते 





67 


68 प्रार्थना 


जी प्रार्थना से ऊपर उठ कर अच्छे इंसान बनते 
हैं, केवल उनकी प्रार्थना की सुनवाई होली है। 








- दि ऑर्डियल ऑफ रिचर्ड फेवेरेल' [७.6 0706३] ० शाएाभात ए९एछ०।!] 
हम अक्सर करिश्मों के लिए प्रभु से प्रार्थना करते हैं और ऐसी 
प्रार्थनाएँ स्वीकार न होना कोई आश्चर्य की बात नहीं है। 
इंसान जो कोई भी प्रार्थना करता है, वह एक 
करिश्मी के लिए ही करता है। हर एक प्रार्थना का 
सार यही है, “हे महान प्रभु, यह कृपा करो कि दो 
और दो चार न हों।” 
ना तुर्गेनीव , बाप और बेटे! [ए्ा $लएछ०ए०एणंणा पपाछुलां०ए- फव्वाा०5 20 $05]] 
सारे वक्‍त हम इन्द्रियों के भोगों-रसों का जीवन जी रहे हैं और 
अभी हमें यह पता नहीं है कि इस तस्वीर का दूसरा पहलू भी है- इंद्रियों 
से परे का जीवन | हमारी अधिकतर प्रार्थनाएँ कामनाओं से भरी होती हैं। 
इसलिए , अगर वे सारी की सारी, बिना किसी रोक-टोक के स्वीकार हो 
जाएँ, तो हम स्वाभाविक तौर पर नैतिक मूल्यों के स्तर से नीचे गिरते चले 
जाएँगे और दिन-ब-दिन हमारे गुनाहों में बढ़ोत्तरी होती चली जाएगी | तब 
इस संसार के केदखाने और जिस्म-जिस्मानियत के भोगों-रसों से बच 
निकलने का शायद ही कोई मौका मिले | नतीजा यह होगा कि हम हमेशा 
के लिए परमात्मा की बादशाहत (एक बिछुड़ा हुआ देश) से दूर परदेस में 
ही रहेंगे, जिसमें वापस प्रभु से मिलने की कोई उम्मीद नहीं होगी | जब एक 
शिष्य अपने गुरु को याद करता है, तो वह अपने अन्दर एक राहत और 
रूहानी नशा महसूस करता है। इसको टलिपैथी या दिल से दिल को राह 
कहाँ जाता है। इसी प्रकार, हम अपनी सुरत को उस असीम प्रभु के साथ 
जोड़ कर प्रभु शक्ति के महान भंडार से जुड़ सकते हैं, जिसका उपयोग 
लोगों की भलाई के लिए किया जा सकता है। इस उद्देश्य के लिए व्यक्ति 
अपने ध्यान को दिव्य धरातल पर टिकाता है, जिसमें सब कुछ स्थित है 
और वहाँ से प्रभु की दया-धारा को उस व्यक्ति या समाज तक पहुँचाता 
है, जिनका कि वह भला चाहता है। इस प्रक्रिया में , दूसरों की इच्छाओं को 
सृष्टि-कर्त्ता के समक्ष नहीं रखना होता , बल्कि सिर्फ उसके प्रेम और खुशी 
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का आह्वान करना होता है तथा वान्छित परिणाम के लिए उसकी दयाधारा 
का इंतजार करना होता है। 
यदि रेडियो की पतली अंगुलियों (0का4 5ज़ाॉ2॥) 
को घुमा कर मधुर संगीत अन्धेरे में भी सुना जा 
सकता है और एक महाद्वीप या समुद्र के पार भी उसे 
पहुँचाया जा सकता है, ली फिर मृत्युलीक वासियों को 
आशचर्य किस बाल का, यदि प्रभु हमारी प्रार्थनाओं 
को खुनता है। 


- इथिल रोमिंग फुल्लर- “प्रमाण [झा णागांगढ़ ल्ष- "0०० 








जब कि इंसान सृष्टि का एक छोटा सा हिस्सा है, लेकिन हर 
एक के अन्दर एक असमिता का भंडार है। प्रभु की देन से यद्यपि हम 
सीमित दृष्टि में स्थित है । हम उस महान रचना, जिसे शान्ति के परिचारक 
अलक्‍्जुन्डर पोप ने प्रबल भूल-भूलैया कहा है, को हम न तो जान सकते 
है और ना ही समझ सकते हैं | जो हठी, बहुत कमजोर , संकुचित तथा बहुत 
अन्धकार में है उस व्यक्ति के लिए यह रचना वास्तव में बहुत बड़ी है, जबकि 
वह परमात्मा की रचना की महान मशीनरी का एक बहुत छोटा सा हिस्सा है। 

आगे महान कवि, पोप हमें कहते हैं : 

स्वर्ग दुवाता है, शी प्राणियों की भाग्य की पुस्तव्ठ 

बाकी है नुप्त, थब वर्तमान को छोड व5९/ 

लाएीब्रक़्॒ति कला जथव्ठी, पए इससे विढित ल्ौता नहीं 

है शबदिनगाओं अवसर नें, पए नहीं पढता है दीख। 

ढरएविष्रदता बकता में, पए समन आता नही। 

ढए बुशई के खंड में, शार्वशीमिक भलाई में, 

आए बरमंड के विदेश में, दुशई को व्नएदों को विरोद् में 

सच्ढी लर्वथा है, नो #ी वठुछ है ठीक है। 

तब लो स्वतः को पढचान, .प्रशु को नांचने का न लगाओ बतुमाना 

मानवता का लचित अध्ययन, ढी है अध्ययन मानव का 

विविदयविचाएर और विविद्ष कामना, शिलकए करते हैं मतिश्रमा 

सर्व खाथनों का मालिक हो कर, (किए मांग लन्‍हीं की कहशता ढै। 

जबकि सब बनंत छुविद्यामें, करता है थच का भी वो निर्णय! 


- “मानव पर निबन्ध' [&]७व््लातल 709०- '0554ए ता शिक्वा'- ए7फ्ञांडा6 | & ॥] 
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इस प्रकार प्रत्येक व्यक्ति अपने संकुचित दृष्टिकोण से किसी चीज 
के लिए प्रार्थना करता है, पर वह यह नहीं जानता कि वह प्रभु के रास्ते में 
मददगार होगी या नहीं | उदाहरण के लिए गर्मी के मौसम में , एक और तो 
शहर के लोग सख्त गर्मी से बेहाल होकर, बारिश के लिए प्रार्थना करते 
हैं, तो दूसरी ओर गाँव में अपनी फसल पकाने के लिए किसान तेज धूप 
और गर्मी चाहते हैं । 

मनुष्य केवल सामने के हालात को ही देखता है और आगे के हालात 
से अपरिचित रहता है। तो वह किस तरह अपनी भलाई जान सकता है? 
अक्सर वह उन चीजों को माँगता है, जो यदि उसे प्राप्त हो जाएँ, तो उसके 
लिए क्लेश की जड़ भी बन सकती है और बहुत पछतावे के साथ उसे अपने 
कदम वापस लेने पड़ते हैं। 

इस विषय में “स्वर्ण स्पर्श” की कहानी बड़ा महत्त्व रखती है। राजा 
मिडॉस को बहुत लम्बे समय की प्रार्थना के बाद एक वरदान मिला कि जिस 
चीज को भी वह स्पर्श करेगा, वह सोना हो जाएगा | कुछ क्षणों की प्रसन्‍नता 
के बाद उसे अपनी गलती का अनुभव हुआ | जब खाना उसने मुँह में रखा, 
तो वह सोने के पिंड में बदल गया, होठों ने जैसे ही पानी को छुआ तो वह 
भी ठोस सोना बन गया। उसकी इकलौती पुत्री दौड़ी-दौड़ी आई तो पिता 
से गले लगी और वह सोने का बुत बन गई | जब वह नरम नरम बिस्तरे 
पर गया तो उसने अपने आपको सख्त धातु के बिस्तर व तकिए पर पाया। 

परमात्मा या सत्स्वरूप हस्ती के लिए हमारा भूत और भविष्य एक 
खुली किताब की तरह है | वह कभी भी ऐसी प्रार्थनाओं को मंजूर नहीं करता 
जो हमारे लिए बंधन का कारण बनें | एक प्यारा पिता अपने बच्चों को किस 
तरह वह चीज देगा, जो बाद में उसके लिए जहर (दुख का कारण) बने? 
एक फारस का शायर कहता है : 

मेय ख़ुदा मैरी ज़रूर्यात को पूरा करने के लिए 
मुझसे भी अधिक चिन्लित है, 
मेरा साय पुरुषार्थ इन तमाम चीज़ों के लिए 
दुखदायी कार्य ही है। 








प्रार्थत की स्वीकार्यता है] 
इसलिए हमेशा मालिक से ऐसी चीजें मांगो , जो वह हमारे लिए उचित 
समझे | 
नाथ करन न जानल/ मनु माउ़ल व ढाजि/बिव्ानल/ 
- आदि ग्रंथ (जैतसरी भगत रविदास, पृ०५0) 
ख्वाजा निजामी प्रार्थना करते हैं : 
बरआं वार 2मसलहत ख्वालै-मन, 
कबिल्ू बर मरलहत मी 4वद् रल्ले-मना 
एह्ै-वेश्रम आवशरए किल्‌ बंजाम कार, 
तू खुन/नूद बानी वमन >ूस्तनाए। 
अर्थात हे मेरे खैरख्वाह! मुझे उस रास्ते पर चला, जिस पर चलने से तू खुश हो जाए 
और मेरी नजात (मुक्ति) हो जाए। 
कुरान शरीफ में आया है : 
है मालिक! हमें इस दुनिया मैं वही कुछ दे जो 
भला हो, जी आर्ििरत (परलीक) में भी भलाई दे 
और हमें नरकों के दुखों से बचाये रखे। 


- कुरान शरीफ (2.20॥) 
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520 $ प्रार्थना करने 
5>एरुड 
की आवश्यकता 

हम परमात्मा को व्यर्थ के उच्चारणों या ख़ुशामद भरे वचनों से नहीं जीत 
सकते, न ही उसका कुछ घटता-बढ़ता है, चाहे हम प्रार्थना करें अथवा 
नहीं | वह तो दया का स्वरूप है | उसकी दयाधारा हम में से प्रत्येक में बह 
रही है, जिसके बिना हम जीवित नहीं रह सकते | पर नम्नता और विश्वास 
भरी विनतियाँ करने से हम उस दयाधारा से अधिक लाभ उठा सकते 
हैं। नम्नता और विश्वास हमारे मन को साफ करते हैं और उसे प्रभु की 
दयाधारा जज्ब करने के लायक बना देते हैं | इन दोनों से हमारे अधोमुखी 
मन के कमल को , जो इस वक्त इन्द्रियों से जुड़ा है, ऊर्ध्वमुखी करने में 
मदद मिलती है | जब तक हम मन के रुझान को ऊर्ध्वमुखी नहीं करते , तब 
तक प्रभु की दयाधारा का उसमें सीधा संचार नहीं हो सकता। प्रार्थनाएँ, 
जो नम्रता और शुद्ध हृदय से की गईं हों, वे ही इंसान के मन और प्रभु 
की दयाधारा के बीच एकता का संबंध स्थापित करने में सहायता करती 
हैं । मालिक के आगे अपने कार्यों और जरूरतों की पैरवी के लिए इंसानी 
अक्ल एक नहीं, बल्कि या कानूनी दाँव-पेंच की जरूरत शुद्ध और प्यार 
भरा हृदय चाहिए, जोकि उसकी दयाधारा से एकरस हो सके और तब 
उसकी दयाधारा स्वत: ही हमारी ओर आकर्षित होगी। 

परमात्मा तो आगे ही पूर्ण प्रेम है, हम उसको और अधिक प्रेम स्वरूप 
होने के लिए नहीं कह सकते | वह आगे ही अंतरयामी है। क्या हम उसको 
ऊँची और प्रभावशाली प्रार्थना द्वारा कुछ और कह सकते हैं, जिसका कि 
उसको पहले से पता न हो? हम अपने दृढ़ निश्चय और प्रार्थना से पूर्ण 
को और अधिक पूर्ण नहीं कर सकते | हमें तो सिर्फ “ठहरना और इंतजार 
करना है,“ जैसा की कवि मिल्टन ने कहा है, और उसकी दयाधारा स्वत: 
ही हमारी ओर आकर्णीत होगी और हमारे रोम-रोम को सराबोर कर 
देगी । 

73 


74 प्रार्थना 

परमात्मा को किसी भी चीज़ की आवश्यकता नहीं-- 

न तो इंसानी पुरुषार्थ की और ना ही अपनी दातों 

की। उसकी हालत शाही है। हज़ारों सेवक उसकी 

आज्ञा में रहते हैं, और धरती व समुद्र के ऊपर बगैर 

आराम की भागे फिरते हैं। अतः जो केवल उसकी 

आज्ञा में खड़े रहते हैं और इंतजार करते हैं, वे भी 

सेवक होते हैं। 


- जॉन मिल्टन (0 शा॥णा- $0गराक-फएा) 














परमात्मा अटल है। आदि मध्य और अन्त एक रस रहने वाला है। 
आदि शचु कुनादि कच्ु॥ 
है भी उचु नानक नोठी 9 सचु॥ 
- आदि ग्रंथ (जप जी मूल मंत्र, पृ०) 
कि जब कुछ भी नहीं था तो सच था, जब युग शुरू हुए तब भी सच 
था, अब भी सच ही है और आगे हमेशा सच ही रहेगा। 
सतल्‌ सनातन प्रभु हमैशा अपनी रचना से प्यार 
करता है। 
- डब्ल्यू. बी. यीट्स [ज्ञाक्या] छाल शट्था5] 


प्रभु की दया-धारा प्राप्त करने का रास्ता अत्यधिक परिश्रम और 
चीख़ने चिल्लाने में नहीं है | मनुष्य के लिए यह काफी है कि वह शिव-नेत्र 
पर एकाग्र होकर चुपचाप प्रतीक्षा करे। सिर्फ इंतज़ार और विश्वास के 
द्वारा ही अन्तिम सत्य तक पहुँचा जा सकता है । प्रार्थना का फायदा इसी में 
है कि वह हमारी सोच को सही कर दे, ताकि प्रभु की इच्छा को इंसान जान 
सके। 
तत कत ढेखल तत तत तुम ही मोडि ढहु (बिसुनररु लेड आडइओो॥ 
दी पद्चि करठ अएब्शलि बेनती जठ छुनतो नै एशुशइलओो॥ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०205) 
इंसान का कर्त्तव्य सिर्फ यह है कि वह हमेशा परमात्मा की अनगिनत 
दातों और शुभ आशीषों के लिए कृतज्ञ रहे | इसके विपरीत, हम उसकी 
दातों में इतने लम्पट हो जाते हैं कि हम प्रभु को ही नहीं विसारते , बल्कि 


प्रार्थना करते की आवश्यकता 75 


अपने आप को भी भूल जाते हैं और अक्सर हम कामनाओं के अंधड़ में 
बह जाते हैं| 
व्यतिविद्राधी वियरित्ा व्यताश॥ 
लताएे नाही मरएदु विचाश/॥/ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०5, पृ०676) 
कि हम दातों में खो जाते हैं और उस दातार (प्रभु) को भुला देते हैं 
और हम यह भी भूल जाते हैं कि हमें भी एक दिन मरना है। 2 
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27% प्रार्थता के 


प्रार्थना अध्यात्म का सार है । यह शरीर मन और आत्मा को एक अदभुत 
उभार देती है। यह हमारे अन्तर में पूर्ण सन्तुष्टि और तृप्ति पैदा कर देती, 
जो कि किसी अन्य साधन से संभव नहीं प्रार्थना से जो शान्ति मिलती है, 
वह अद्भुत और अकल्पनीय है| इससे हमारे अन्तर में एक अद्वितीय सुख 
शान्ति उतर आती है। प्रार्थना के अन्दर एक बड़ा भारी बल है। यह इंसान 
को जीवन के संघर्ष का निडरता व सफलता पूर्वक सामना करने के लिए 
ताकत तथा योग्यता प्रदान करती है। 

वास्तव में प्रार्थना सभी बीमारियों , अधिभौतिक (बीमारियाँ और कष्ट), 
अधि-दैविक (दुर्घटनाएँ) अधि-आत्मिक (मानसिक बुरी प्रवृत्तियाँ) का वाहिद 
इलाज है तथा इंसान को आंतरिक शांति और संतोष प्राप्त होता है। यह 
इंसान को आशा और धेर्य प्रदान करती है और उसे पुन: शान्त अवस्था 
में ले जाती है। 

प्रार्थना वह कुंजी है, जो कि परमात्मा की बादशाहत को खोलती 
है। यह हमारे अन्तर के कपाट को भी खोलती है और भरपूर शक्ति व 
सम्पन्नता का संचार करती है। 

जहाँ पर सारे इंसानी पुरुषार्थ निष्फल हो जाते हैं, 
वहाँ पर प्रार्थना ही काम करती है। 
- ई० एम० बाउन्ड्स (8.४. 80प705) 
लॉर्ड टैनिसन हमें बताते हैं : 
जिन चीज़ों की दुनिया में कल्पना की जाती है, 
प्रार्थना के द्वारा उससे भी कहीं अधिक चीज़ें प्राप्त 
की जा सकती हैं। 
- एल्फ्रेड टेन्निसन (00 ७|॥९१ [छ950- "[॥6 ?३5चाए ए पा) 
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यद्यपि प्रार्थना शान्ति लाने में असफल सी दीख पड़ती हैं। फिर भी 
इसमें असहनीय पीड़ा से उभरने की ताक॒त है| अन्तरीय परिवर्तन के साथ 
ही हमारे दृष्टिकोण में भी बदलाव आता है, जिससे जीवन के प्रति हमारा 
नजरिया भी एकदम बदल जाता है| इससे हरके वस्तु नये आध्यात्मिक रंग 
में रंगी दीख पड़ती है। 

प्रार्थना सच्चाई के प्रति हमारी आँखें खोल देती है| यह हमें हर वस्तु 
को उसके असली रंग में देखने योग्य बना देती है | इससे जिन्दगी को एक 
नया मापदंड मिलता है, जो धीरे-धीरे इंसान को एक नई दुनिया में ले 
जाता है, उसे एक नई जिन्दगी देता है | प्रार्थना से भरे जीवन के फलस्वरूप 
इंसान ब्रह्मांडीय चेतनता पा जाता है और प्रभु के अवृश्य हाथ को प्रभु की 
इच्छा और उद्देश्य के अनुरूप कार्य करते हुए देखता है | यह अनुभव इतना 
विलक्षण और सूक्ष्म है कि एक मोहरबन्द किताब की तरह आम आदमी वहाँ 
झाँक भी नहीं सकता । जितना ज़्यादा आंतरिक संबंध स्थापित हो जाता 
है, उतना ही आत्मा प्रभु को जानती चली जाती है । जब तक पूरा तारतम्य 
स्थापित न हो जाए, तब तक हमारी आत्मा परमात्मा की सचेतन सहकर्मी 
(0९०४5०००४ 0०-४०८०) नहीं बन पाती | कै 
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समय के साथ-साथ जिज्ञासु भौतिक सुखों से ऊपर उठकर अधिक से 
अधिक आध्यात्मिक सुखों की जरूरत का अनुभव करने लगता है। 
बृहदारण्यक उपनिषद (:3:28) में हम निम्न प्रार्थना पाते है : 

खधतो मा शब्द्भमब तमयो मा न्योतिर्ममब मुत्योममितं नमय 

अर्थात असत्य से हमें सत्य की ओर, अन्धकार से प्रकाश की ओर 
और मृत्यु से अमरत्व की ओर ले चल। 

जैसे-जैसे साधक अन्तर का अनुभव पाने लगता है, तो सारे 
सांसारिक सुख उसे तुच्छ प्रतीत होने लगते हैं। अटल सत्य के थोड़े से 
अनुभव से ही, उसे संसार की सदा बदलती वस्तुओं में कोई सुख प्रतीत 
नहीं होता और अब वह भौतिक सुखों को नहीं माँगता। 

विन्‍्द्रा मॉबल(किखु थिर नाली॥ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी भगत कबीर, पृ०692) 

सारा संसार “खाओ पीयो और ऐश करो“ सिद्धान्त को अपना कर 
मूर्खता में फँसा हुआ है। किसी के पास भी अपने आप (आत्मा) और 
परमात्मा के बारे में सोचने का समय नहीं है । लेकिन एक सच्चे साधक के 
ध्यान को संसार की कोई भी वस्तु अपनी ओर लगाये नहीं रख सकती। 
जो कुछ उसे मिलता है, वह उसका सही उपयोग करता है और उसे शरीर 
की अति आवश्यक जरूरतों के लिए ही बरतता है, और अपना बाकी समय 
साधना (आध्यात्मिक अभ्यास) में व्यतीत करता है, ताकि अपनी आत्मा का 
अधिक से अधिक भला कर सके । 

खत पीत खेलत ढलत भरत जनम अनेवठ/ 
श्रवलल ते काढलु.प्रशू नानक तेटी टैक॥ 
- आदि ग्रंथ (गठड़ी बावन आखरी म०5, पृ०26) 
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इसके बाद साधक अपने अन्तर में प्रभुसत्ता के प्रकट होने के लिए ही 
जीता है और उसकी शान का गुणगान करता रहता है। 
बटि वय्ष्षि चएणाएयबिंद एथना जपे नुपाल/॥/ 
नानक छ  ग्रश्षु/घिमरीडेतितदु देही कल पालि॥/ 
- आदि ग्रंथ (बिहागड़े की वार म०4, पृ०54) 
साधक इस मार्ग में अपनी अज्ञानता का भी अनुभव करता है और 
अपनी असमर्थता को जानते हुए मालिक के आगे सहायता के लिये प्रार्थना 
का हाथ पसारता है। 
मो कठ तारि ले शमा तारि लै॥ 
मैं अनानु ननु तरिबे न जानत बाप बीठुला बाल ढे॥ 
- आदि ग्रंथ (गोंड भगत नामदेव, पृ०873) 
जैसे-जैसे उसकी आन्तरिक दृष्टि बदलती है, वैसे-वैसे प्रार्थना भी 
बदलती चली जाती है | पहले वह शरीर और शारीरिक आवश्यकताओं को 
महसूस करता है, तो उनकी पूर्ति के लिये प्रार्थना करना जरूरी समझता 
है, पर ज्यों-ज्यों वह आत्मिक मार्ग पर बढ़ता है, तो उसकी प्रार्थना का 
रुख बदल जाता है और अब वह ऐसी बाधाओं जैसे इन्द्रियों के वेग, 
मानसिक चंचलता और संस्कारों के प्रभाव से बचने के लिये प्रार्थना करता 
है। 
यह काल साधक के जीवन में सर्वाधिक महत्त्व रखता है। जब तक 
असलियत में वह अपने आपको नहीं जान लेता, आत्म-ज्ञान नहीं पा लेता, 
तब तक वह निरंतर बेचैनी की अवस्था में रहता है। वह न तो पूरी तरह 
संसार को होता है, न ही प्रभु का | सांसारिक लोगों की नजर में वह एक 
पवित्र इंसान होता है, पर वह अपने दिल की गहराइयों में जानता है कि 
वह खामियों से भरा हुआ है। 
करीब व्हाले मैडे कपडे व्हाला मैडा वेसु/ 
नुनही भ्राएक्रनरै (केश लोक्टु कड्ढे ढ्सवेरु/ 
- आदि ग्रंथ (सलोक सेख फरीद, पृ०38) 
साधक कई बार इस खींचा-तानी की अवस्था में इस झमेले से 
बचने की और इससे दूर होने की कोशिश करता है, पर कुछ समय बाद 
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अन्तरीय आकर्षण उस पर उतरता है और वह फिर से प्रभु की ओर लग जाता 
है। 
गमारत्र चलते जौ निटे, ताक नाही दीआ॥/ 
कहे कबीर बैटा एड, तांसलिए करडे कौश॥ 
-- कबीर सामग्र (60, पृ" 402) 
जब तक व्यक्ति इन्द्रियों को वश में करने योग्य न बने और मन की 
अस्थिरता पर काबू न पाये, तब तक परमात्मा की दया भरी ज्योति का 
उस पर अवतरण नहीं होता। 
धन्य हैं वे, जिनका हृदय शुद्ध है, क्योंकि वे ही 
परमाल्मा को देखेंगे। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 5:8) 
यदि लैरी एक आँख बन जाये, ती लैया साय जिस्म 
नूर से भर जायेगा। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 6:22) 
दघ डूुँद्दी क्लरि श्र वाधि।/ 
ता की आतत होड़ परनाएु/ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०236) 
मन की चालें बहुत ही सूक्ष्म और खतरनाक हैं | यह अक्सर छिपकर 
हमला करता है और अचानक ही साधक को गुमराह कर देता है। हमारे 
अन्दर छुपी बुराइयाँ अदृश्य होकर भी बहुत शक्तिशाली होती हैं और 
वक्‍त पाकर दोबारा कभी भी उभर कर घातक सिद्ध हो सकती हैं | मन का 
दायरा बिजली की तरह तेज, आकस्मिक और शीघ्र ही बदलने वाला है। 
मन का बन्धन मनुष्य को लाचार करने वाला होता है। यहाँ पर समर्थ गुरु 
की सहायता और बल की आवश्यकता होती है, जो कि उसे आगे बढ़ाने 
में मददगार होती है। 
भुछ के बल मन को मारौ॥ 
- सार बचन (8:2) 
मौलाना रूम भी यहीं फरमाते हैं : 
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ढैच नव्टुनशद् नफ्स श कुल (निल्‍ले- पीए/ 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 2, पृ 242) 
सिमारएिपिमाए चिमारि बुर अपुना सोड्आ मदु नानाडई/ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०4, पृ०58) क्र 
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एक स्त्री विवाह के बाद अपना सब कुछ अपने पति के अर्पण कर देती है, 
और वह जैसा भी हो, जीवन के इस नए तौर को प्रसन्‍नतापूर्वक अपना 
लेती है। पति के सिवा अब उसे अन्य कोई नहीं भाता | यह अब पति की 
जिम्मेदारी बन जाती है कि वह उसकी आवश्यकताओं की पूर्ति करें और 
उसकी सुख सुविधा का ध्यान रखे । 

लियय की बसतु तिलु आने शस्रै॥ प्रश की आनित्रा मागे मारये॥ 

न्थवतै चगनुन करे (निद्ाकु// नानक शाड़िनु सब्य दड़आाकु/॥ 

- आदि ग्रंथ (गठड़ी सुखमनी म०5, पृ०268) 
जा कामीतु आालनु है शमीआ॥ 
लिखु जन कठ कट्ु का की करीभा। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०86) 

एक बादशाह विदेश गया | जाते समय उसने अपनी रानियों से पूछा 
कि उनके लिये वह क्‍या लाये। किसी ने कीमती कपड़े, किसी ने खाने 
के पदार्थ, किसी ने हार-श्रृंगार के सामान, किसी ने लाल, किसी ने 
जवाहरात माँगे। पर उनकी सबसे छोटी रानी ने, जो लोगों की दृष्टि में 
पगली थी, पर वैसे सयानी थी, यह माँगा, “शहंशाह जी! बस एक तुम 
आ जाओ , मुझ दासी को चरणों में रखो, मुझे सब कुछ मिल जायेगा |” 
बादशाह वापस आया, सबकी फरमाइशें ले आया, हर एक को माँगे हुए 
पदार्थ भेज दिये और आप छोटी रानी के महल चला गया। रानी के धन्य 
भाग! पिया घर आये | बादशाह के हृदय में यह भाव था कि जो मुझे चाहती 
है, उस पर मैं सब कुछ कुर्बान कर दूँ। रानी चरणों में बैठकर सब दातों 
के दातार के चरण-स्पर्श कर रही है, उसकी प्रेम भरी दृष्टि से निहाल 
हो रही है | बाकी रानियों को तो दो-दो या चार-चार पदार्थ मिले, पर वे 
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पिया के बिना व्याकुल हो रही थीं। पिया बिना ये हार-श्रृंगार किस काम 
के। 

इसी तरह हम भी अपनी अल्प-मति के कारण प्रभु या सत्स्वरूप हस्ती 
से, व्यर्थ की छोटी-छोटी दातों को माँगते रहते हैं और प्रभु से प्रभु को नहीं 
माँगते | कहानी की विभिन्‍न रानियों की तरह हम प्रभु से जुदाई की पीड़ा 
सहते रहते हैं | दुनिया की सारी धन-सम्पदाएँ आवश्यक समन्तुष्ट देने में 
असफल हैं | इसके विपरीत, ये चीजें हमें सच्चाई से दूर ले जाती हैं और 
पहले से भी अधिक दुखी बना देती हैं। यदि हम मालिक को पा लें, तो 
उसके बाद हमें कुछ भी माँगने की जरूरत नहीं है । सारी धन सम्पदा स्वत: 
ही, बिना माँगे हमें मिल जाती है। अगर किसी कारण से वह नहीं मिलती 
तो वह इसकी परवाह नहीं करता, क्योंकि बिना उसके और उसके प्यार 
के, ये सब पदार्थ कूड़े का ढेर हैं। 

अगी दविद्दूणा पाठ पर्देबए शाही थैती जाले॥ 
थूडी (विचि कुर्डढडी सोलाो नानवठ ते थह्ल नाले। 
- आदि ग्रंथ (सलोक वारां ते वधीक म०5, पृ०425) 

हमारे शरीर की प्राथमिक आवश्यकताएँ-- भोजन, वस्त्र और मकान 
कही जाती हैं, जिनके लिए हम सुबह से रात तब पागलों की भाँति बिना 
आराम के कठिन परिश्रम करते हैं | हम इन सुविधाओं को जुटाने के लिए 
अपने आप की काूर्बानी कर देते हैं, चाहे ये सुविधाएँ हमें कुछ भी आराम न 
दें | क्या हम यह महसूस नहीं करते कि जब एक बच्चा इस संसार में आता 
है, तो उसके जीवन का नक्शा पहले ही बना हुआ होता है? इसके बगैर 
यहाँ पर कोई भी नहीं रह सकता | भाग्य पहले निश्चित किया जाता है, फिर 
ढाँचा (शरीर) बनाया जाता है और आत्मा अपना स्थान उसमें लेती है। इस 
तरह से वह संसार की जीवन यात्रा के लिए तैयार होती है। 

पड़िले बगी ब्राएब्ड, पाछे बणा सटीए/ 
दुलयी जल असचएरल है, मन नही बांदी 200॥/ 
- संत तुलसी दास 

स्त्री रूपी प्रकृति, माता के स्तनों में दूध रख कर, गोद में आश्रय 

बनाकर और उसकी हर जरूरत की पूर्ति के लिए सेवकों की एक टोली 
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जुटाकर, ब्रह्मांड के राजकुमार के शाही स्वागत के लिए तैयार रहती है। 
प्रकृति की शक्ति, अपनी ताकतों (माया आदि) को गतिमान करती है, ताकि 
बालक राजकुमार पर अपना प्रभाव डाल सके | जैसे ही बालक बड़ा होकर 
कुमार की अवस्था में पहुँचता है, तो वह अपने अन्दर जीवन की तरंगों का 
अनुभव करने लगता है| संसार में पालन-पोषण करने वाली माता उस पर 
अपना होने का दावा करती है| बालक भी प्रेम में माता से लिपट जाता है। 
माता का उपहार स्वरूप प्रेम, उसे अपने निज-धाम और जन्म से पूर्व का 
घर, जो कि आसमानों में है, से बेखबर कर देता है। 
बचपन में न्‍्वर्ग हमारे आस-पास ही रहता है। 
दुनियावी कैद का साया बच्ये की उम्र के साथ ही 
शुरू हो जाता है। धरती अपनी गीद हरी-भरी पाली 
है, लो सुख का अनुभव करती है। इच्छाओं की अपनी 
प्राकृतिक किस्म है, जी कि मातृत्व में होती है और 
कुछ उद्देश्य रखली है। माला एक घरेलू नर्स की 
भाँत्रि सभी कार्य करती है। उसे अपने द्वार्या पाला गया 
बच्चा बनाते हुए घरेलू इंसान बना देती है। वह सब 
कुछ भूल जाता है कि वह कहाँ से आया है, उसका 
क्या उद्देशय है?” 
- विलियम वर्डस्वर्थ (ज्ञा।॥ब्ा १र0ात5ए0०ण॥- (0066: पवा4078 0 [09॥9') 
दुनिया की सारी दातें पूर्णतया नाशवान हैं | वे हमेशा अस्थिर, बदलने 
वाली अवस्था में रहती हैं | कुछ भी स्थिर नहीं | सब वस्तुएँ क्षीण और नष्ट 
होने वाली हैं। 














ठपलै /निपलै /नियाजि धमाड॥ 
नेनह देखत छटु ननु नाईड॥ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी भगत कबीर, पृ०325) 

इस बदलने वाले जगत में एक ऐसी वस्तु भी है, जो हमेशा कायम 
रहती है। वह है प्रभु या करण-कारण प्रभुसत्ता (कलमा, नाम या शब्द) 
जोकि अनगिनत ब्रह्मांडों को बनाती है, उनको कायम रखती है और फिर 
उनका संहार करती है | तब फिर हम उसी तरफ क्‍यों न चलें , उसी को क्‍यों 
न माँगें और उसी के लिए प्रार्थना क्‍यों न करें। यही हमारी जिन्दगी का 
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ध्येय होना चाहिए, ताकि कि हमें , हमेशा की जिन्दगी प्राप्त हो और हमें अपने 
शाश्वत निज घर पहुँच सकें , जहाँ पहुँचना हमारा जन्मसिद्ध अधिकार है। 
निएलुनीआाएं की बेनती ढेड्ु दएलु ब्रि शड़्तओो। 
नानव5ठ शरनि दुल्लरी ठाकुए लैवव्ट दुलआएँ आइजओ।॥ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०24) 
हमारा निज-धाम , मालिक का देश , सचखंड है | हमें मालिक से बिछुड़े 
हुए मुद्दतें हो गई और हम अभी भी इस संसार में केद पड़े हैं। 
आत्मा, हमारे जीवन का सिलारा- 
कहीं और ही है इसका ठिकाना, 
और, कहीं दूर से यह आती है। 
- विलियम वर्डस्वर्थ (५97 ४४0०765ए90०7॥॥- (006: '[#077970॥8 07 [770779॥9') 
हमें चाहिए कि हम अपने अंदर मालिक से मिलने की तीव्र तड़प पैदा 
करें, क्योंकि हमें उससे बिछुड़े हुए अनेकों युग बीत गए हैं । 
वियति कर्म के वीछुडे कारिकिएपा मेलडु शम/।/ 
चारि करंट दललविय श्र बाकि आए.प्रश की साम। 
- आदि ग्रंथ (बारह माहा माझ म०5, पृ० 33) 
बहुत जनम बिछुएे थे मा इ्हु जनकु तुम्हाऐएँ लेखे॥ 
व्ह्नि सविव्याय आर लनि लीवठट/बिए अ्रद्धनो दएलनु देखे॥ 


- आदि ग्रंथ (धनासरी भगत रविदास, पृ०694) 





गुरु अमरदास जी विनती करते हैं : 
बडुते फेर पृए/किएयन कल अब(किद्ठु किएपा कीलै॥ 
होड़ दड़लाल दरतकनु देहु अपुना दी बखसद कटदीले॥ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०“3, पृ०666) 
गुरु अर्जन साहिब ने यह प्रार्थना की : 
आनिक् जनम बहु नोनी श्रामित्रा बह्डुरि बहुरि दुद्धु पाइ़आा॥। 
तुमरी क्रिपा ते मानुख देह पाड़ है देल्डु ढरदु बरएि शजड्ता। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०207) 
मेलि लैह्ड दाल ढल्नि पक दुल्लाटित्रा। 
छजि लेवडु दीन दड्आाल श्रमत बहु ढाखिगा। 
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श्रमति वछकु तेयबिएटु बरि पतित न्थारित्रा। 
तुल्लबिनु नाही कौड़बिनत मोडि सारिया॥। 
वहछ बलि लेहु दाल यानए ंलारिका। 

- आदि ग्रंथ (जैतसरी म०5, पृ०09) 

छसब्ने कंते एतीआ नै व्ौल्ामाविए (वितु/ 
नै तानि अवनयण इतडे खसनु न फेऐे (चितु/ 

- आदि ग्रंथ (सूही की वार म०3, पृ००90) 
कर्रहीण धन करे बिनन्ती वलकि नानवठ आवै वारी॥ 
सश्रि छुल्लनाणि माष्पद्ि एलीआ इक देवदु सति कुशरी॥ 

- आदि ग्रंथ (रामकली की वार म०5, पृ०959) 

सश्रि सहीआ सु शवागि बर्ड़आ हर व्ायी वह व्यरि जाव।/ 
खंगाली ढठ खरी छुचली ते उल शकि न भाव। 

- आदि ग्रंथ (वडहंस म०, पृ०58) 

वस्तु श्रल्ा न करवद तैटी॥ लाबु बले छुतु बिनती मेटी॥ 
ढल वाएी कुद्धु फेर विल्लारे/ करवदु दे मो कठ काले कठ मार॥ 

- आदि ग्रंथ (आसा भगत कबीर, पृ०484) 
दरएघधन की पिल्ाल बणी चितवत अनिक,प्रकाए॥ 
वह्एडु अनुग्हु पारब्रल्‍म ल्ररि विएपा बारि कुरएए॥/ 

- आदि ग्रंथ (असावरी म०5, पृ०43) 
नीवन तठ बनी ढै ल्यरि वैख्ा।/ 

करडु क्रपा.प्रीतम मनमोहन फोरि श्र््र की रेखा 
- आदि ग्रंथ (सारंग म०5, पृ०22।) 
कहएल बैनती बति बनी छहु वीठ लोमानलज/ 
बर्थ आन थशि वारिता पुत्र निमख्ग॒ योलानउ॥ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०808) 
विल्ञा मानलकिआ कि छुणी नै दस्‍थन भूखापिल्राति लील॥ 
भुए शबदी सहु पाइ़ओआ सचु नानक की अएव्ालि लील/ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०, पृ०762) 
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बव्ट अर बनुफतम पैसि तो ढए बोस क्टुन करलाए/ 
ढक्छा कबीए करीम तू बेडैब परवद्मभाए॥ 
- आदि ग्रंथ (तिलंग म०, पृ००2) 
एड़िओर अचेतु न चेटिओ नोबिंदबिएया अग्यतलियनी॥ 
कह्ढु नानक ब्ररि बिएदु पछछानठ भूले शब्द पशनी।॥ 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०9, पृ०633) 
किया भुण तेरे कारि सम्डाली मोडि निएभुन के व्यतारै॥ 
बै खरीदुविला करे चतुई इहु लीलपिंदु सशु बाएरे॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०३8) 
मल अननि ते दुदु ढग दे शख्रे पढ़ तेदी धरणाई। 
तैशमावा तादू रिव अंतरि लए दूजी आर चुक्लरड। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०748) 
लचा श्रनम अषाए प्रश्षु कथनु न नाज् अक्ठकु।/ 
नानव्.ब्रश सरणानती शखन कल धमएक्षु/ 
- आदि ग्रंथ (जैतसरी म०5, पृ०0०4) 
तू अगम और अपार है, अकथ है और किसी प्रकार कथन में नहीं आ 
सकता। हे प्रभु! मैं तेरी शरणागत हूँ और तू ही रखने में समर्थ है। 
दुदीु आये असब्ायि ब्मारी नीठापिंदु सश्ु तेश॥ 
कटड्डु नानक उभर तेटी वल्ख्ाई कोई नाल न जागे मेस॥ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०383) 
जीव पिंड सब तुझे अर्पण करके तुझसे मेरी यह विनती है। यह सब 
तेरा ही प्रताप है, नहीं तो मुझे कौन जानता है| 
जो (किस्ठु करणा छु तेरे वालि। 
किलु आए कीचे अएव्याति। 
- आदि ग्रंथ (भैरठ म०, पृ०]25) 
अतएव, जो कुछ मुझे कहना है सब तुझ से ही कहना है, और किसके 
आगे मेरी विनती हो सकती है? 
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ढम थरि ढीवु दड़आादु न तुम थरि अब पतीआार (किला कीले॥ 
बचनी तोए और मनु माने जन कल पूएबु दीतै॥ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी भगत रविदास, पृ०694) 
हे मालिक! मुझ जैसा दीन और कोई नहीं मिलेगा और तुझ जैसा 
कोई दयाल नहीं होगा | केवल कहने के लिये हम तेरे बन रहे हैं, दया करके 
हमको पूर्ण कर दे। 
नै ताप दीबादा[ तूड़ै मेरे छुआमी मे दुदु आगे असरालि। 
मैल्लेछ काठ नाली निरु पह्चि कएठ बैनन्ती मैस हुस्‍्भु छुख तुल्ञही पाथि। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०4, पृ०735) 
हे मालिक! मेरा बल-भरोसा सब तू ही है। इसलिये तेरे आगे विनती 
है | मुझे और कोई जगह नहीं, जहाँ जाकर विनती करूँ | मेरा सब दुख-सुख 
तेरे पास ही है। 
ब्रि की वडिश्ाई हल ब्ाधि न शव ढठ मूरछु तुनक्षु नी चाय[॥ 
तन नानवठछ कठ ल्रि बखति ले मेरे छुन्लमी धरणानति पड़ता अनापु॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०4, पृ०३6) 
हे प्रभु! मेँ आपकी महानता का बखान नहीं कर सकता। मैं मूर्ख, 
मुग्ध और नीच गति वाला हूँ। मैं अज्ञानी हूँ। तेरी शरणआया हूँ। तू मुझे 
बख्श दे । 
बम मूर्ख कुनश ब्रनिश्रानमती सरणानति पुएछ ब्रननमा। 
व्नरिकिएपा सखि लैवहु मरे लाव्हुए बम पाथए ढीन अकसा। 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०4, पृ०799) 
हम मूर्ख हैं, मूढ़ और अज्ञान-मति हैं | हे ठाकुर! हम पत्थर की तरह 
जड़ और कर्महीन पुरुष हैं | तुम कृपा करके हमें रख लो | 
हरि दड़ला.प्रश दाएडु पाखण बन ताएडु कि लेवडहु धबाढ़ि छुशाड़ लील/ 
गोल चीक्शडि काओे निद्मएत बम नाते ब्ररि बाल प्रशभू पकड़ नीठ॥ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०446) 
हरि दइआ प्रभु जी! दया धारो | हम पत्थरों को उबार लो और शब्द 
द्वारा हमारा कल्याण करो | हम मोह की कीचड़ में फँस कर गले जा रहे हैं। 
हे प्रभु| हमें अपनी बाँह पकड़ाओ। 
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किएवा कएहु दीन के द्यते मे नुगु अवनपा न बीचाएडु क्लोर्ड// 
मादी काकिदखा औषे छुल्लगी मागल की भति इही॥ 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०5, पृ०882) 
हे दीनानाथ! मेरे अवगुणों पर ध्यान न दो! मिट्टी को धोकर कोई किस 
प्रकार साफ कर सकता है| हम मनुष्यों की ऐसी गति बनी हुई है। 
द्ड़ला मड़ला कारि.प्रानवति मोौरे मोडिअनाय करगि प्रश्न तौरी॥ 
खंड कूप मल्षि दाग दे शखहु करू सिलानप उव्ति न मौटी॥ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०208) 
हे मेरे प्राणपति! मैं अनाथ तेरी शरण में आई हूँ, तू दया-मेहर कर। 
इस मोह-माया के काुएँ में मेरी कोई बुद्धि और चतुराई काम नहीं करती। 
तू आप ही हाथ दे कर मुझे निकाल ले | 
बम अपराल पाष बहु कीने क्यरि दुलदी चोए चुशइला। 
अब नानक धरणानाति आए ब्रए शखहु लाव ब्रए भशाडला। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी पूरबी म०4, पृ०72) 
मैंने बहुत अपराध किये हैं, हम दुष्ट हैं और चोर हैं। हम अब तेरी 
शरण आए हैं, हमारी लाज रख। 
शखगल्ाशबनम अपार छुण्िि बैनन्ती मेटीआ॥/ 
नानक मू2छ्ु कबल्ि न चेते किला शूने सिणि अंडैरीला। 
- आदि ग्रंथ (तुखारी म०, पृ०0) 
हे मालिक! तुम हमारे रक्षक हो, अगम और अपार हो। मेरी विनती 
को सुनो। मैं मूर्ख हूँ, कोई चेतना नहीं। मुझे कुछ सूझता नहीं। घोर 
अँधेरी रात है। 
छपदीन बुलओि बल ढीनी मोडि परढेशनि दू? ते आई 
नाडिन दएब्ु न जोबन माती मोद्षि अनाथ की करडु समाई़॥ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी पूरबी म०5, पृ०04) 
मैं रूपहीन और बल बुद्धि से भी हीन हूँ। मैं अपने वतन (निज-घर) 
से बिछुड़ी हुई बड़ी मुद्दत के बाद तेरी शरण आई हूँ। न मेरे पास कोई 
धन है, न ही यौवन की मादकता है। मैं अनाथ हूँ, मेरी रक्षा और संभाल 
कर लो | 
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लेख कता्ि न छूटी ऐ (खिनु खिनु भूलनह्ाए॥ 
बख्खरथ्नद्ाए बखति है नानक पारएि ठताए/ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी बावन अखरी म०5, पृ०26) 
मैं पल-पल पर भूले करती हूँ। अपने कर्मों के कारण मैं अभी छूट 
नहीं सकती | तुम बख्शने वाले हो । आप ही मुझे बख्श लो और भवसागर 
से पार करा दो। 
आधी खते बहुतु कमावके तु न पाशवार/ 
बणध्िकिएवा कारि कै बखाति लैडु ढल पावदी वड भुनहनार/ 
- आदि ग्रंथ (सलोक वारां ते वधीक म०3, पृण46) 
मैं बहुत गलतियाँ करती हूँ, जिनका कोई अन्त नहीं | मैं बड़ी गुनहगार 
और पापी हूँ। हे हरि जी! कृपा करके मुझे बख्श दो | 
नेता शहुंदु आानर नीरि श्रटित्रा तेते अजन्‍्नय ब्मारै/ 
व्ड्ब्चा करहु विद निल्डए लवपावडु डुबदे पर तारै/ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी चेती म०, पृ०ध 56) 
जितना समुद्र में पानी भरा है, उतने ही अन्तहीन हमारे पाप हैं। हम 
पत्थर हैं और डूबते जा रहे हैं| तुम दया करो, कुछ मेहर की दृष्टि करो 
और हम डूबते हुओं को उबार लो। 
तगतु नलंक्श सखि है आपदी किए र्गए॥/ 
/लिदु ढु॥आएँ ठबएरे (तिते कै. लबाएए॥ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल की वार म०4, पृ०853) 
सारा संसार ही गुप्त और गहरी आग में जल रहा है | हे मालिक! तुम 
स्वयं ही कृपा धार कर सब को बचा लो | जिस बहाने या साधन से ये उबर 
सकते हैं, उसी प्रकार इन्हें उबार लो | 
तू अगाहु अपार ब्ति ऊचा कोड अ्षवछ न तेटी शाते॥ 
इूद्ठ अएब्याति हमारी सुनामी विष नाही छुखबदाते॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०747) 
हे स्वामी (कुल-मालिक)! तू अथाह, अपार और अति श्रेष्ठ है और 
कोई तेरा सा“नी नहीं। मेरी यह प्रार्थना है कि तू कभी न बिसरे | 
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तुम ल्रि द्ाते समर्थ छुल्ामी इ्ब्टू मानठ दुल्ल पायहु ब्रि व्यगि॥ 
तन नानक कह ल्यरि क्रपा करारि ढीली सब बसालि।एिदे मोलि ल्रि चसने॥ 
- आदि ग्रंथ (कलिआन म०4, पृण320) 
तू दातार है और समर्थ स्वामी है। हम तुझ से एक दान माँगते है कि 
हम पर यह कृपा कर कि तेरे चरण हमारे अन्तर में बसें | 
मति छुमति तेरे वाठि छुलमी बम लंत तू पुरछु बंलैनी// 
तन नानक के ब्रश करते छुद्लमी जिठ भाव (तिवै बुलेनी॥ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म«4, पृ०800) 
मति और सुमति, हे स्वामी! सब तेरे वश में है | हम यंत्र हैं, और तुम 
यंत्र के चालक हो | हे करतार! जिस प्रकार तुम्हें भाता है, उसी प्रकार ही 
हमें बुलाते हो, इसमें हमारी अपनी कोई चतुराई नहीं : 
विश कोई तैटी शिवा करे किल्लमा को करे अ्भिमाना। 
जब अपुनी जोतिसिंचडि तू शुलरगी तब कोड करलरदिखा वखिलाना।/ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०3, पृ०797) 
हे मालिक! कोई तेरी क्‍या सेवा कर सकता है और फिर सेवा करके 
उसका अभिमान किस प्रकार कर सकता है। तेरी ज्योति ही हमारे अन्दर 
काम कर रही है, जिसके द्वारा हम सब कार-व्यवहार करते है। यदि तू 
अपनी ज्योति को खींच ले, तो कोई क्‍या बखान करके दिखा सकता 
है! 
विषु तुड्छु ढौऊ (निमंगणा।लिएरि दुआ के दुछा/ 
द्वद्नि नानु थंतोओीओ लतरे मन की क्षुख्र/ 
- आदि ग्रंथ (रामकली की वार म०5, पृ०958) 
मालिक से केवल मालिक को ही माँगो | उससे कुछ माँगना अपने सिर 
पर मुसीबतें इकट्ठी करना है। हे मालिक! हमें अपना नाम बख्श दो , जिससे 
हमें संतोष प्राप्त हो और हमारी सब प्रकार की भूख मिट जाये | 
अन्‌ छुव्ा कुल छुद्य न बायद ख्वास्त, 
आंकिल्‌ कुल अस्त २ ब- फनास्ता 
अन्‌ खुद्य आ चीज मख्वाह।किल, 
रब ऊ बतएक लुवाल बान्धदा 
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दिल मब्ठुन अल्‌ (फिक्टे- बाततिलला सिवाल, 
अल छुक्य बै ९ अन छुव्य दीनए मख्वाला 
- मसनवी बू-अली शाह कुलन्दर (पृ .37) 
अर्थात, हमें परमात्मा से परमात्मा को छोड़ कर और कुछ नहीं माँगना चाहिये, क्योंकि 
उसके सिवाय और कुछ भी है, वह फनाह है। खुदा से ऐसी वस्तु कभी न माँगो , जो 
मिटने वाली हो और ना ही खुदा से उसके ख़ुद के सिवा कुछ मांगो | अपने दिल को 
अन्धेरे ख्यालों से बचाकर रखो । 


. मालिक से मालिक को मांगी 
इस सहायता के लिये मालिक और मालिक के रूप गुरु के सम्मुख 
पुकार की जाती है। 
वठुचिल कलौए कपठद वकामी॥ लिठ नानलिलिठ तारि सुनब्दागी॥ एल्लात ॥/ 
तू धमएक्षु क्थनि नोनु तू शखलि&अ्षनी कल थाएए॥ 
नाप ताप नेम छुचि धंजम नाही डन (बिटी छुटकाए॥ 
बशछ्त बोए अंश ते कादहु.प्रश नानक नव्यरि निहएए॥/ 
- आदि ग्रंथ (कानड़ा म०5, पृ०30) 
है मालिक! हम कुटिल, कठोर-चित्त, कपटी, कामी हैं। जिस प्रकार 
तू चाहे, हमें तार ले। तू समर्थ है, शरण लेने योग्य हैं। अपनी कला धार 
कर हमें संभाल ले | जप, तप, नियम , संयम के द्वारा इन दोषों से छुटकारा 
नहीं होता | हे मालिक! हम घोर अन्धकार में डूबे हुए हैं, हमें निकाल ले | तू 
अपनी दृष्टि प्रदान करके हमें निहाल कर दे | फिर प्रार्थना करना बतलाते हैं : 
ब््मयप्रश् शख््रि लेहु/ 
बम तैकिखू न लोड मेरे स्वामी 
वर्नरि किएपा अपुना नालु देहु। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०5, पृ०675) 
हाय, हाय! प्रभु जी, हमें रख लो, हमसे तो कुछ भी नहीं हो सकता । 
इस मन को वश में करने का उपाय केवल नाम की ध्वनि (जिसको कीर्तन 
कहते हैं) है, जो कृपा करके हमें प्रदान कर दे | 
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ब्रि के जन सतिनुए शत पुएछा हल बिनत कएठ नुए पालि। 
हम कीएऐ (किस्म शतिनुए .रणाई़ कार दड़ल नालु परनालि। 
- आदि ग्रंथ (गूजरी म०4, पृ०492) 
हे प्रभु के प्यारे गुरु! मैं आपसे प्रार्थना करता हूँ कि मैं मिट्टी का कीड़ा 
हूँ। कृपा करके मुझे नाम का प्रकाश प्रदान करो | 
मन “नाम की धुन” या “दिव्य मंडलों के संगीत” से ही केवल वश में 
हो सकता है, और इसके लिए उसे प्रार्थना करनी होती है। अन्य प्रकार 
के योग, हठ, कर्म आदि कोई भी इस सम्बन्ध में सहायक सिद्ध नहीं होते, 
ना ही कोई अपनी चतुराइयों से मन और इसकी जकड़ों से बच पाया है। 
केवल “सत्‌ शब्द” या “नाम” (सच्चा शब्द) के अभ्यास के द्वारा ही कोई 
इस गँवारु मन को वश में कर सकता है | इसके लिए इस मार्ग की किसी 
दक्ष हस्ती से दीक्षित होना पड़ता है। जिस क्षण भी इसे नाम का सम्पर्क 
मिलता है, तो मन जो कि अब तक चतुर विश्वासघाती की तरह था, वश 
में होकर, सकारात्मक मैत्री की अवस्था में बदल जाता है और आत्मा को 
आध्यात्मिक मार्ग पर आगे बढ़ने में सहायता करता है। 
माई मै अनु पाइतो दर नालु। 
मदु मेरे आवन ते खूटिओ कारि बैठी बियशकु/ 
- आदि ग्रंथ (बसंत म०9, पृ०86) 
“नाम” का धन पाकर इस मन का भटकना छूट जाता है, वह उस 
परमात्मा से दूर नहीं होता और सदा उसके पास रहना चाहता है। 
[ुन छुन कर मन धमजाड़। 
व्न्ोदि जतन थै बहन नल्लिमाने॥ क्षुन सुन करएमन समनजाएई॥ 
नोनी कुकित कमादें अपनी॥ ज्ञानी जान वठशर्ड/॥ 
तक्‍्ठी तप क९ए दाक एड़े ढैं॥/ नती एह्ढे जत लाई॥ 
4्यानी ध्यान मानती लावें/ वह भी औकक्‍्सखा खाई) 
पंडित पढस् पढस्क वेद बखानें// (विद्या बल थब लाई 
बुछ्छि चतुएला काम न आवै॥/ आलिम एडे पछताई़॥ 
ओऔए अमल का दख्साल नही ढै॥ अमल 4नद ली लाई 
नुछ भिले तब दुन का शेदी॥ #्शिष्यविएड् 4ए आई॥ 
सुरत थबद की लय कमाई// तब मन कुछ ठल्लशर्ड॥ 
- सार बचन (बचन 9, शब्द 9) 
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योगी, ज्ञानी , तपस्वी , यति, ध्यानी और पंडित सब अपना बल हार गए 
हैं। मन के आगे किसी का कुछ जोर नहीं चलता | कोई साधन भी मन को 
वश करने में सफल नहीं होता | इसका पूर्ण साधन केवल 'सत्‌ शब्द' या 
“नाम' का अभ्यास है, जो किसी नाम या शब्द के दाता गुरु से ही मिलता 
है। 'सुरत-शब्द योग” की कमाई करने से ही मन स्थिर होता है। 
जब एक बार भी 'नाम' से यह संबंध जुड़ जाता है, तो साधक सर्वोच्च 
और हमेशा रहने वाली शक्ति के उपस्थिति का अनुभव अपने साथ करने 
लगता है- चाहे वह कहीं भी क्‍यों न हो-बेशक बर्फानी पहाड़ की चोटियों 
पर हो या फिर जलते रेगिस्तानी रेत के टीले पर | अपने आप को उस महान 
शक्ति में पाकर साधक अपनी तमाम इच्छाओं को छोड़ देता है और अपने 
आस-पास की हरेक वस्तु से अपने आप को जुड़ा पाता है । जो भी उसके 
मार्ग में आता है, उसे वह प्रसनन्‍नतापूर्वक स्वीकार करता है क्योंकि वह उसे 
प्रभु की तरफ से आ रहा समझता है तथा यह भी समझता है कि इसी में 
उसका भला है| वह सचेतन रूप से “प्रभु की इच्छा“ को कार्य करते देखता 
है तथा अपने आप को अपनी जिह्नला पर पवित्र भाव लाकर पूर्ण समर्पित 
कर देता है। प्रभु की इच्छा को ही वह अपनी इच्छा मानने लगता है, उसमें 
अपनी इच्छा बाकी नहीं रह जाती | वह अपने आप को उस शक्ति के प्रभाव में 
अपने आप चलने वाले यंत्र की तरह पाता है। वह अपने आस-पास विशाल 
ब्रह्मांड में छोटी-बड़ी तमाम रचनाओं को, छोटी-छोटी इकाइयों में, एक 
नियमित अनुरूपता क्रम में देखता है। अब वह एक दिव्य रूप का अनुभव 
करता है, जो कि नियमित है, एकरूपता के क्रम में है और जो असीमता 
की इच्छा को अपने ऊपर मानता है और वह किस तरह छोटे-छोटे जीव 
का भी ध्यान रखता है। इस तरह से इंसान की अपनी आत्मा और सारी 
सृष्टि की आत्मा में पूर्ण अनुरूपता स्थापित हो जाती है। हर पग पर वह 
पुकार उठता है, “जो तुझे भाये, वही मेरे लिए अच्छा है| 
नीश तंत शशि कखगपि तुम्हारी बरब।चिंत दुद्लु पादे॥ 
जो दुड्टु भाव थोई चंगा ड्ब्ठ नानक की अएदायै॥ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०, पृ०95) 
हे मालिक! सब जीव-जन्तु तेरी शरण पड़े हुए हैं | सबकी तुझे ही चिन्ता 
है। जो तुझे भाये, वही मेरे लिए अच्छा है। बस यही नानक की प्रार्थना है। 
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जो तु भाव थाई भ्रल्ली काए॥ 
तू शब्द धलामति(निरएंकार/ 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 6, पृ०3) 
जो तुझे भाये, वही अच्छा है। हे निरंकार तू सदा रहने वाला है। 
नानव्ठ नाम चढदी कल॥/ तेरे भागे थरबत का शलरा। 
- जनम-साखी , गुरु नानक (भाई बाला) 
ऐ नानक! “नाम” की शक्ति महान है। आपकी इच्छा के द्वारा सभी का 
कल्याण हो जाए। 
अंत में , साधक इस अवस्था को पाकर प्रार्थना करने से हट जाता है। 
जिस अवस्था में भी मालिक उसे रखे, उसी में वह खुश रहता है और जो 
कुछ मालिक करता है, उसको मीठा लगता है। 
तैश की॥आ मीठा लागै॥ बरिनाकु पद्याएक्षु नानक्टु मांगै॥ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०394) 
आपका कार्य मीठा है। नानक केवल “हरि नाम' माँगता है। 
लिये ए२छाड़ि बैक्टुंदु तिाई़ तूं कश्ना के. प्रतिपाला तील॥ 
- आदि ग्रंथ (माझ म०5, पृ०06) 
जहाँ भी वह मुझे रखे, मेरे लिए वही बैकुंठ है। 
जब वह अन्तर्यामी सब कुछ जानता है, तो हम अपनी बात किसको 
सुनायें ? 
जब सब घट-घट में वह स्वयं परिपूर्ण है, तो किसके आगे प्रार्थना करें : 
बरिक्षंतरनामी श्र बिश्वि नागी ता किल्मु पढि गखि छुणाईड॥ 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०5, पृ०624) 
जब प्रभु अन्तर्यामी है सब कुछ जानने वाला है, तो फिर हम उससे 
क्या कहें? 
किलर दीनु करे असदालि। नर सक्ष ब्रदि प्रशू निवाय/ 
- आदि ग्रंथ (कानड़ा म०5, पृ०ण 304) 
और उसकी किस दीनता के लिए प्रार्थना करें, जब सभी घट में प्रभु 
निवास कर रहा है? 
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संतजन इस रसाई की हालत के बाअखित्यार मालिक होते हैं | इसलिये 
संतों के यहाँ प्रार्थना करना कुफ्र समझा जाता है, वह मालिक की रजा में 
राजी रहते हैं, वे मालिक में समा जाता हैं, भक्त और भगवान एक हो जाते 
हैं। भगवान, भक्त के वश में रहता है और भक्त के हृदय में | जो इच्छा 
सहज स्वाभाविक रूप से ही उत्पन्न हो जाये , उसको वह तत्काल पूर्ण करता 
है। जहाँ कही भी भक्त विचरता है, वह उसके अंग-संग होकर सहायक 
होता है। जिस प्रकार, यदि कोई भोला अनजान बालक बाहर विचरता है, 
तो माता उसके पीछे-पीछे पग-पग पर सहायता करती है। 
गुरु अर्जन साहिब फरमाते हैं : 
जो मामल्लि ठाक्टुए अपने ते शो योड़ देवे॥ 
नानक द्यठु ठुख ते जो बोले जला छल सच्ु छोवै॥ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०5, पृ०68) 
जो-जो हम अपने प्रभु से माँगते है, वही-वही वह हमें प्रदान करता 
है।ऐ नानक! दास के मुखवाक्य सभी सच हो जाते हैं। 
तह नह काल किसति दैवक की तहा तह जठि आदै॥ 
शैवक्ठ कठ/निकतटी लौड़दिखादै॥ 
नो वो कटे ठाव्टुए पद्धि छैवक्टु ततवणल लोड आवि॥ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०403) 
जहाँ-जहाँ सेवक जाता है, वहीं वहीं पर प्रभु भी पहुँच जाता है और 
सेवक के अंग-संग हो जाता है । बस वह इस इन्तजार में है कि सेवक कुछ 
माँगे और वह पूरा किया जाये। 
कबीर साहिब अपने मन की अवस्था का वर्णन करते हुए फरमाते हैं : 
कबीए मनु निछ्ादु शड्धला लैया नंगा नीछ/ 
चार लायो ल्ररि /किरे कहत कबीर कबीए॥ 
- आदि ग्रंथ (सलोक भगत कबीर, पृ० 367) 
कि मेरा मन गंगा-जल की तरह बिलकुल निर्मल हो गया है। अब हरि 
मेरे पीछे पीछे फिरता है और कबीर-कबीर कह कर पुकार रहा है। 
लिलय कापिता तू है मेरे छुलनी तिल्ठु बारिक भूख कैसी॥ 
नव/निथि नानु निदानु भूलि तेरे मनि बाँले शो लैसी॥ 


- आदि ग्रंथ (मलार म०5, पृ०266) 
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भक्त की सब भूख सर्वकला समर्थ भगवान से मिल कर मिट जाती 
है, फिर उसको भूख कहाँ! प्रभु के घर से उसको नवनिधियों का देने वाला 
नाम का खजाना मिलता है, जिससे वह मनवांछित पदार्थों को पा लेता है: 
बिएथी के न हौवई तन की असव्यति/ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०89) 
सेवक की प्रार्थना कभी व्यर्थ नहीं जाती | 
फिर माँगें, तो क्या माँगे! दातार स्वयं उसके पास है। भक्त, भगवान 
के रूप में समा जाता है- वे दोनों एक रूप हो जाते हैं। कौन माँगे और 
किससे माँगे।! 
गुरु अर्जन साहिब इस अवस्था का क्या सुन्दर वर्णन करते हैं : 
ना ओड्ु मएता ना ढम डरिन्रा। ना ओडु बिनसे ना ढम काडिया। 
नाओडुनिएश्षनु ना बम भूखे// ना ओऔरु द्खु न ढम कर दूखे/॥ 
अवछ न कोल मारनवाए॥/ नीशअठ ढमाश वीठ देनल्मार// एल्हात ॥ 
ना ठलु बंधन ना हम बाद॥ ना उठु धंधा न ढम आादी। 
ना ठछु मैदु न ढम कर नैला।। ओसु अनन्दु त ढम धद केला।/ 
ना ठ्ठु शोचु न हम कल थोचा॥ ना न्छु लेपु नम कठ पोचा/ 
ना ग्सुभशूख्र नह्म कठ तुथना। ना व्हुनिख्रदु ताँ ढम जचना। 
ब्मवि् नाही ढक ओडी॥ आगे पार एको औोड॥ 
नानव्ठ भुएरि खोए श्रम भ्ंगा। ढम ओऔड भिलि लोेए डक रंना। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०39) 
वह प्रभु मृत्युरहित है और हमें भी कोई डर नहीं | वह अमर है, अतः 
हमें भी शोकग्रस्त होने की जरूरत नहीं | वह निर्धन नहीं और हमें भी किसी 
चीज की भूख नहीं | वह दुख-दर्द से रहित है, हमें भी कोई दुख नहीं | उसके 
अलावा कोई दुनिया में विनाशकर्ता नहीं, वह हमारा जीवन है तथा हमारा 
जीवन दाता है | वह आजाद है तथा हमें भी कोई बंधन नहीं । वह दुनियावी 
धंधों के परे है और हम भी इन बंधनों से आजाद हैं। वह निर्मल है, तो 
हमारे में भी कोई मैल नहीं है। वो सदा आनन्द की अवस्था में है तथा हम 
भी सदैव प्रफुल्लित रहते हैं। वह चिन्तारहित है, हमें भी कोई चिन्ता नहीं 
सताती | वह दागरहित है , हम पर भी कोई धब्बा नहीं है । उसे कोई भूख नहीं 
है, हम भी तृष्णारहित हैं | वह अतिशुद्ध है, हम भी वैसे ही हैं | हम नगण्य हैं, 
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भी सदैव प्रफुल्लित रहते हैं| वह चिन्तारहित है, हमें भी कोई चिन्ता नहीं 
सताती | वह दागरहित है, हम पर भी कोई धब्बा नहीं है। उसे कोई भूख 
नहीं है, तो हम भी तृष्णारहित हैं | वह अतिशुद्ध है, हम भी वैसे ही हैं। हम 
नगण्य हैं, केवल वही एक आगे-पीछे सर्वत्र व्याप्त है। ऐ नानक! सद्गुरु 
की कृपा से हमारा भ्रम दूर हो गया है। उससे मिल कर हम भी उसी रंग 
में रंगे गये हैं। 


2. मालिक से गुरु (एक ज़िन्दा समर्थ सल्स्वरूप हस्तली) 
को माँगी 
गुरु के अन्दर ही मालिक समा रहा है। 
नभुरछ मल्दि आप मोड़ सबदु वस्ताइए 
- आदि ग्रंथ (मलार की वार म०, पृ०279) 
गुरु में प्रभु आप समाया हुआ है और शब्द को बाँट रहा है। 
गुरु परमात्मा का रूप होता है। परमात्मा से प्रार्थना करो : 
तुम दड़हाल अरब दुख भ्रंजन जक्ठ (बिनतठ छ.ुनहु दे व्हाने॥ 
विष ते दुम ब्रएि जाने छुललगी यो खतिनुरु मेलि मेश.प्राने/ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी पूरबी म०4, पृ०69) 
हे वाहिगुरु! तू दयाल और दुख-भंजन है! कृपा करके हमें सत्गुरु 
से मिला दे, जो हमारे प्राणों का आधार है, और जिसके द्वारा हम तुझे पा 
सकते हैं| 
बरिल्रि क्रपा करहु नननीवन मै रथ नाभि लगावैनो॥ 
नानवठ भुछ कुछ है शतिनुरु मै सतिनुर थरनिधिनाविनो॥ 
- आदि ग्रंथ (कानड़ा म०4, पृ०30) 
हे हरि जी! कृपा करके यह दया करो कि मेरी नाम के लिये श्रद्धा हो 
और गुरु, जो सत्गुरु है, उसकी शरण प्राप्त हो । 
ते शाओ ब्रि मेलडु छुलमी जिन जविल्ाा भति लोड ढमारी॥ 
लिन का दएलु द्यखि मनु बिनयी खिनु खिनु लिन कर ढत बलिलारी॥ 


- आदि ग्रंथ (भैरठ म०4, पृ०35) 


00 प्रार्थना 


मालिक और गुरु से उसके दर्शन, उसकी शरण तथा नाम की प्राप्ति, 
मन-इन्द्रियों के विकार से बचने और भवसागर से पार उतरने के लिये 
प्रार्थना करनी चाहिये | वे समर्थ हैं, इसलिये यह सब कुछ बख्श सकते हैं। 
इनके अतिरिक्त साधक उनसे यह दात माँगता है कि उनका भाणा मीठा 
लगे | हम गुणों से रहित हैं , मूर्ख, अनजान और अज्ञानी हैं और कोई कर्म- 
धर्म नहीं जानते | इसलिये हे प्रभु! दया करो, ताकि हम तेरे गुण गाएँ और 
हमें तेरा भाणा मीठा लगे। 
निरनुयु ढुनदु अनापु अनिश्रानी कर्म धरम नही तजागा। 
द्ड्ला कएड्ुु नानक भुण नावै तिटा लगे तेश भागा 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०748) 
गुणरहित, अंधे, अज्ञानी और अनपढ़ होने के कारण हम ये नहीं जानते 
कि हमारे अपने वास्ते और समाज के वास्ते क्‍या अच्छा कार्य है? हे प्रभु! 
दया करो | गुरु नानक कहते हैं कि हमें इस योग्य बना दो कि हम आप के 
भाणे में अपनी ख़ुशी मना सकें | 
इसके अतिरिक्त नाम और भक्ति के लिये प्रार्थना करो | 
नावि तवि दुद्भु निरंकाए श्रर्भु श्रल खोवणा॥ 
नो तेरे टंनि एते थे जोनिन जोवणा/॥/ 
- आदि ग्रंथ (गूजरी की वार म०5, पृ०523) 
हे निरंकार| बारंबार आपका जाप करने से , हम भ्रम और भय से मुक्त 
हो जाते हैं । जो आपकी मीठी प्रेम भरी याद में लीन रहते हैं, वे जन्म मरण 
के चक्र से मुक्त हो जायेंगे । 
बम नाचिक दीन.प्रश्न तेरिआ कुसि दी ले अंमूत बागी॥ 
सतिनुरु मेय(िद्ठु प्रश्न दरि मेलडु छुखड दुनाणगी॥/ 
- आदि ग्रंथ (मारू म०4, पृ०997) 
हे प्रभु! हम आपके द्वार पर एक तुच्छ व नम्र याचक हैं। हमें अपने 
मुख से अमृत वाणी का दान देकर कृतार्थ करें। हे सत्गुरु, आप मेरे 
स्वामी और मित्र हैं, आप प्रभु से एकमेक हैं, सुघड़ और ज्ञानवान 
हैं। 
निरलुगीलआरे कर बखाति है ठुललमी आपे लैडु (भिलाई/। 
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तूबिश्॑ंतु तेश&अंतु न पाला शबक़े ढेड्ु दुल्ाई। 
- आदि ग्रंथ (प्रभाती म०3, पृ०333) 
मेरे अंदर अच्छे सद्गुण नहीं है, उनकी बड़ी भारी कमी है, उसके 
लिए मुझे क्षमा करें और हे सत्गुरु! मुझे अपनी शरण में लेकर, अपना 
बना लें। आप असीम हैं और मेरी समझ से परे हैं। 'शब्द' द्वारा आप का 
अनुभव होता है। 
नुणनिदान मेश.प्रश्रु करता जथतति कल्नु कटीले शम।॥ 
संता की बैनन्ती शुश्रामी नालु महा एतु ढीले शम। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०84) 
मेरे प्रभु, आप समस्त सदगुणों की खान हैं। पूरी तरह से आपकी 
बड़ाई कौन कर सकता है? हे स्वामी! नाम के महारस के वरदान को पाने 
के लिए ही हम संतों से प्रार्थना करते हैं। 
बम भशीखक ग्रेखाएी तेरे तू निज पति है व्यला॥ 
ह्लह्ु दैआल नालु देहु मंगत जन काल सब्य एल रंनि शता। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०3, पृ०666) 
हम तुच्छ भिखारी हैं, और आप हमारे स्वामी दातार हैं | हमारे ऊपर 
दयाल होकर अपने नाम की दात हम माँगने वालों को प्रदान करो, ताकि 
हम हमेशा ही आपके प्यार के नशे में मस्त रहें। 
द्मप्रश् शख््रि लेहु/ 
बन तेविकू न दौड़ मेरे स्वामी व्हरि वकिएवा अपुना नादु देहु। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०5, पृ०675) 
हे प्रभु| अपने रक्षक पंखों की छत्रछाया में हमें रख लो। हम अपने 
आप कुछ भी करने में समर्थ नहीं | कृपया हमें “नाम' प्रदान करें। 
कीर्तन से आत्मा बलवान होती है और अभिमान दूर होता है। सो 
मन में उसके चिन्तन और उसके कीर्तन के उद्यम के लिये प्रार्थना करनी 
चाहिये | 
मनमल्लि।चितवल/चितवनी ठद्लु कल लठि नीत॥ 
ल्रि कीएतन का आहएँ ब्रि ढेल्डु नानक के मीत।/ 


- आदि ग्रंथ (गूजरी की वार म०5, पृ०59) 
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हे प्रभु! मुझे यह वरदान दो कि मैं हमेशा प्रतिदिन केवल आप के बारे 
में ही सोचने का प्रयत्न करूँ। हे प्रभु! मुझे जीवन की रोटी, हरि कीर्तन 
(नाम) के साथ संपर्क प्रदान करो | 
मिल्ु बाधयंनी नाम रंगे तल्मा पूरन आयो॥ 
बिनवंति नानक अपर विएएपा हरि चरण कमल(निवारी॥ 
- आदि ग्रंथ (बिहागड़ा म०5, पृ०545) 
संतों की संगति ही हमें उस प्रभु के नाम के रंग में रंगती है और हमारी 
तमाम इच्छाएँ पूरी हो जाती हैं। गुरु नानकदेव जी आपकी कृपा के लिए 
प्रार्थना करते हैं| हे प्रभु! आपके चरण-कमल हमेशा मेरे हृदय में वास करें| 
सशमान्म द्याथन दाय करटीले॥ 
जब लनि शालु लेड़ मन अंतारि साय शूएिपिवीते॥ 
- आदि ग्रंथ (कलिआन म०4, पृ०326) 
हे राम! हमें अपने दासों का दास बना ले | हमें ये वरदान दे कि संतों 
की ज्योति की धूल, जब तक हम जीवन में अंतिम साँस लें, तब तक हमारे 
ऊपर रहे, ताकि हम उनके रंग में रंग जायें। 
कारिकिएवा.प्रश्न दीन दड़आाला। 
नानक दीते शादा खाला।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०94) 
हे दयाल प्रभु! कृपा करके संतों के चरण-कमलों की ज्योतिर्मयी 
धूलि (दिव्य ज्योति) हमें प्रदान करो | ६2 
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प्रमात्मा की सबसे सच्ची, सबसे बड़ी दात एक सत्‌-स्वरूप हस्ती (गुरु) 
है, जो अपनी आत्मा का अनुभव करके परमात्मा में लीन हो गया है। एक 
प्रकार से वह सदेह-परमात्मा है। वह ऐसा इंसानी चोला है, जिस पर 
परमात्मा अपने जीवों के लिये अपने आप को प्रकट करता है। परमात्मा 
क्योंकि असीम और अनन्त है, इसलिए वह इंद्रियों के सीमित साधनों से 
नहीं मिल सकता | जिस प्रकार हम समुद्र का आनंद लेना चाहें, तो उसके 
घाट पर बैठकर उसकी लहरों से तर-ब-तर हो सकते हैं। इसी प्रकार 
समुद्र रूपी महाचेतन परमात्मा का घाट “गुरु” होता है। 

जैसे एक जीव अपने जैसे ही जीव (हम-जिन्सियत) को पसन्द करता 
है, वैसे ही इंसान के लिये यह जरूरी हो जाता है कि उसका उस्ताद इंसान 
ही हो | अन्य कोई उसे पढ़ा-लिखा नहीं सकता | केवल कोई प्रभु रूप हस्ती 
ही हमें “संसार से निकलने” और परमात्मा की बादशाहत में 'दाखिल' होने 
का मार्ग बता सकती है | इंसान के द्वारा ही इंसान का पतन हुआ और इंसान 
के द्वारा ही उसका उद्धार होगा | पर इंसान-इंसान के बीच एक बड़ा भारी 
फर्क है; दूसरा इंसान सदेह परमात्मा है। 

यक्ीनन परमात्मा कुछ नहीं करेगा, बल्कि वह 
अपने सेवकों और आअवलारों के स्रामने अपने गुप्त 
भेदों को प्रकट कर देगा। 
- पवित्र बाइबिल (एमोस 3:7) 





सभी धर्म-ग्रंथ प्रभु की प्रैरणा द्वारा प्रकट होते हैं। 
- पवित्र बाइबिल (ग टिमो थी 3:6) 

शब्द सदेह हुआ और हमारे बीच रहा। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :2) 
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गुरु परमात्मा का सदेह रूप है, क्योंकि गुरु के द्वारा ही प्रभु बोलता है : 
/टलिठ दुलावडु लिए नानक व्हाथ् बोले। 
- आदि ग्रंथ (गठड़ी सुखमनी म०5, पृ०292) 
दास नानक तब ही बोलता है, जब उसे ऐसा करने को कहा जाता है। 
नुक्ताए- लछ नुप्त्ताए-अल्लाड दुवद, 
बसचिल्‌ अन ढलकूले-&न्दुल्ला दुवद/ 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 2, पृ .23) 
अर्थात, गुरु का कहा हुआ प्रभु का कहा हुआ होता है, अगरचे आवाज इंसानी गले से 
आती मालूम होती है। 
मैं अपने आप कुछ नहीं बोलता, लेकिन मुझ मैं 
जो मेय पिला बैठा है, वही सारे कार्य करता है। 


- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 4:0) 





अत: सबसे बड़ी प्रार्थना, जो कि एक व्यक्ति परमात्मा से कर सकता 
है, वह यह है कि प्रभु अपनी अपार कृपा से, उसे किसी संत (सत्‌-स्वरूप 
हस्ती) से जोड़ दे , जो कि उसे परमात्मा की ओर जाने वाले सीधे रास्ते पर 
चला दे | यह रास्ता शब्द ध्वनि या शब्द-धारा के सिवा अन्य कुछ नहीं है, 
जिसे विभिन्‍न महात्मा अलग-अलग नाम से पुकारते हैं। ईसाई उसे वर्ड, 
मुसलमान भाई उसे कलमा, बांगे-आसमानी या निदाए-अर्शी , हिन्दू इसे 
नाद, उद्गीत, आकाशवाणी, नाद या श्रुति और सिक्ख इसे नाम या शब्द 
कहते हैं। पारसी उसे “सरोशा' तथा थियोसोफिकल सोसायटी वाले उसे 
“मूक की ध्वनि” कहते हैं | क्राइस्ट ने इसे “परमात्मा के पुत्र की आवाज ' कहा 
है। गुरु के अन्दर परमात्मा ही झलकता है और वही मनुष्य को शब्द-धारा 
से जोड़ता है, ताकि वह अपने निज घर वापिस जा सके | 
जब मुर्दे परमात्मा के पुत्र की आवाज़ की 
सुनेंगे! और जी सुनेंगे, वे जी उठेंगे। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 5:24-25) 
इस तरह से यह 'शब्द-धारा' मुक्ति का साधन है। यही वह मुख्य 
कुंजी है, जो आसमानों की बादशाहत का रास्ता खोलती है। यह इंसान को 
हमेशा का जीवन प्रदान करती है और इस तरह फिर से उसे 'ठतव्वातला ० 


गुरु परमात्मा की सबसे बड़ी दात है 05 
४0०/' ((आदम और हव्वा का अदन का बाग”) में पहुँचा देती है, जहाँ से 
उसे परमात्मा की आज्ञा के प्रथम उल्लंघन करने के दोष में बाहर निकाल 
दिया गया था। 
प्रभु का इससे बड़ा वरदान इंसान कया पा सकता है कि वह अपना 
खोया हुआ साम्राज्य वापिस आ जाये। यह उसकी अनगिनत सदियों की 
जुदाई खत्म होने का द्योतक है। इस तरह प्रभु अपनी खोई हुई भेड़ों को 
पुन: अपने साये में ले लेता है। गुरु वह दयावान गडरिया है, जो अपनी 
दया-मेहर से भटकी हुई मानवता के लिये यह सब कुछ करता है। ऐसी 
महान आत्माएँ सिर ताकत यानी प्रभु के हुक्म से आती हैं। 
मैं अपने (पिता के नाम” में आया हूँ। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 5:43) 
कोई मैरे पास नहीं आ सकता, जब लक कि पिता, 
जिसने मुझे भेजा है, उसे मैरे पास ना भेजे; और 
मैं उसे आर्बिरी दिन उठा कर पेश कर दूँगा। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 6:44) 
कबीर साहब कहते हैं कि हम प्रभु के घर के जानने वाले हैं और 
उसका संदेश मानव जाति के लिए लाए हैं। 
कहे कबीए हम क्षुए ब्रए के छदी, लाये हुक्म ढलजूी। 
-- कबीर साहिब 
सिक्‍्ख धर्म ग्रंथों में भी हमें इसी तरह के सदर्भ मिलते हैं : 
टनिनि तुम शैले (तिनलि बुलाए छुछा धढल सैती ब्ए आउज। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०5, पृ०678) 
गुरु अर्जनदेव जी फरमाते हैं कि जिसने तुम्हें इस संसार में भेजा 
था, वही तुम्हें वापस बुला रहा है और सहज-भाव में सबके घर पहुँचने 
की प्रतीक्षा कर रहा है। 
महापुरुषों की महानता इस बात में है कि वे मनुष्य और परमात्मा के 
बीच फिर से संबंध करा देते हैं| वियोग की लंबी अवधि समाप्त हो जाती 
है और खोया हुआ पुत्र पुनः पिता से जा मिलता है। अनंत प्रयत्नों और 
परेशानियों से मुक्त होकर आत्मा निज-घर में पहुँच जाती है। परमात्मा 
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की रक्षक दया-धारा गुरु के द्वारा ही मिलती है और इस प्रकार जीवन का 
उद्देश्य पूरा हो जाता है | इसके बाद पिता और पुत्र में कोई मतभेद नहीं 
रहता, बल्कि वे एकरूप हो जाते हैं। 
महान गहराई से भी महान गहराई में वह समा 
जाता है। 
- लॉर्ड एल्फ्रेंड टैनीसन ([.06 ७]क्‍#60 पल्ञा॥ए950॥- "[॥6 7859 ० 0॥॥पा') 


संसार में वह अब निर्वासित की तरह नहीं, बल्कि प्रभु की बादशाहत 
का वारिस बनकर रहता है और फिर से अपने निज-घर, प्रभु के धाम में 
स्थित हो जाता है। 
यही प्रभु और इंसान के बीच सच्ची आवश्यकता की पूर्ति है। यही 
मृतक अवस्था से सच्ची जीवन्त अवस्था है, जो कि किसी प्रभु-पुत्र 
(संत-महापुरुष) की देन होती है| यही प्रभु के नियम व मानव जीवन के 
ध्येय की भी पूर्ति है। 
दुएए खरकमैका ढडुब्न्तु पड़ा वियु सतिनुरु चेतिला न जाड़ा। 
- आदि ग्रंथ (बिहागड़ा की वार म०4, पृ०56) 
परमात्मा ने स्वयं यह अटल नियम बनाया है कि बिना गुरु के कोईभी 
मालिक से नहीं मिल सकता | 
परमात्मा ने इंसान का चोला धारण कर लिया, 


नाकि वह कमज़ोर होकर दुख-दर्दों से पीड़ित हो 
सके। 








- जॉन डॉन [0॥7 70077०- 'त07 $07788'] 0. 3-4) 


इसलिए हमेशा प्रभु से यह प्रार्थना करनी चाहिए कि वह हमें किसी 
सत्-स्वरूप हस्ती (गुरु) से मिला दे । रु 


$25 है सत्स्वरूप हस्ती (गुरु) 
>रछार से क्‍या माँगें? 


गुरु मालिक का प्रवक्ता है। वह वो चोला है जिस पर प्रभु अपना प्रभुत्व 
प्रकट करता है | गुरु वह घाट होता है, जहाँ बैठकर हम समुद्र में स्नान कर 
सकते हैं | वह बिजली के स्विच की तरह है, जिसके अन्दर पावर हाउस की 
शक्ति एकत्रित है। पुत्र और पिता एक हैं और एक ही नियम से प्रबन्धित 
हैं | क्राइस्ट कहता है, “मैं और मेरा पिता एक हैं |“ गुरु के अंदर महाचेतन 
मालिक का प्रकाश है और वह इस प्रकाश को संसार में प्रसारित करता 
है। 
मैं संसार की ज्योति हूँ, और जी मेरे पीछे हो 
जाएगा, अंधकार में नहीं रहेगा, बक्कि जिंदगी की 
ज्योति को पायेगा। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 8:2) 

सत्‌्-स्वरूप हस्ती या गुरु "नाम ' का भंडार होता है। नाम प्रभु का 
वह महान यंत्र है, जिससे उसने सृष्टि की रचना की और जिससे वह सृष्टि 
को चला रहा है। जिस क्षण भी प्रभु की यह शक्ति सिमटती है, नतीजा होता 
है, विनाश प्रलय और मौत | सेन्ट जॉन इसे 'शब्द'” कह कर पुकारते हैं : 

आदि में शब्द था, शब्द परमात्मा के साथ था 

और शाब्द परमात्मा था। वही आदि मैं परमेश्वर 

के साथ था। सभी वस्तुएँ उसे से बनाई गई 

हैं; उसके सिवा कोई भी वस्तु नहीं, जी बनी 

हो। उसमें जीवन था और जीवन मनुष्य की 

ज्योति था। और ज्यौति अंधकार मैं प्रकाशित है। और 

अंधकार ने उसे नहीं निगला। 

- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :-5) 
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वास्तव में एक पैगम्बर या संत-महात्मा प्रभु की शक्ति का सुरक्षित 
भंडार होता | उनके अन्दर मालिक स्वयं विराजमान होता है। 
साथ छप अपपा तदु यारिश्रा। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०5, पृ०005) 
प्रभु साध (संत) के चोले में इस संसार में आता है। 
जिस किसी में भी परमात्मा को पाने की तड़प जाग उठती है, उसे 
किसी अवश्य ही किसी सच्चे संत का सहारा लेना होगा | संत-सत्गुरु की 
रक्षक दया-धारा ही मन-ंद्रियों के घाट पर लंपट व्यक्ति का वास्तविक 
रूप से काया-कल्प कर सकती है। 
शिमएल चएन तुल्लरै.द्रीतम/रिदि तुल्लरी आरा। 
संत तनना पल्धचि कएल बैनती मनि दर्शन की (पिल्ञाथा। 
- आदि ग्रंथ (मलार म०5, पृ०268) 
हे प्रियतम! मैं आपका ही सुमिरन करता हूँ और प्यारपूर्वक आपकी 
प्रतीक्षा कर रहा हूँ। संत-जनों से मेरी प्रार्थना है आप मेरे अन्दर प्रकट 
हो जाएँ | 
कहएल बैनती शायसंगति लरि भ्षणाति वछल कुणि बाउइलओिो। 
नानक भानि परिश्रो हरि पार शख्धु लाज अपुनाडओ।॥ 
- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०72) 
मैंने सुना है आप अपने भगत की सुनते हैं। इसलिए साध-जनों से 
प्रार्थना करता हूँ कि नानक को प्रभु की तीव्र लालसा है। कृपा करके मेरी 
लाज रख लो | 
चिएी विद्ठुन्ना मेलि.प्रश मै मनि तनि वडडदी आरा।। 
भुए शावै छुण्गि बेनती जन नानक की &अएद्यालि॥ 
- आदि ग्रंथ (मारू म०4, पृ०996) 
प्रभु से बिछड़े हुए मुद्दत हो गई, अब तो मिलाप प्रदान करो | इसके 
लिए मेरे मन-तन में बड़ी इच्छा उत्पन्न हो गई है। गुरु नानक देव जी 
कहते हैं कि यह प्रार्थना हमारी गुरु के द्वारा पूर्ण करो। 
कहएरठ बैनती थंतन पादै॥ मेलि लैडु नानक असएद्ारै॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०759) 
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नानक प्रार्थना करते हैं कि हमें संतों का संग और मिलाप प्रदान 
करो | 
लिनी 4_रकी थहु सविआतिन पूछनज्नी नाहा/ 
चाज् लगठ बैनती कएठ लेज्नी पंकु बताढए/ 
- आदि ग्रंथ (तिलंग म०, पृ०25) 
जिन सखियों ने प्रियतम की आराधना की है, मैं उनके चरणों में विनती 
करके उनसे हरि-पंथ का पता लगाऊँगी। 
ल्रि के जन सतिनुए शत पुएछा हल बिनत कएठ नुए पालि। 
हम कीएऐ (किस्म शतिनुए २्रणाई़ कार दड़ल नालु परनालि। 
- आदि ग्रंथ (गूजरी म०4, पृ०492) 
हे सत्गुरु। हमारी आप से विनती है कि हम माया के कीड़े हैं, तुम दया 
करके हमें नाम का प्रकाश प्रदान कर दो । 
भाई गुरदास जी ने शिष्य की प्रार्थना का एक सुन्दर नमूना दिया है। 
वे फरमाते हैं : 
ढलअपशदी नुनहनाए हर बेजुख् मन्व्य।/ 
चाएं बाए जूआदरीआ परघर नोहन्दा 
लनिंदक हुष्ट ढशमआओए वन देय ठगन्दा। 
व्नम- क्रोध मद लोश मोल अंहक्ाए करन्दा। 
बिस्वाल बाति आअव्ल्एतघग मै को न एखन्‍न्वा/ 
सिमए लुरीद्ा ढादीआ खतियुए बखसघन्दा। 
-- गिआन रतनावली (वार 36, पौड़ी 28) 
हे सत्गुरु। मैं अपराधी गुनहगार हूँ। मैं तुझ से विमुख हुआ फिरता 
हूँ और अति नीच और मन्दा जीव हूँ। मुझ में सब ऐब हैं, मुझे चोरी और 
व्यभिचार की लत लगी हुई है, मैं जुआरी हूँ, पराये घरों की ओर दृष्टि 
रखता हूँ। मैं निनदक दुष्ट, हरामखोर हूँ और ठग बन कर लोकों को ठग 
रहा हूँ। मैं काम-क्रोध के नशे में चूर हूँ और लोभ, मोह, अंहकार में मस्त 
हूँ। मैं विश्वासघाती हूँ और अति अकृतघ्न हूँ। मुझे कौन बचा सकता है? 
मैं भिखारी बन कर, हे सत्गुरु! तुझे सुमिर रहा हूँ, तू सदा क्षमावान है, 
मुझे क्षमा कर दे | 
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एक बार गुरु और शिष्य का संबंध पक्का हो जाए, तो शिष्य उस पर 
पूर्णतया निर्भर हो जाता है| गुरु उसे अपना लेता है, या'नी उसके तमाम 
कर्मों का लेन-देन अपने हाथ में ले लेता जिसमें प्रारब्ध (भाग्य), क्रियमान 
(दैनिक कर्म) और संचित कर्मों का भार भी शामिल है। एक ऋण-माफी 
की तरह, यह गुरु का काम हो जाता है कि वह शिष्य के कर्मों का निपटारा 
करे, उनका हिसाब साफ करे, उसे कर्म बंधनों से मुक्त करें, ताकि वह 
दो-जन्मा बनकर आध्यात्मिक जीवन” व्यतीत कर सके | 
हमटरी जाति पाति भुर शतिनुरु हम वेचित्ओो /किछ भुए व्ठे॥ 
तन नानव्ठ नालु परिश्रो भुए चेला नुए शखलडु लाज जन वठे॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०4, पृ०7३) 
हमारी जात-पात सब गुरु ही है | हमने अपना शीश उसके हाथों बेच 
दिया है| हे सत्गुरु! अच्छे या बुरे जैसे भी हैं, हमारा नाम अब 'गुर-चेला' 
पड़ गया है। दया करके हमारी लाज रख लो | हम मान रहित होकर आप 
के चरणों में पड़े हुए हैं | तुम हम दीनों के मान हो! आप हर प्रकार से समर्थ 
हों ः 
आाकढ़िमथि नो अंतिनिबाडै// थौ शालनु औैश मनु चाह़ि/ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०240) 
संत-सत्गुरु के आगे विनती है कि तुम हमें उस साजन (मालिक) से 
मिला दो, जो आदि, मध्य और अंत में भी सदा रहता है : 
सतिदुए अमे असव्ययि कारि शानदु देड़ मिलाड। 
शाननिशिलिोए छुख्ु पान नमदूत कुए बिख्यु खाजा। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग मण, पृ०55) 
क्योंकि, साजन के मिलने पर सच्चे सुख की प्राप्ति होती है और ऐसे 
मनुष्य के लिये यमदूत मर जाते हैं | इसलिए मुझे साजन मे मिलाप प्रदान 
करो | 
द्एशनु ढेखि नीवा मुए तेश॥/ पूएन करकु ल्ैड़.प्रश मेश॥ 
छुद्ढ बेनन्ती छुणि:प्रश् मेरे॥ देलि नालु कारि अपने चेरे ॥ एल्लत ॥ 
खपषणी उरगणि शखस्ु प्रश्न द्वते॥ मुए.प्रयादिकिने विएले नाते॥ 
छुनडु बिन प्रश्न मेरे गीत।/ चरण कमल व्यडिकरेए चीता॥ 
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नानवूठु एक कर बअव्यालि।॥ विश््र नाली पूएन नुणतालि॥। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०742) 
हे सत्गुरु| हम तेरे दर्शन करके जी रहे है। हे प्रभु| मेरी इस विनती 
को सुनो | नाम-दान देकर मुझे अपना सेवक बना लो और अपनी शरण 
में रख लो। हे प्रभु, मेरे सच्चे मित्र! यह प्रार्थना है कि हे पूर्णगूण सम्पन्न 
प्रभु! तू मुझे कभी भी न बिसार। 
दुल्ल ते बाल्यरि (किल्ठु नही भव वाठटनहारै॥ 
वल्हु नानवठ थरपि दड्लाल बुर लेहु तुम न्यारे॥ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०809) 
हे सर्वभय-भंजन सत्गुरु! तुझ से कुछ छिपा नहीं है, तू दयाल है। हे 
सत्गुरु! हम मूर्खों का उद्धार कर। 
डड्डु ननु जलता द्ेखि की शनि प९ द्लरि थरणाईे शमा। 
अखब्ालि कठी नुए पूरे आगे सखि लेवडु देड्डु वाई शम।/ 
- आदि ग्रंथ (वडहंस म०3, पृ०7) 
सारे संसार को मोह-माया की गहरी आग लग रही है, जिसमें सब 
जीव जल रहे हैं | इससे बचने के लिए हरि की शरण में पहुँचना आवश्यक 
है| इसलिये , हमारी पूर्ण गुरु के आगे प्रार्थना है कि हे दीनानाथ! हमें इस 
जबरदस्त आग से बचा ले, हमको अपनी कृपा की बड़ाई प्रदान कर। * 
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अनुल्लग्न : 


प्रार्थतओं के नमूने 
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प्रार्थाओं के मिश्रित और संक्षिप्त नमूने 


यहाँ कुछ टिप्पणियों सहित, प्रार्थनाओं के चंद नमूने पाठकों के लाभार्थ 
देना असंगत न होगा । 
मनुष्य आत्मा देहधारी है | दूसरे शब्दों में, वह आत्मा और शरीर के 
मेल से बना है। आत्मा शरीर से अधिक मूल्यवान है। यह वह सक्रिय सार 
तत्त्व है, जो शरीर को जिंदगी प्रदान करता है | वास्तव में , आत्मा के बिना 
शरीर का कोई मूल्य नहीं। 
महात्मा कई प्रकार के हैं | एक तो वे हैं, जो मालिक से अपने शारीरिक 
गुजारे के लिए जरूरी चीजें मांगते हैं, ताकि उनको पाकर और निश्चित 
होकर वे शारीरिक क्रिया को पूरी करके मालिक की भक्ति कर सकें | हजरत 
ईसा मसीह साहिब की प्रार्थना में रोज की रोटी' माँगी गई है। असल में 
वे सब कुछ मालिक का समझते हैं और आवश्यकतानुसार 'रोज की रोटी' 
माँगते हैं, ताकि पेट की जरूरत पूरी करके फिर पूरा ध्यान मालिक की 
भक्ति में लगाया जा सके | शरीर के घोड़े को खुराक देकर, फिर आत्मा 
की ख़ुराक की व्यवस्था होनी चाहिये | कबीर साहिब फरमाते हैं : 
व्बीए दुदा है क्टूकरी, करत भवन में #्ंग/ 
बा को दुकला कार कर, छुनमिएन कटो निर्ंक॥/ 
- कबीर साखी संग्रह, भाग | (सुमिरन का अंग 3॥, पृ .90) 
कि भूख भजन में विघ्न डालती है, इस क्षुधा रूपी कूकरी को रोटी 
का एक टुकड़ा डाल कर भजन में लग जाओ। 
साधक को अपनी आवश्यकता के लिए शुरू-शुरू में मालिक से 
प्रार्थना करना, सत्गुरु उचित समझता है| कबीर साहिब ने यह प्रार्थना की 
है कि, 
श्रूछें भ्रनति न वीले। बह माला अपनी लीलै॥ 


- आदि ग्रंथ (सोरठ भगत कबीर, पृ०656) 


॥.॥3 
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हुड्ें हेए मॉयर चूना॥/ वाठ बीठ संनि लूना॥ 
खबय दैए मॉनरल व्यले।/ मो कर द्दौनज वख्रत/जिवालै॥ 
खाद मॉनठ चरठवाई।॥ (छिएल्लना अ्वए तुलाई/।/ 
लपरए कठ मॉनल छींड॥ तेटी भ्रमति करे नदु थ्ींडए/ 
मैं नाही वहीता लबो॥ द्क्ठु नाल तेश तरै फबो॥ 
- आदि ग्रंथ (सोरठ भगत कबीर, पृ०656) 
हे मालिक! मैं भूख रह कर तेरी भक्ति नहीं कर सकता, इसलिए मैं 
रोज दो सेर आटा माँगता हूँ। साथ ही घी, नमक और आधा सेर दाल, 
ताकि दोनों समय आजीविका की व्यवस्था हो जाये | चारपाई, सिराहाना, 
बिछौना और ओढ़ने को रजाई भी दे, ताकि दास निश्चित हो कर तेरी 
भक्ति कर सके | यह सब मैं कोई लोभवश नहीं माँग रहा हूँ। मुझे तो केवल 
तेरा नाम ही अच्छा लगता है। 
लाई इतना दीलिये, नारैं व्ठुटुम्ब समाया 
मैं #ी शूखा ना एहूँ, शादी न भूखा जाय/॥/ 
- कबीर साखी संग्रह, भाग । (विश्वास का अंग 8, पृ 74) 
भक्त धन्‍्ना जी इसी प्रकार प्रार्थना करते हैं : 
पाल तेश आरतला॥ 
जो तन तुमएी भ्रमाति करंते (तिन के काजल सवाएला।/ एल्लल / 
व्यालि शीआा मागठर बील/ बमर खुली करे (नित लीठ॥ 
पन्‍हीशा छाढनु नीका।॥ अनावु मनठ शत थी का॥/ 
बल औैश मनठ लावे2ी॥ ज्च्ठ ताजनि तुरी चंगैटी ॥ 
बरए की बील्लनि चंगी॥/ तनु अन्ना लैवे मंगी॥ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी भगत धन्‍्ना, पृ०695) 
हे गोपाल! मैं तेरी आरती करता हूँ। जो जन तेरी भक्ति करते हैं, तू 
उनके काम संवारता हैं। मैं दाल, आटा और घी माँगता हूँ, ताकि उसको 
खाकर खुशी हो | जूते और कपड़े भी अच्छे हों और अनाज भी माँगता हूँ। 
गऊ, भैंस भी दुधारू माँगता हूँ। चढ़ने की अच्छी घोड़ी और घर की स्त्री 
भी अच्छी आज्ञाकारिणी और हमदर्द हो | इन सब चीजों को मैं माँगता हूँ। 
ईसा मसीह ने प्रार्थना सिखाई हैं , जिसमें हमारी लगभग सभी जरूरतें 
आ जाती हैं | 


अनुलग्न्‌ : प्रार्थतनाओं के नमूने ]7 
है पिता! तू जी आसमानों में है, तैय नाम मुबारक 
हो। लेरी बादशाहल दुनिया में आये और यहाँ भी तेरी 
मौज चले, जिस प्रकार वह आखसमानीं में चलती है। हमें 
आज के लिए रोटी दे (शरीर और आत्मा- दोनीं की, 
संतुष्ट हो सकें), हमारे काल-कर्म के कर्ज़ माफ कर 
दे, जिसे पाकर कि हम अपने कर्जदारों के कर्ज़ माफ 
करते हैं (तू हमें बख़्शा और ताकत दे कि हम औरों को 
बरूश सकें।) हमें संसार के प्रलीभनों से बचा और हमैं 
बुराइयों और पापों से हटा, क्‍योंकि स्तब॒ स्थानों मैं तेरी 
ही बादशाहतल है। तू समर्थ शक्लिवान है, तेरा ही प्रताप 

है और हमेशा रहने वाला है। 

- मैनुअल ऑफ प्रेयर ('क्कापव ण ?89८०)(मई 957, पृ.5) 


इसी तरह की हमारे पास एक सुन्दर प्रार्थना है, जो सैन्ट जॉन ने 
धरती माता के लिए कही है। 
हमारी मात्रा जी पृथ्वी पर है, उसका नाम पूजनीय हो। 
उसकी बादशाहत आए और उचसकी इच्छा हम में पूर्ण हो, 
जो कि उसमें विराजमान है। जैसा कि आप रोज़ अपने 
देवताओं को भेजते हैं- भेजले ही रहना। हमारे गुनाहों 
को माफ कर देना, जैसा कि हम उसके विरुद्ध सब 
अपने गुनाहों पर पश्चालाप करते हैं। और हमें बीमारियों 
की तरफ न ले जाना, बल्कि हमें बुराइयों से बचाकर 
दूर रखना। क्‍योंकि ये पृथ्वी, ये शरीर और स्वास्थ्य सब 
आपका ही है। 
- एस्सीन गॉस्पंल ऑफ जॉन ('फ8०१९ 5059० ० 70॥7" (22:-39) 
(ई. बी. सजेकली, अनुवादक) 
महात्मा बुद्ध के अनुयाइयों में प्रार्थना को स्वीकार नहीं किया गया 
है, पर यदि गौर से देखा जाये, तो पता लगता है कि प्रार्थना के असली 
भाव को उन्होंने भी ग्रहण किया है । जब-जब वे सवेरे और शाम नहा- 
धोकर संध्या में बैठते हैं, तो सबकी भलाई के लिए शुभ भाव भेजते हैं, 
जिसका तात्पर्य यह होता है, 
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मैं सारे संसार का हिल चाहता हूँ। ऊपर, नीचे, दायें, 
बायें जितने जीव-जन्तु हैं, सबका कल्याण हो। स्वर्ग, 
मृत्यु-लीक, पाताल और नरकों में भी जितने प्राणी हैं, 
सबको शांति और सुख मिले। 
ऋग्वेद (हिंदूधर्मग्रंथ) में ऐसी कई प्राथनायें आई हैं, जिनमें प्रभु से 
हमारी शारीरिक और रोज की जरूरतें माँगी गई हैं। 
वबदु त्वा पश्षएपते ९४ न वाजयातये। थ्ििय्रे पूलन्नदुल्म्रल्लि ॥/ 
अभिननो नर्ब वरु वीएं प्रबद्वतक्षियमू वामे भूडपति नय॥ 
आक़ित्थन्तं चिढ्ययूपो' पूलनन्व्गनायव चौदप/ पर्पेश्वच्िि श्रद्य मन: / 
वि पे वाजथातये चिकुदिवि मुथो नली! शाथन्तामुद्र नो (िय:॥/ 
परितुन्धि पगीनामारया ढढया कवे। अेमस्म्रश्यं स्‍न्‍्दाय/। 
- ऋग्वेद (मंडल 6, सूक्‍त 53) 
है पालने वाले , तंदरुस्त रखने वाले सब रास्तों के मालिक! हम तुम से 
अपने सूक्त के द्वारा प्रार्थना करते हैं कि रथ (गाड़ी) की तरह जो ये शरीर 
हमें प्रदान किया उसके चलाने में हमें सफलता मिले (अर्थात अन्न, खुराक 
मिले) और हमें वह धन मिले जिस की इच्छा मनुष्य रखता है । हमको एक 
साहसी, परोपकारी और दयावान अन्नदाता से मिला दे। हे प्रचंड देवता! 
ऐसे रास्ते खोल दे कि हम अन्न प्राप्त कर सकें , अपने वैरियों का नाश करें 
और हमारी इच्छाएँ पूरी हों | हे बुद्धिमान! अपने शस्त्र द्वारा कृपण लोगों के 
हृदय बेध दे और उनको हमारे आधीन कर दे । 
हिंदुओं के नित्य-नियम संध्या' में यह प्रार्थना की गई है : 
ं तच्चक्षुदेवािंत पुरश्ताच्छुब्न्कुच्चसत्‌! 
पश्येमनएढ- शर्त, लीवेम १7एढ - 4ठुं, श्रुद॒ुयाम 4१एढ + 4त॑, प्रत्रवाम 
श्रएद्द : शर्त ददीना : स्वाम 47एढ - 4, भूश्ययच 47एद - 4तातू।/ 
वह ब्रह्म, सम्पूर्ण त्रिलोकी की आँख, देवताओं का हितकारी और 
शुद्ध निर्मल, हमारे सामने खड़ा है। हम उसको सौ वर्षों तक देखते रहें, 
हम उसके लिए सौ वर्षों तक जीते रहें, हम उसको सौ वर्षों तक सुनते रहें, 
हम उसको सौ वर्षों तक उसके गुण गाते रहें , हम उसकी कृपा से सौ वर्षों 
तक स्वतंत्र रहें और सौ वर्षों से भी अधिक काल तक से अवस्थायें रहें। 
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वेदांती भी जब ध्यान करते हैं, तो वे महावाक्यों का जाप करते हैं, जैसे 
'अहं ब्रह्म अस्मि' (मैं ब्रह्म हूँ) और “'तत्‌ त्वम्‌ असि' (जैसा तू है वैसा मैं हूँ) । 
पवित्र गायत्री-मंत्र प्रार्थना ही तो है, जिसमें हम प्रभु से सर्व ज्योति 
के सूर्य की ओर बढ़ने के लिए प्रार्थना करते हैं। 
हाफिज साहिब मुर्शिद के आगे मस्ती के आलम में प्रार्थना करते हैं : 
मनम गर्ीबे-द्याए ओ दुर् #टीब नवाज, 
दम बल्लले-मटीबे-ढ्याए खुद परवाज/ 
बरल कारिशमाए-ड्ुस्नअस्त वस्नाब्ाजत नी स्त, 
तमाले-दौलते महमूद श ब कुल्पे #अयाज/ 
- दीवाने-हाफिज (पृ 236) 
अर्थात, हे मुर्शिद! मैं गरीब हूँ और तू गरीब-नवाज है। मैं धुर-धाम से मुद्दतों से 
बिछुड़ा हुआ हूँ। मुझ गरीब के हाल पर रहम करके मुझे अपने धुर-धाम उड़ा कर ले 
चल | यह तेरे अलौलिक हुस्न की कोशिश का ही नतीजा है कि मैं तेरी ओर खिंचा आ 
रहा हूँ, नहीं तो मेरी क्या हैसियत थी! यही सबब है, नहीं तो कहाँ सुलतान महमूद और 
कहाँ बेचारा अयाज गुलाम, जिस पर उसकी इतनी मेहर की नजर थी। 
फिर फरमाया है : 
मा श बए आस्ताने-तू बस ढकक्‍्वटे-/खिद्मत अस्त, 
है ख्वाजा बाल बी बतसरहम्म भुलाम शा 
- दीवाने-हाफिज (पृ 38) 
अर्थात, हे मुर्शिद! मेरा फर्ज और हक है कि तेरे दर पर सेवा और चाकरी करूँ। तू 
दया करके मुझ पर रहम की नजर कर, ताकि यह सेवा बन जाये । 
शम्स तबरेज साहिब अपने मुर्शिद के आगे प्रार्थना करते हैं : 
शाकी तू 4शबे-लामकां श, आ नामो-निशाने बैनिशां ए/ 
बक्ठ बाए दिगए चिलह््‌ू कएढी है जान, शावीी कएदी तू शाकीयां शा 
बए बंढ दो च*क्रे-#ैब बी ९, बव्टुलार दो चशमे-औब द्ां शा 
- दीवाने-शम्स तब्रेज (पृ.9) 
अर्थात, हे सत्गुरु | लामकाँ की शराब को, जो बेनिशानी का निशान देती है, (अर्थात 
नाम) एक बार बख्श कर सब परमार्थ के यात्रियों को साकी ही बना दिया, मेरी ऐब 
और नुक्स देखने वाली आँखों को बंद कर दे और गैब को देखने वाली अन्दर की 
आँख खोल दे | 
फिर फरमाया है : 
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व्नप तु मस्किने- शीलुर्न थ, शमल्र तु जान चू परखवाना शा 

चनमाए-डहैवां बब्हुडए ढए तरष्ट, नवहल क्ुन ईँविटसथा ओ अष्ठहकाना शा 

मस्त कुन है शावदी व ढदएकाए कब, डे /खिएद कापिरै-बैगाना शा 

बक्ठ दो ढए मारिलके-मा अंदर आ. दए ठुख्न आयस्ता ईं खाना शा 

- दीवाने-शम्स तब्रेज (पृ 23) 
अर्थात, हे मुर्शिदे-कामिल! जिस प्रकार काफ पर्वत सीमर्ग के रहने की जगह है, उसी 
प्रकार मेरे आत्मा रूपी पंछी का तू धाम है। अगर मैं पतंगा हूँ, तो तू वह लौ है जिसके 
नूर पर वह हजार जानों से कुर्बान है। हे दयालु! मेरे चारों ओर अमृत की वर्षा कर, 
ताकि मानसरोवर (चश्माए-कौसर और आबे-हयात) के जो किस्से सुनने में आये हैं, 
वे साक्षात हो जायें | मुझे प्रेम की मस्ती बख्श और बेलगाम अक्ल को सेवा में लगाकर 
ठिकाने लगा। मेरी आखिरी प्रार्थना यह है कि तू जल्दी मेरे तन-मन की मस्जिद में 
प्रकट हो जा, ताकि मेरी तिनकों की कुटिया भी पवित्र होकर शोभा पा जाये। 
एक नियत प्रार्थना मुसलमान भाइयों के यहाँ इस प्रकार शुरू होती है : 


- विस्मरिल्लालडिएल्‍्मानिर्टहीम 
- अल-ब्म्ह्ुलिल्‍्लालि एबबिल आलगमीन 
- आए एह्मानिर्टहीम 
- मालिकि यीमिददीन 
- दुग्या-कनब्बुदु व छ्च्या-क नस्तन्रीन 
- ज्ल्िनस्िथशतल कुस्तवटीन 
-खिखतल-लजी-न अन-अम-त अलैलडिम 
करिल मण्लूबि अलैलिम वलज्जाल्लीन 
आगीन/ 
- शुरू र्ुदा का नाम लेकर, जो बड़ा मेहरबान, निहायत रहम वाला है, 
- सब तरह की तारीफ खुदा के लिए है, जो तमाम मख्लूकात का परवरदिगार है, 
-- बड़ा मेहरबान, निहायत रहम वाला, इंसाफ के दिन का मालिक-हाकिम , 
- हम तेरी इबादत करते हैं और तुझ ही से मदद माँगते हैं, 
-- हम को सीधे रास्ते पर चला, 
- उन लोगों के रास्ते पर जिन पर तू अपना फजल व करम करता रहा, 
- न कि उन के, जिन पर तू गुस्सा होता रहा और न ही गुमराहों के। 
दुआ कबूल हो। 


अवुलग्त्‌ : 


प्रार्थनओं के नमूने 


प्रार्थाओं के नमूने 


कबीर साहिब की प्रार्थना 


विनय करूँ कर जोर के, सुन गुरु कृपा निधान। 
संत संग सुख दीजिए, दया गरीबी गिआन।। 


कबिरा यह बिनती करे, चरनन चित लगाइ। 
मारग साचा संत का, गुरु मोहि देव बताइ।। 


किआ मुख ले बिनती करूँ, लाज आवत है मोहि। 
तुम देखत अवगुण करूँ, कैसे भावउं तोहि।। 
मुझ में अवगुण तुझ गुण, तुम गुण अवगुण मुझ। 
जो मैं बिसरूं तुझ को, तू मत बिसरे मुझ।। 


साहिब तुम न बिसारियो, लाख लोग मिल जाहिं। 
हम से तुम को बहुत हैं, तुम सम हम को नाहिं।। 


तुम्हे बिसारे किआ बने, किस के शरणे जाहिं। 
शिव बिरंच मुनि नारदा, मेरे चित न समाहि।। 


जो मैं भूल बिगाड़िआ, ना कर मैला चित्त। 
साहिब गरुवा चाहिये, नफ़र बिगाड़े नित्त।। 


कबिरा भूल बिगाडिया, कर कर मैला चित्त। 
नफ़र तो दीन अधीन है, साहिब राखे हित।। 


॥2- 
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अवगुण किये तो बहु किये, करत न लागी बार। 
भावें बंदा बख्सिये, भावें गरदन मार।। 


बख़स बख़स दे बख़स, बख़स गरीब निवाज। 
में तो पूत कपूत हूँ, मेरी बाप को लाज।। 
साईं तुम में बहुत गुण, अवगुण कोई नाहि। 
जो खोजा दिल आपना, सभ अवगुण मुझ माहि।। 
मुझ में गुण एको नहीं, सुनो संत सिर मोर। 
तेरे नाम प्रताप से, पाऊँ आदर ठौर।। 
में खोटा साई खरा, मैं अधघ का भंडार। 
में अपराधी आत्मा, साई शरण उबार।। 
में अपराधी जन्म का, नख सिख भरा विकार। 
तुम दाता दुख भंजना, मेरी करो संभार।। 


सुरत करो मेरी साईआँ, मैं हूँ भौजल माहि। 
आपे ही बहि जाऊँगा, जो नहि पकड़ो बाहि।। 


मनहि प्रतीत न प्रेम रस, ना कछु तन में ढंग। 
ना जानू इस पीठ से, किउंकर रहसी रंग।। 
अब के जो साईं मिले, सभी दुख आखँ रोइ। 
चरणों ऊपर सीस धरि, कहूँ जो कहिना होइ।। 
अंतरजामी एक तू, सभ जग के आधार। 
जो तुम छाडठ हाथ से, कौन उतारे पार।। 


भव सागर है अति कठिन, गहरा अगम अथाह। 
तुमहि दयाल दयो करो, तब पाऊँ कुछ थाह।। 


प्रार्थना 
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अवगुणहारा गुण नहीं, मन का बड़ा कठोर । 
ऐसे समरथ सतिगुरु, ताही लगावै ठौर।। 


तुम तो समरथ साइआं, दृढं कर पकड़ो बांहि। 
धुर ही ले पहुँचाईओ, मत छोड़ो जग माहि।। 


भगति दान मोहि दीजिये, गुरु देवन के देव। 
अवर नहीं कछु चाहिये, निसदिन तेरी सेव।। 


तुम गुरु दीन दयाल हो, दाता अपरंपार। 


में बूडउ मझंदार में, पकड़ लगाओ पार।। 


सत्गुरु के आगे प्रार्थना 


यह मन जूझ जूझ कर हारा।। लगे न एक उपाओ।। 
तुम समरथ कहाँ नहि तुम्हारे।। क्‍यों एती देर लगाओ।। 
मैं दुख सुख में खाऊँ झकोले।। क्‍यों न पड़ा मेरा अब तक दाओ।। 
अब ही दया करो मेरे दाता।। मन और सुरत गगन चढ़ाओ।। 
मन तो दुष्ट विरह नहि लावे।। प्रेम प्रीत का दान दिवाओ।। 
यह तो सुख झूठे ही चाहे।। सच्चे की परतीत न लाओ।। 
भोग बिलास जगत के माँगे।। सुरत शब्द का रस नहि पाओ।। 
क्योंकर कहूँ किस विधि समझाऊं।। गुरु का बचन न रिदे समाओ।। 
इस मन की कुछ घड़त अनोखी।। शब्द माहि कुछ प्रेम न भाओ।। 
केसे बचे पचे चौरासी ।। यह नहि चढ़ता गुरु की नाओ।। 
संसारी के धक्के खावे।। फिर जमपुर में पिटता जाओ।। 
ऐसे दुख सहेगा बहुतक।। अब नहि माने गया भुलाओ।। 
सब घट में गुरु तुमहीं प्रेरक ।। मुझ दुखिया को क्‍यों न बुलाओ।। 
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तुम बिन और न कोई मेरा ।। चार लोक में तुमहीं दिखाओ।। 
अब तो दया करो राधास्वामी।। जैसे बने तैसेघाट चढ़ाओ।। 

- सार बचन 
अब मैं कौन कुमति उरझानी। देश पराया भई हूँ बिगानी।। 
अब की बार मोहि लेओ सुधारी । मैं चरनन पर निस दिन वारी।। 
रहूँ पछताय झुरूँ मन अपने । कैसे लगूँ मै पिया अपने।। 
में धरती पिया बसे अकासा। बिन पाये पिया रहूँ उदासा।। 
हे सत्गुरु सुनो मेरी टेरा। काल चक्र अब मारो घेरा।। 
दीन दुखी होय करत पुकारी । सुन स्वामी यह बिनती हमारी।। 
तुम दयाल सब को देओ दाना। मैं ही अभागिन भई दुख खाना।। 
क्या कहूँ मैं अब अपनी पीर की । जस कोई छेदत भाल तीर की।। 
तब स्वामी ने दियो दिलासा। प्रेम पंख ले उड़ो अकासा।। 
दया हुई अब मिली पिया से। हरी पीर दुख दूर जिया से।। 


- सार बचन 


सत्गुरु मेरी सुनो पुकार। 

सत्गुरु मेरी सुनो पुकार। मैं टेरत बारम्बार।। 
दुरमत मेरी दूर निकारो। मुझे करलो चरन अधारो।। 
मांहि भौजल पार उतारो। मेरी पड़ी नाव मझँधारो।। 
तुम बिन अब कोइ न सहारो। अपना कर मुझे सम्हारो।। 
में कपटी कूटिल तुम्हारो। तुम दाता अपर अपारो।। 
में दीन दुखी अति भारो। जब चाहो तब निस्तारो।। 
में आरत करूँ तुम्हारी। तन मन धन तुम पर वारी।। 
अब मिला सहारा भारी। मैं नीच अजान अनाड़ी।। 
घट भेद नाद समझाया। मन बैरी स्वाद न पाया।। 
दुख सुख में बहु भरमाया। जग मान बडाई चाहा।। 
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उलटूँ मैं इसको क्‍यों कर। बिन दया तुम्हारी सत्गुरु।। 
अब खेैंचो राधास्वामी मन को। मैं विनय सुनाऊं तुमको।। 


- सार बचन 


मीरयबाई की प्रार्थना 


या भव में मो बहु दुख पायो, संसा सोग निवार।। 
अब दरसन की तलब लगी है, दूर करो दुख पार।। 
यह संसार सब ब्रह्मो जात है, लख चौरासी धार।। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर, आवागमन निवार।। 
तुम देखत बिन कल ना पड़त है, जानत मेरी छाती।। 
ऊँची चढ़ चढ़ पंथ निहारूँ, रो रो अखियाँ राती।। 
ये संसार सकल जग झूठा, झूठा कुल अर नाती।। 
दोऊ कर जोड़उ अरज करत हूँ, सुण लीजउ मेरी बाती।। 
ये मन मेरो बड़ो हरामी, जिउ मद मातो हाथी।। 
सत्गुरु दसत धरयो सिर ऊपर, अंकुश दे समझाती।। 
मीरा के प्रभु बिरधर नागर, हरि चरणां चित राती।। 
पल पल तेरा रूप निहारूं, निरख निरख सुख पाती।। 
साऊ थे दुश्मन होइ लागे, सभ ने लगू कड़ी।। 
तुम बिन साउ कोई नहीं है, डिगी नाव मेरी समुद्र अडी।। 
दिन नहिं चैन रात नहिं निदंरा, सूखूँ खड़ी खड़ी।। 
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बान बिरह के लगे हिये में, भूलूं न एक घड़ी।। 
पाथर की तो अहिल्या तारी, बन के बीच पड़ी।। 
कहाँ बोझ मीरा से कहिये, सौ ऊपर एक धड़ी।। 
गुरु रैदास मिले मोहिं पूरे, धुर से कलम भिड़ी।। 
सत्गुरु सैन दई जब आ के, जोत में जोत रत्नी।। 
भौ सागर में बही जात हूँ, काढो तो थारी मरजी।। 
या संसार सगो नहिं कोई, साचा सगा रघुबर जी।। 
मात पिता और कुटंब कबीलो, सभ मतलब के गरजी।। 
मीरा के प्रभु अरजी सुन लो, चरन लगाओ थारी मरजी।। 


धर्मदास जी की प्रार्थना 


भक्ति दान गुरु दीजिए देवन के देवा हो।। 
जन्म पाय न बीसरों श्री गुरु पद सेवा हो।। 
तीरथ बरत मैं ना करूँ नादेचल पूजा हो।। 
मनसा बाचा कर्मना मेरे और न दूजा हो।। 
आठ सिद्ध नउ निध है बैकुंठ का बासा हो। 
सो मैं ना कुछ मांगहूँ मेरे समरथ दाता हो।। 
सुख संपति परिवार धन सुन्दर घर नारी हो।। 
सुपने इच्छा न उठे गुरु आन तुमारी हो।। 
सुपने धरमदास की बिनती समरथ सुण लीजै हो।। 
आवा गवन निवार के अपना कर लीजै हो।। 
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सूरदास जी की प्रार्थना 


सब जानत तुम अंतरजामी करनी कछु न करी।। 
औगुन मोसे बिसरत नाहिं पल छिन घरी घरी।। 
सब परपंच की पोट बांधकर अपने सीस धरी।। 
दारा सुत धन मोह लियो है सुध बुध सब बिसरी।। 
“सूर” पतित को वेग उधारो अब मेरी नाव भरी।। 


जिंक्ख धर्म-घग्रंथों से 


गुरु ग्रंथ साहिब में से कुछ सुन्दर प्रार्थनाओं के नमूने नीचे दिये जा रहे हैं : 

विष्सति करत के दीदुडे कारिविएवा मेललु शम।। 

चारि करंट ढह दिए श्र बावि आड.प्रश की साम। 

ददु हुई। ते बाहरी किते न आवबे काम।। 

तल(बिनु धाख कूमलावती उपनल़ि नाही व्हम।/ 

दरधि नाह न भिलीदके आलने कत पारईड बियशम ॥/ 

लिदु बारि ब्रि कंतु न.प्रगटईड़ भाति नमए थे काम ॥ 

सब शीनाए तंबोल एथ क्षय ढेली सश् खाम। 

अश्र छुललनी कंत विड्युणीलदरा गीत सजपण सशभि नाम।/ 

नानक वही बेनन्तीआ व्नरि विषएपा दीले नाहु/ 

बअरिन्रेलडु शुगी संनि.प्रशलिय कानिहचल दामा।। 

- आदि ग्रंथ (माझ बारह माहा म०5, पृ० 33) 
हम अपने ही कर्मो द्वारा आप से अलग हैं-कृपा करके हमें कण-कण 

में रम रही सत्ता अर्थात प्रभु से मिला दो। चारों युग दसों दिशाओं में 
भटकते, थके-मांदे, फटेहाल अब हे प्रभु! आपकी शरण आये हैं! जैसे 
बिना दूध के गाय, बेकार है और नमी के सब्जियाँ मुरझा जाती हैं और 
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किसी काम की नहीं रहतीं, उसी तरह हम बिना प्रभु प्रियतम के व्यर्थ हैं, 
और हमें कभी भी शांति प्राप्त नहीं हो सकती। जिस घर यानी शरीर में 
प्रभु प्रकट नहीं है वह रेगिस्तान की तरह से ही है। उसके बिना शरीर के 
तमाम आभूषण और साज-श्रृंगार बेकार है। प्रभु प्रियतम के बिना तमाम 
मित्र-दोस्त संबंधी यमदूत से जान पड़ते हैं। गुरु नानक प्रभु से प्रार्थना 
करते हैं कि कृपा करके नाम की दात प्रदान करो । हे प्रभु| उस स्वामी प्रभु 
का संग प्रदान करो, जो अजर, अविनाशी है। 
बरि दएथन कर मेश मनु बहु तवते जि तुछावंतु बिकु नी९/ 
मेरे मनि.वेद्ु लगो ल्रि तीए॥ 
हमसी बेदन ब्रि.-प्रशु जाने मेरे मन अंतर कही दीए/॥ एल ॥/ 
मरे ब्रएि.प्रीतम की कोड बात छुनावै थी भाई शो औैश बीए॥ 
लिलु भिकु क्री भुण कहु और प्रश्न क्ठे ले शतिनुए व्ही मति 4ी९॥ 
जन नानवठ की ब्ररि आल पुनावहु द्रि दएथनि औँति कधीए/ 
- आदि ग्रंथ (गौंड म०4, पृ०86) 
मेरा मन प्रभु-प्रियतम के दर्शन को बहुत तरसता है, जैसे प्यासा पानी 
के बिना तरसता है। प्रभु-प्रियतम का बाण मेरे दिल में लग गया है और 
हरि प्रभु ही मेरी अन्तर की पीड़ा को जान सकता है | मेरे प्यारे की जो कोई 
भी बात सुनाता है, वही मेरा भाई है। आओ सखियाँ , मिल बैठकर अपने 
प्रभु के गुणों का बखान करें और सत्गुरु की मति को धारण करें। हे प्रभु! 
नानक की आस पूरी करो और अपना पवित्र दर्शन उसे प्रदान करो और 
शरीर में शांति दो | 
व्वन कुन.प्रानचतिमिलत मैटी मार्ई// एल्हाल॥/ 
छपढदीन बुलओि बल ढीनी मोकषि परढेशनि दू? ते आई 
नाडिन दएद्ु न जौबन माती मोद्षि अनाथ की करडु धमाई़। 
खोलत खऔोलजत श्र बैयननि.प्रश्र दरथन कल ढठकिरत तियाड॥ 
दीन दड़आाल क्रपाल.प्रशु नानक शादसंनि मैटी जलनि बुलाई 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी पूरबी म०5, पृ०204) 
हे माता! प्रभु-प्रियतम , जो प्राण पति हैं, से मिलन कैसे हो सकता है । 
मैं रूप हीन हूँ, बुद्धि और बल से कमजोर हूँ। मैं बहुत दूर देश से आई हुई 
परदेसिन हूँ। मेरे पास ना तो कोई दौलत है, ना ही यौवन है| मुझ असहाय 
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की हे प्रभु| सहायता करो | खोज-खोजकर मैं पागल हो गयी हूँ। अब, गुरु 
नानक देव कहते हैं कि कृपालु दयालु प्रभु ने दया करके मेरी दर्शन की 
प्यास संतों के संपर्क से बुझा दी है। 
क्पानिथि बसहुरिदे रि नीत॥। 
तैयी बकुडि करडु परनाशा ला ब्रश संनि.द्रीलि। एछाल ॥/ 
व्यथ तुमारे की पावल थूर मठतकि ले ले लावठ/॥/ 
मल्त पतित ते लत पुनीता ल्रए कीएतन नुन बावर॥/ 
आनिल्भा तदुमएरी मीठी लागत की तुल्ारी भ्रावज/ 
नो तू द्ेेदि तही ड्छु तुपती आन न कतढू आावल/ 
लकी निव्शदि जानत.प्रश छुलगी सनल रैट लोड सहीडै॥ 
लाओू गति लोड पशवपति ता.प्रश्रु अपुना लही।डै॥ 
लब्य शब्ा ढम छोहएऐ तुमऐ तू प्रश बमरो क्रीए॥/ 
नानक बागए्क तुम मात पिता कुखि नाकु तुमारो खीएश॥/ 
- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०72) 
हे करुणा के सागर! हमेशा मेरे दिल में निवास करो। मुझे ऐसी 
सदबुद्धि दो जिसमें प्रकाश हो जिससे मुझे परमात्मा से प्यार हासिल हो 
जाए | मैं आपके सेवकों की धूलि माँगता हूँ, जिसे बारंबार मैं अपने मस्तक 
पर लगा सकूँ। मैं सब से बड़ा पापी व गया-गुजरा हूँ, मुझे यकीन है कि 
आप के गुणानुवाद गाकर मैं पवित्र व निष्पाप हो जाऊँगा। 
आप की इच्छा ही मुझे प्रिय लगे और जो आप मेरे लिए करो, वही 
मेरे लिये सुखद व आनंददायक हो | जो आप दें, उसी से मेरी तृप्ति हो 
और अन्य मैं कुछ नहीं चाहता | 
आप को हमेशा अपने पास हाजिर-नाजिर जान कर मैं आप के सेवकों 
की चरण-रज बनना चाहता हूँ। अगर हमें संतों की संगति मिल जाये, 
केवल तभी हम परमात्मा को पा सकते हैं | हम हमेशा आपके दास-बालक 
हैं और आप हमारे मालिक-स्वामी हैं| गुरु नानक कहते हैं कि हे प्रभु! मैं 
आप का बालक हूँ और आप मेरे माता व पिता हैं। और आपका नाम मेरे 
मुँह में स्फूर्तिदायक अमृत के समान है। 
प्रशु नी भिद्ठु मेरे प्रान॥ 
बियर नही निमखली(्रऐ ते अपने भ्रनत कलर पूरन द्यान॥ एल्ात॥/ 
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खोवहु श्रर््ु शद्ु मेरे दीतन अतंसनानी शुय्ड सुनान/ 

क्नोलि धन नाम थदु मेरे अंगृुत दुथदि थाएहु-प्रश मान॥ 

आठ पढए एथना नुन नावे नरु पूरि अष्ावलि समएथ कान/। 

तैदी करण नीत्रन के द्यते शब्य शब्ह नानक व्टुएबान/॥ 

- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०76) 

आपके द्वारा ही मैं जीवित रहता हूँ। मुझे क्षण भर के लिये भी मत 
बिसारना, मत भुलाना। हे प्रभु! मुझे केवल एक दात दो। मेरे भ्रम का 
निवारण करो और हे प्रभु प्रियतम | मेरी रक्षा करो | आप तमाम रहस्यों के 
ज्ञाता हैं । “नाम” की दौलत लाखों सांसारिक राज्यों से बढ़कर है। आपकी 
कृपादृष्टि का अमृत मेरे लिये सबसे ज़्यादा महान है। हे सर्वशक्तिमान 
प्रियतम! मुझे ऐसी शक्ति प्रदान करो कि मै हर समय आपके गुणानुवाद ही 
गाता रहूँ। तमाम आत्माओं के रखवाले! मैं आप की शरण में हूँ। आपके 
चरण-कमलों में गुरु नानक कहते हैं कि मैं प्यार के साथ अपने आप को 
बलिदान करता हूँ। 

पश्र तेरे बन की थूए॥ 

व्वीनदड््ाल.प्रीतम मनमोहन कारिपविएकामेरी लोचा फूएि॥ एल्ाल॥/ 

दल दिय रवि सहिल्ाा तलु तुमश अतंरनामी यब्ा ढलजूरि॥/ 

जो दुमअश बछु गावल्षि करते थे जन कबह्ु न मसते ज्ूए॥ 

अंड बंध बिनये माला के साय संनलिशिटे बियूर/ 

लछुख्ा संपति भोन इुछु वी के (बिनु ब्रए नानक जाने व्टूए/ 

- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०76) 

हे प्रभु[ मैं आपके चरणों की धूलि हूँ। हे हम गरीबों के दयाल, प्रीतम! 
मन को मोहने वाले, कृपा करके मेरी ये लगन पूरी करो। दशों दिशाओं 
में आपकी ही प्रशंसा हैं। आप ही सर्वज्ञ ज्ञाता और सर्वत्र विद्यमान है। हे 
मेरे कर्तार! जो आपके गुणानुवाद गाते हैं, जब वे संसार को छोड़ेगे, तो 
उनके दिल में काई मलाल नहीं होगा। संतों के संपर्क से हमारे तमाम 
बंधन और दुख-दर्द नष्ट हो जाते हैं। गुरु नानक कहते हैं, कि वे जानते 
हैं कि अगर परमात्मा का प्यार ना मिले, तो तमाम दौलतें और खुशियाँ 
किसी भी काम की नहीं हैं। 

हुद्डु बिनु दूला नाही कौज्।/ तू करलताछ क्थलि शो लौज्ञ/ 
तैश नौछ तेदी मनि टेक्ट/ क्षद्य शद्ग नषि नानक व5/ 
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सश्र छपरि पाएब्रहलु व्यता०॥ तेटी टेक तेश आयार/ एल्ाल / 
है तूड़ै तू लीवनल्ाए/ बनम ब्रनाओि छच आापाए॥ 
नो दुड्षु रैवलितिन श्र दुद्धु नालि। भुएपरशथवदि नानक बुण नालि।/ 
नो द्ीठी शो तेश छपु॥ भुण निदान नोविंद अनूव/ 
सिमरिसिमरिपसिमरि जन सौज्ञा नानक कछमि पसशपति ढौज्ञा। 
णिनि जविनरातिय कल बलिल्ाए/ तिथ की संनि तर 'ंथाए/ 
वल्हु नानव्ठ.प्रश् लोचा फूरि॥/ थंत तना कही बाछत आूरि॥ 
- आदि ग्रंथ (तिलंग म०5, पृ०23) 
आपके अलावा कोई दूसरा नहीं | जो आप चाहते हैं वही कुछ होता है। 
मेरी तमाम ताकत आप हैं और मेरे मन का सहारा भी आप है। इसीलिए 
गुरु नानक कहते हैं कि वे हमेशा आप का ही जाप करते हैं। हे पारब्रह्म! 
आप सबसे ऊपर हैं | तमाम संसार को आप का ही सहारा है तथा आपका 
ही एक आधार है। आप है और हमेशा ही आप रहेंगे। आप अगम, अगोचर, 
ऊँचे और अनंत हैं |जो आप की सेवा करते हैं, वह डर और दुख से छूट जाते 
हैं । गुरु नानक कहते हैं कि गुरु की कृपा से ही मैं प्रभु के गुणानुवाद गाता 
हूँ। 
जो कुछ हम देखते हैं, तमाम आप का रूप है। हे प्रभु! आप गुणों के 
समुद्र हैं, अनूठे हैं। हे जिज्ञासु| उस प्रभु को लगातार हमेशा स्मरण करो | 
गुरु नानक कहते हैं कि वह स्मरण भी प्रभु की कृपा से ही हो सकता हैं। 
जो आपका ध्यान करते हैं, मैं उन पर बलिहार हूँ | ऐसे संतों की संगति 
से तमाम संसार तर सकता है। गुरु नानक कहते हैं कि हे प्रभु आपने मेरी 
कामना पूरी कर दी है। अब मैं संतों की चरण-रज, जो कि आलोकित है, 
की वन्दना करता हूँ। 
तू गाक्ठुरै बैशनएों मै लेही वर चेटी शमा।/ 
तूं कानरी सशतनानरोे ढड शाए न नागा तैदी शमा/ 
छाए न नागा तू वड द्याणगा कारि भिलएंगति सौंड। 
(विएपवा कील शा माति दीले आठ पढए तुद्ु डिखाई। 
बछएब्बु न क्हीलै रण लौवीले ता भाति नीश्रऐै तेटी॥ 
सश्र छपगरएि नानक का ठाकुर मै लेडी घट चेटी शम्ा। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०779) 
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मेरे जैसे आपके पास अनेक शिष्य हैं, हे सत्गुरु प्रभो! आपको सभी 
प्यार करते हैं। आप सभी रत्नों की खान व समुद्र हैं आपकी गहराई अनंत 
है। सर्वोत्तम ज्ञानस्वरूप प्रभो! मुझ पर कृपा करो और मुझे ऐसा ज्ञान दो 
कि मैं आप के ध्यान मैं ही बैठा रहूँ, आपकी महत्ता को अनुभव कर सकूँ | 
मेरे मन! घमंडी और भटकन वाला मत रह, धूलि जैसा नम्र बन | गुरु नानक 
कहते हैं कि मेरा ठाकुर सबसे ऊँचा है और मुझ जैसे अनेक उस की सेवा 
में निरंतर लगे रहते हैं। 
व्नसएिकिएफामेऐ.प्रीतम सुत्रामी नेत्र देखलि दरएलु तैश शमा/ 
लाख'जिलवा ढेड्ु मेरे (विल्वाऐे कुद्धु नए आखरी मेश शम।॥ 
बरिआखरबी नम पंक्षु शादी दूक्खु नविश्रापि कोड॥ 
लतल्ि अलि महीश्चलि पूरन छुल्लगी नत देखा तत थर्ड 
श्र मोल्लबिकाए नाले ब्रश्भु नेए ढू ते नेए॥/ 
नानक कल -.प्रश्किएप व्हीलै नेत्र देखलि दएलु तैश/ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०8०) 
मेरे प्रभ-प्रीतम कृपा करो, ताकि मेरी नजरें आपका दर्शन करती 
रहें | मेरे प्रियतम| मुझे लाखों जिह्ना प्रदान करो, ताकि मैं आपके नाम का 
गुणानुवाद कर सकूँ। आपके गुणानुवाद गाने से मैं यमों से बच जाऊँगा 
और तमाम दुख-दर्दों से छूट जाऊँगा। आकाश, पानी व धरती में सर्वत्र 
परमात्मा विद्यमान है और मैं उसे ही सब जगह देख रहा हूँ। निकटतम से 
भी निकट में मैं परमात्मा को देख रहा हूँ, मेरे सभी भ्रम और भय नष्ट हो 
गये हैं। हे प्रभु| हे मालिक! गुरु नानक कहते हैं कि कृपा करो, ताकि जब 
भी हम देखें, तब आपका ही दर्शन प्राप्त हो | 
वन्केदि करन दीलडलि:.्रश्-प्रीतम ब्रि बुणप दुगील्ष्ि अबिनादी सम॥/ 
सछुणि छुणि छ्छु मनु /निर्रदु ढेवे कटीडजे काल की काली शम।॥ 
कटीओै जम कादी छिमारि अबिनारी समल मंगल खुनिल्ञना।/ 
बरित्ररि नपु जपीडे।िनदु धती लाने सल्लजि थिखाना। 
कलमल दुख्र बाएं प्रशू चितारे मन की दुर्षति नारी॥ 
कह्ढु नानक .प्रश्किएवा व्हीले हरि बुण छुणीकश्षदि अविनादी॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०8) 
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मेरे प्यारे प्रभु| मुझे करोड़ों कान दो ताकि मैं आपकी प्रशंसा हमेशा 
ही सुनता रहूँ। आपका गुणानुवाद सुन-सुन करके ही मन पवित्र होता है 
और काल के बंधनों का नाश होता है। सर्वदा स्थित प्रभु पर लगातार 
ध्यान करने से तमाम बंधन नष्ट हो जाते हैं और सच्ची प्रसन्‍नता आ जाती 
है। परमात्मा के नाम को लगातार स्मरण करने से हमारी सुरत सहज ही 
बिखराव की हालत से हट कर एकजुट हो जाती है। तमाम खोटे कर्म जल 
कर नष्ट हो जाते हैं, और बुरे विचार दूर उड़ कर भाग जाते हैं। गुरु 
नानक प्रार्थना करते हैं, हे प्रभु| कृपा करो, ताकि दुनिया में इंसान हमेशा 
ही परमात्मा की नादध्वनि को सुन सकें | 
कशेडि हयततेदी ठढ़ल कमावलि चएण चलडि.्रशमारनि शम॥/ 
श्रव थानए नाव ब्ररि स्‍ैवा नो बडे (तिरु तारथनि शमा। 
भ्रवतक्ु तरिश्रा ढरि लरि छिमरिन्रा धनल मनौएथ पूरै॥/ 
मह्ाबिकाए बह छुछ लठपने बाले अनहद तू2/ 
मन बाँखछत कल पाए सनले व्टुदशति कीम अपायरनि॥ 
कल्हु नानक.प्रशकिएवा व्ठीले मनु सब्ह चले तेए मासनि॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०8) 
करोड़ों हाथों से और करोड़ों पैरों से आप की सेवा में लगा रहूँ। 
प्रभु| आपका शब्द ही वह नाव है जो जीवन-मरण के समुद्र से हमें पार ले 
जाता है| जो कोई उस नाव में बैठता है, भवसागर (जीवन मरण के भयानक 
समुद्र) से पार उतर जाता है और उसकी कोई भी इच्छा अपूर्ण नहीं रह 
जाती | तमाम भयंकर पाप नष्ट हो जाते हैं, उनके स्थान पर आनंद की 
प्राप्ति होती है और निरंतर आध्यात्मिक शब्दध्वनि सुनाई देने लगती है। जो 
संकल्प मन में उठते हैं, पूरे हो जाते हैं | गुरु नानक कहते हैं, हे प्रभु! हमारे 
पर कृपा करो और अपने रास्ते पर हमेशा हमें चलते रहने का वरदान दो | 
इल्ली वछ इल्ा वब्श्राई़ इहु अनु लोड वडभाना शमा। 
उल्ले एंश्ु ढहो एशछु भोना हरि चएची मदु लाना शम॥।/ 
मदु लाना चएणे ब्रश की थएदोे करण वक्ासएवप नोपाला।॥/ 
सश्ुविक्ु तेश तू प्रशु मेंस मेरे ठावदुए ढीन दड़आाला। 
मोलडिनिएलुण.प्रीतम छुछ थानए थंतथंनि मनु नाना। 
कह्ु नानक प्रशरिकिएव वीन्ही चएणा कमल मनु लाना 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०8) 
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नाम का खजाना ही सबसे बड़ा वरदान और आदर के योग्य है और 
जो उसे पा जाता है वह ही सबसे बड़ा भाग्यशाली है। इसे पा जाना सबसे 
बड़ी खुशी और सबसे ऊँचा आनंद है। अब मन उस जगत प्रभु सृष्टा के 
चरण-कमलों में लग गया है। उसी का सहारा अब इस मन ने ग्रहण कर 
लिया है। हे प्रभु! अब सब कुछ आपका है और आप मेरे हैं। आप कृपालु! 
दयालु मेरे स्वामी हैं | मेरे में कोई गुण नहीं हैं आप आनंद के सागर हैं। 
मन, अनुभवी संतों की संगति में रह कर जाग गया है। गुरु नानक कहते 
हैं, हे प्रभ!ु आप की कृपा से अब मेरा मन आपके चरण-कमलों में लग गया 
है। 
तूं मैशविता तूंड़े मे माला।। तूं गैस बंडपदु तूं मे श्राता॥ 
तूं मेश शख्रा क्श्षनी आई ता भ्र॒ठ केल्ला काडा जी 
तुमरी क्रपा ते तु पछाणाए/ तूं मेटी औट तूं है मेरा माणा// 
तुल्लबिनु दूजा अ्वछ न व्होडे सश्ु तेश खेलु अखाडा नलील/ 
बी नंत शश्रि तुड्लु ठपा$/ नितु वितु शागा।तितुतितु लाए॥/ 
सशगरिकिक्ठु कीतवा तेश ल्ोेवे नाही (किपू आधाडा नीठ॥ 
- आदि ग्रंथ (माझ म०5, पृ०03) 
आप ही मेरे माता और पिता हैं। आप ही मेरे भाई और सगे- 
संबंधी हैं। आप सर्वत्र मेरे रक्षक हैं। भला अब मुझे क्या भय हो सकता 
है? आपकी कृपा से ही मैंने आप को पहचान लिया है आप ही मेरा आश्रय 
और आदर हैं| आप के अतिरिक्त अन्य दूसरा कोई नहीं है | जो कुछ यहाँ 
है, सभी कुछ आप के हुक्म से ही हुआ है। आपकी मर्जी के बगैर कुछ भी 
नहीं हो सकता। 
तू ठाकुर तुम पद्षिअखव्यायि। नीलाविंदु सशु तेरी शलि/ 
तुम मातपिता ढम बगश्कि तेरै॥ तुमरी क्विपा मह्ि सूख बनेरै॥ 
क्लोड़ न जाने तुमश &अंदु// ऊचे ते ऊचा श्नवंत/॥/ 
सबल उमग्यी तु शूतु थाएी॥ तुम ते लौड्ध छु आनिश्राकारी॥/ 
तुमरी नातिभिति तुम ढी नानी॥ नानक द्याथ ब्य कूठुरबानी॥ 
- आदि ग्रंथ (गठड़ी सुखमनी म०5, पृ०268) 
आप हमारे मालिक-स्वामी हैं और आप के सामने हम प्रार्थना करते 
हैं। मेरा तन और आत्मा आप के ही हैं। हम आप के बच्चे हैं और आप 
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हमारे माता-पिता हैं | आपकी कृपा में ही अनंत सुख है । आपकी महानता को 
कोई नहीं जान सकता । आप सब से महान व ऊँचे हैं। आप तमाम सृष्टि के 
आधार और पोषक हैं। ये सृष्टि आप की उत्पन्न की हुई है और आपकी 
आज्ञा में ही चलती है । अपनी महानता और विशालता को आप ही जान सकते 
हैं । गुरु नानक कहते हैं कि आप के प्रेम में हम हमेशा ही कुरबान जाते हैं। 

किला भुण तेरे शारि बम्हाली मोलडि(िएलुन के व्यतारै॥ 

बै खरीदुविला करे चतुई ड्डु लील(विंदु धक्षु बारै॥ 

लाल रंगीलेद्रीतम मनमोहन तेरे दशथन कठ दम बार॥ एल्लत ॥ 

पशु द्यता मोड़ि दीनु शेखाएी तुम्ह थब्य धब्य उपकाएे॥ 

दोकिसु नाली लिन ते ढोवे मेरे लावब्हुए अनम अपारै॥ 

विल्ला सेव कमावल किला काड़ि धीजावठ बिथिवितु चावल ढएशथारे॥ 

लनिति नही पार्डदे अंतु न लहीड़े मनु तरदी चरनारै॥ 

वावठ द्वतु ढीदु हौड मानठ कुखि लाने थंत रैनारै/ 

तन नानक कह नुएरि किएवा बारी ब्रश्रि द्यग्ष देख /नियतारै॥ 

- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०३8) 

मेरी अवगुण भरी अयोग्य आत्मा के आप ही रखवाले हैं | मेरी जिंदगी, 
शरीर और मन सभी आप के हें। आपकी महानता का कोई कैसे पार पा 
सकता है? खरीदा गया गुलाम क्‍या चतुराई दिखा सकता है? यह तन और 
आत्मा आप के हैं| हे सर्वसुंदर और आकर्षक प्रियतम! आप के एक क्षण के 
दर्शन के लिये मैं अपना सर्वस्व अर्पण करता हूँ। हे प्रभु! मैं आप के द्वार पर 
एक गरीब भिखारी हूँ और आप हमेशा ही कृपालु-दयालु हैं | ऐसा कुछ नहीं 
जो मैं आप के लिए कर सकूँ। हे सत्गुरु) आप स्वयं ही अगम और असीम 
हैं। में भला आप की क्‍या सेवा कर सकता हूँ? आप को प्रसन्‍न करने के 
लिये मैं कया कहूँ? मैं आप का दर्शन कैसे पा सकता हूँ? आप की महानता 
को हम जान नहीं सकते और न ही आप का पार पा सकते हैं। मेरा मन 
आप के दर्शन के लिये तड़प रहा है। मैं लगातार आप से आप के दर्शन 
का वरदान माँगता हूँ और इस में मुझे कोई शर्म नहीं आती | आप के पवित्र 
चरण-रज की दात, जो कि ज्योतिर्मय है, मुझे प्राप्त हो, ताकि उसे अपने 
मस्तक पर लगाकर मैं भी ज्योतिर्मय हो जाऊँ। ऐ नानक! सत्गुरु कृपाल 
हो गये हैं और परमात्मा ने मुझे उन गुरुदेव की कृपा से जीवन-मरण के 
बंधन से मुक्त कर दिया है। 
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मेरे प्रियतम प्रभो| आप मेरे जीवन व प्राणों के आधार हैं | केवल आप 

ही आंतरिक मन की व्यथा को जानते हैं और अकेले आप ही सबसे श्रेष्ठ 
मित्र हैं | मैंने तमाम खुशी व प्रसन्‍नता आप ही से प्राप्त की है। हे मेरे सत्गुरु! 
आप अकथनीय और अतुलनीय हैं। आप की लीलाओं का मैं वर्णन नहीं 
कर सकता । हे प्रभु! आप तमाम श्रेष्ठ सदगुणों के समुद्र हैं और तमाम ही 
प्रसन्‍नता व खुशी के दाता हैं। आप अगोचर और अगम हैं, लेकिन सत्गुरु 
की कृपा द्वारा आप प्राप्त हो जाते हैं। आप ने मेरे तमाम भयों को समाप्त 
कर दिया और मेरे अहंकार को नष्ट करके आपने मुझे बंधनमुक्त कर 
दिया है | संतों की संगति में जीवन-मरण का भय भी समाप्त हो जाता है। 
मैं सत्गुरु के चरण-कमलों को स्पर्श करता हूँ और गुरु की सेवा पर लाख 
बार बलिहार जाता हूँ। जिस सत्गुरु के प्रसाद से मैंने इस भय रूपी समुद्र 
को पार कर लिया है। गुरु नानक कहते हैं कि अब मैंने उस प्रभु-प्रियतम 
को पा लिया है। 

दी ओयी तूंड़े ?छवाला। मात बरशत्र मद्षि तुम ढी पाला। 

गमाइश्राअननि न वपोलडै विन कठ टंनि एते कुण नावणिका। 

किलखा भुण तैरे आखि थमाली॥। मन तन #ंत्यरि तुड्षु नव्यरि ननिल्लाली। 

तूं मेश भीतु आलकु मेश छुआरी तु बिनु अवछ न जानपिका। 

लि कठ तूं प्रश्न भ्ड़ला सहाई।॥ लिखठु तती वाठ न लगी काई। 

तूँ शालिनु क्रव्ग छुछखबदाता शतस्ंगाति नपि.प्रगभटावणिका// 

तूं छच अगाडु अपाजस अमोला। तूं शाचा थाडियु द्ाठु तेश बोला। 

तूँ खरीश शाची ठव्ठुशर्ड नानक बलि बलि नावण्िका।। 

- आदि ग्रंथ (माझ म०5, पृ०32) 
हे प्रभु| इस दुनिया में और इसके बाद अगली दुनिया में आप ही मेरे 

रखवाले हैं। माता के गर्भ में आप ने मेरी रक्षा व पालन पोषण किया। जो 
आप के प्यार में मस्त हैं और रात-दिन आपके गुणों का बखान कर रहे 
हैं। उन्हें माया की आग प्रभावित नहीं कर सकती। आप के किन गुणों का 
मैं वर्णन करूँ? मैं आपकी उपस्थिति अपने मन और तन में अनुभव करता 
हूँ। आप मेरे मित्र व सदगुरु हैं। आप के सिवाय मैं किसी अन्य को नहीं 
जानता। जिस किसी को आप अपनी देख-रेख में रख लेते हैं, गर्म हवा 
का जरा सा भी स्पर्श उसको नहीं हो सकता। आप ही साहिब हैं। आप की 
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शरण सुख देने वाली है। संतों की संगति में ध्यान और जाप द्वारा आप 
को प्रकट किया जाता है। आप सबसे ऊँचे हैं, असीम है और अनमोल हैं | 
आप मेरे सच्चे मालिक हैं और मैं आपका सेवक हूँ। आप मेरे सच्चे ठाकुर 
हैं, और नानक आप पर बलिहार जाता है। 
तूं ग्रैश शखा दूं ढी गेश कीतु/ तूं मेश.प्रीतलु तुम संनि ढीतु/॥ 
तूं मेंस पति तू है मेश बह्णा तुल्लञबिनु /निमख्भु न नाई एहणा। 
तूँ मेरे लालन तूं मरे प्रान॥ तूं करे शाहिव तूं मेरे खान॥ 
लिठ तुम शखहु लिव ढी एहना॥ नो तुम कडहडदु सौ मौल्षि करना॥। 
तह पेखरल तह्ा तुम बसना॥ निरश्रल नाकु जपठ तैश एथना॥ 
तूं मै नवनिशि तूं श्रेंडार॥ एन एथा तूं मनह्षि द्द्या०/ 
तूं #ैशी औशा तुम थंनि २ची॥॥ तूं बेटी और तूं है गेस तवठीआा।। 
मन तन #्ंतरि तुही िखाड़आ/। मर तुमाश नुए ते पाउ्लआा॥/ 
सतिनुुर ते दुलिआ द्दव्टू बैकै॥/ नानक दास दरि ब्ररि ब्ररि टैव्टै॥ 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी गुआरेरी म०5, पृ०8) 
आप ही मेरे साथी और मित्र हैं। आप मेरे प्रियतम हैं और मेरा प्यार 
केवल आप के लिए ही है। आप ही मेरे पति हैं, आप ही से मेरा सिंगार हैं। 
मैं आप के बगैर क्षण-मात्र भी नहीं रह सकता। आप मेरी जान की जान 
और प्राणों के प्राण हैं। आप मेरे सत्गुरु, मालिक और शासक हैं | मैं हमेशा 
ही आपके भाणे, पर निर्भर रहता हूँ और जो आप का हुक्म है, वही मुझे 
निभाना है | जहाँ कहीं भी मैं देखता हूँ, आप ही दीखते हैं| मैं अपनी जिह्ठा 
से आपके नाम का जाप करूँगा, जिसने मुझे निडर बनाया है। आप मेरा 
बड़ा भारी भंडार और नौ निधियाँ हैं । आप बहुत ही प्रिय हैं आप मेरे मन का 
आश्रय हैं। आप ही मेरी शोभा हैं, और मैं आप के ही प्यार मैं तल्लीन हूँ। 
आप मेरा आश्रय हैं और आप ही मेरे सहायक हैं। आपकी अपने मन और 
तन में ध्यान द्वारा उपासना करता हूँ। अपने सत्गुरु से मुझे इस रहस्य का 
अनुभव मिला है। सत्गुरु ने मुझे पक्की तरह से एक प्रभु में स्थापित कर 
दिया है । हे नानक! सेवक को हमेशा केवल प्रभु का ही सहारा है। 
अपनी अधोगति और असमर्थता बता कर मालिक से प्रार्थना कर कि 
तू हमारा उद्धार कर : 
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आपने थैवक कल कबद्ु नबियारहु/ 
नरि बानहु छुलनी प्रश मेरे पूरब.द्रीति कोबिंद बीचारहु/ एल्हात ॥ 
पातित पावन.प्रश्र बिरदु तुम्हारे बमरे दोख/एदिे मत थारहु॥ 
बीवनप्रान ब्रि अदु दुखु दुम ढी ढजने पटकु क्रपा कारि नाएहु॥ 
जल ,बिडून मीन कत नीवन दू& (बिना एहनु कत बारे॥ 
तन नानक (पिल्राथ् चएन कमलन्ह की वेखि दएतलु छुलनी छुख थाए।॥ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०829) 
कृपया अपने दास को कभी भी मत भुलना। हे प्रभो स्वामी! अगर अन्य 
कुछ नहीं, तो मेरे पहले प्यार के लिए विचार करके ही मेरे हृदय में निवास 
करो | आप कृपालु और पतितों के प्रभो! आप मेरी आत्मा हैं, मेरा प्राण व 
साँस हैं | आप ही मेरी दौलत तथा खुशियाँ हैं | कृपा करके मेरे अहंकार के 
पर्दे को जला दें | मछली बगैर पानी के जीवित कैसे रह सकती है? और 
बालक दूध के बिना कैसे जीवित रह सकता है? गुरु नानक कहते हैं कि 
उन्हें प्रभु के चरण-कमलों को देखने की प्यास हैं | उनके दर्शन से ही हर 
तरह का सुख और खुशी मिल जाती है। 
थनि ठड.द्रीति चएन संनि लानी॥ 
क्नोटि जाप ताप ठुछ पाए आऊू मिले पूएन बडशानी। 
मोडिअनादु व्यछु तनु तेश अवर औदट नली मोलितिआनी।॥ 
शोर श्ररम्॒ क्हादे प्रश्ु धिमरत निशान अंजनमिलि शौवत जानी॥ 
तू अयाडु अति बने छुलनमी क्रपाएलिंदु पूरन एतनानी॥ 
नानक नाचव्ठु दरि ब्रि नालु माँगे मलतकू आानि आरिल्ो.प्रश पानी॥ 
- आदि ग्रंथ (कानड़ा म०5, पृ०30) 
वह प्यार धन्य है, जो प्रभु के चरण-कमलों में लगता है। बड़े भाग्यों 
से मुझे सत्गुरु मिल गये हैं, जिससे मुझे करोड़ों जपों और तपों का फल 
मिल गया | मैं आपका गरीब दास हूँ और केवल आप पर ही निर्भर हूँ तथा 
मैंने दूसरे सभी सहारे त्याग दिए हैं | प्रभु के नाम सुमिरन करने से मेरे तमाम 
भय समाप्त हो गया है और आप के लगातार ध्यान से मैं अज्ञान की नींद 
से जाग गया हूँ। हे स्वामी आप अनन्त और महान हैं। आप दया के समुद्र 
हैं और तमाम रत्नों के भंडार हैं| गुरु नानक कहते हैं कि मैं आपसे दिव्य 
नाम माँगता हूँ तथा प्रभु के चरण-कमलों पर सदा नमस्कार करता हूँ। 
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शखहु अपनी २यगि:्रश्र मोडिफिसवा थारै॥ 
सलैवा कछू न जानऊक नीचु मूएछाए॥ 
मानु कर दुड्षु कपऐ मरे प्रीतम पिल्ञरै/ 
बम अपरबदी धढ भूलते तुम्ह बखदनह्यरै॥/ एल्लत ॥/ 
बम बअ्वनन कएड अयंख नीति तुम्डडननिरक्षुन द्यतारै॥ 
व्यथी धंगति.प्रशू लिल्ानि # कर ढमार॥ 
दुम्ह देवडु सश्षु (किल्ठ दड़ला थपरि ढम आकिरतबनाएे॥ 
लानि बरे तेऐे व्यन/लित नह्ठ चिलि खरमाए॥ 
तुल्ञ ते बाल्यरि (किल्ठु नही भव व्घाठनहारै॥ 
वन्हु नानवठ थरपणि दड़लाल बुर लेहु तुम न्यारे॥ 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०809) 
हे प्रभु| कृपा करो और मुझे अपनी शरण में रखो। क्‍योंकि मैं नहीं 
जानता कि आप की सेवा कैसे करूँ, मैं बड़ा नीच और अज्ञानी हूँ। हे मेरे 
प्रियतम प्यारे मुझे आपके ऊपर मान है| हम अपराधी गलतियाँ करते रहते 
हैं, जबकि आप बख्शनहार हैं | हम अवगुणों से भरे गुणहीनों के आप ही 
सहारे हैं। हम माया के पीछे भागते हैं और अपने प्रभु की तरफ से पीठ 
किये रहते हैं, क्योंकि हमारे कर्म ही ऐसे हैं। अपनी कृपा-दया से आप हमें 
सभी कुछ देते हैं, जबकि हम बहुत कृतघ्न हैं और शुक्राना नहीं करते | 
आप की दातों में हम उलझ जाते हैं और देने वाले दाता परमात्मा को 
भूल जाते हैं। हे मेरे मुक्तिदाता! आप से आगे कुछ भी अन्य नहीं है। गुरु 
नानक कहते हैं कि आप दयालु हैं, मैं आपकी शरण में आया हूँ। मुझ मूढ़ 
का भी उद्धार कीजिए | 
ब्रि नू शज््रि लेहु पति मैटी॥ 
बम कोव्राथभ्रड्ओ लए अंतरि वरननल्लीकिरएानिश्वितेरी॥ एल्लात॥/ 
मह्य पतित कुन लोशी फूनि करत पाप अब ढाए/॥ 
हि मरबे को बिथएत नाहिन/तिल (चिंता तदु जाए॥ 
वठीए ठपाव कुक्तति को व्हासनि दल द्विसि कल जठि आउशा। 
बट ढी भीतारि बचे ननिएंजदु ता को मस्ठु न पाड़्आ// 
नाडिन क्षुद्दु नाडिन कद्छु जपु तपु कठनु करलु अब वहीलै॥ 
नानक ढ्ारि परिन्रो करनानाति अगर व्यदु प्रश्न दी तै॥ 


- आदि ग्रंथ (जैतसरी म०9, पृ०703) 
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हे हरि! मेरी लाज रखो | क्योंकि मैं यमराज से बहुत ज़्यादा डरा हुआ 

हूँ। हे कृपा के सागर! मैं आपकी शरण में आया हूँ। मैं मूर्ख हूँ, लालची हूँ। 
पाप कर कर के अपने आपे को समाप्त ही कर बैठा हूँ और पापस्वरूप हो 
गया हूँ। मौत का डर मुझे हर वक्त सताता रहता है और इसी चिन्ता में मैं 
जल कर भस्म हो रहा हूँ। मैंने बहुत से इलाज किये मुक्ति पाने के लिये- 
दशों दिशाओं में तलाशता रहा हूँ। फिर भी हृदय के अंदर जो परमात्मा 
निवास करता है, उसका रहस्य मुझे किसी ने नहीं बतलाया | मैं तमाम गुणों 
से हीन हूँ, न ही मैंने कोई जप, तप किया है, अब मैं भला क्‍या करूँ? हे 
नानक! अब जीव हार कर आपकी शरण में आया है, इसे अभय (निर्भयता) 
का दान दीजिये । 

छुनहु बेनन्तीआ सुआरी मेरे शम।/ 

वनेतदि दव्ाल भरे थी तेरे चेरे शम। 

दुख ढरन(किएवा करन मोहन कालि कलेसल भ्रंजना/ 

ससनितेधी सखि लेडु मेैधी रब तरै।निएंजना। 

सछुनत पैखत थंनि सश्ष कै प्रश्न नेएड्डू ते नेरि/ 

खएब्यालि नानवठ छुनि शुशल्लामी सजखखि लेडु खाए के चेरे॥ 

तू ्मएक्षु शषब्ग ढम दीन शीखाएरी शमा।। 

माइला मोडि मननु कद लेडु कुएरी शम।॥ 

लोशि मोकडि बिकाएि बाडिक दनिक व्योख कमावने॥ 

खलिपत बंडन एढत करता की॥आा अपना पावने॥ 

व्नरि अनुन्लहु पतित पावन बहु जोौनि श्मते हारी॥ 

बिनवंलि नानक वद्यठु बएि काप्रश नीज-प्रान अदाएी।॥ 

तु धमसरक्षु वढ्ा मे माति बौदी शम॥।/ 

पालडि्विएतबना पूरन दुशदि तेटी शम।/ 

बनाथि बोडि अपाए करते मोड़ि नीचु कब्छू न जान 

सतनुलिकानि संग्लन कठडी पथू नीच ड्ताना। 

टिक्ानि चलती मह्म चंचालि दोौख कारि कारि जौटी॥ 

नानव्ठ शरण समएथ छुलनी पैज शखहु मोौरी॥ 

- आदि ग्रंथ (बिहागड़ा म०5, पृ०547) 
हे प्रभु स्वामी! मेरी प्रार्थना को सुनो | चाहे पापों से भरा हूँ, फिर भी मैं 

आपका ही शिष्य हूँ। आप तमाम पापों व बुराइयों के नाश करने में समर्थ 
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हैं, हमेशा कृपालु हैं और तमाम कष्टों और दुखों के निवारक हैं। अपने 
चरणों में मुझे शरण दो और मेरी रक्षा करो। हे सर्वव्यापी परिपूर्ण प्रभो! 
तमाम जीवों के हृदय में आप विराजमान हैं। आप सब कुछ देख व सुन 
रहे हैं, क्योंकि आप सबसे निकट से भी निकटतम हैं | गुरु नानक कहते हैं 
कि मेरी प्रार्थना सुनकर, हे स्वामी! आपने मुझे अपना दास बना लिया है। 
आप हमेशा समर्थता वाले हैं जबकि हम सभी गरीब भिखारी हैं और माया 
मोह में ही मग्न हैं। हे प्रभु| हमें इस मृग-मरीचिका से बाहर निकालो | हम 
लोभ मोह विकार में बंधे हुए अनेक दुख कमा रहे हैं। क्योंकि हम अपनी 
गलतियों की सजा व दंड हर क्षण भुगत रहे हैं। हे मेरे कर्तार| आप तो 
स्वतंत्र और निर्बाध हैं | तमाम रागों व सीमाओं से परे हैं। अब मैं अनेक 
योनियों में भटकते हुए हार गया हूँ। हे सत्गुरु! मेरे ऊपर अब कृपा करो। 
गुरु नानक प्रार्थना करते हैं कि मैं प्रभु-हरि का दास हूँ और परमात्मा ही 
मेरे जीवन व प्राणों का आधार है। 

आप सर्वशक्तिमान हैं जबकि मैं मंदबुद्धि हूँ, हे प्रभो! आप कृतघ्न 
लोगों के लिये भरण-पोषण का इंतजाम करते हैं। आप परिपूर्ण हैं और 
सभी पर कृपा दृष्टि रखते हैं। हे सृष्टा! आप को तमाम ज्ञानों के द्वारा भी 
नहीं समझा जा सकता। आप असीम हैं, जबकि मैं नीच और अल्प हूँ। 
मोतियों की तरफ मैंने पीठ की हुई है और कौड़ी बटोर रहा हूँ। मैं कितना 
क्रूर, नीच और अज्ञानी हूँ। तमाम बुरे तरीकों से माया, धन दौलत इकट्ठी 
कर ली है, जो क्षणभंगुर और नाशवान है और पलक झपकते ही गायब 
हो जाती है। गुरु नानक कहते हैं कि उन्हें तो सर्वशक्तिमान प्रभु, आप का 
सहारा ही चाहिये | अब हे प्रभु! मेरी लाज रख लीजिए | 

बम नैले तुम ऊजल करते ढम/निरकुन तू व्यता॥/ 

बम मूर्ख तुम चतुए (छिक्षणे तू थरब कला का निल्ञता।/ 

मां हम हैसे तू बैशा।/ 

बम वादी तुम पाप खंडन नीको ठाकठुए ढेशा॥/ एल्ाल / 

तुम श्र शाले कानिनिवाने तीठ।विंडु ढे.प्राना॥/ 

निरकषुनीआरे भुनु नही व्हो्ड तुम दानु देलु मिलखाना। 

तुम करडु श्रल्ा ढम भ्रल्ो न जानह तुम शब्य सब्य दड़्ाला। 

तुम छुखकढ़ाई पुएछा बिशाते तुअ /खहु अपुने बाला। 


42 प्रार्थवा 
तुमनिदान अदल कछुलितान नीश्र जंत शशभि जावे 
कह्डु नानक हम ढुद्ढे वाला शख्धु थंतन व्टै पाछे// 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०5, पृ०63) 
हम मैले हैं, आप पवित्र हैं| हम निर्गुन हैं, आप दातार हैं। हम मूर्ख हैं 
आप परिपूर्ण हैं, आप सारी कलाओं के जाननहार हैं। हे माधव! हम दोनों 
में कितना भारी अंतर है? हम पापी हैं, आप पापों के नाशक हो, हे प्यारे 
प्रभो| आप सबके प्रीतम हैं। आप ही ने समस्त सृष्टि की रचना की है तथा 
सभी को जीवन तन और आत्मा प्रदान की है। मैं गुणरहित हूँ और किसी 
काम का नहीं। आप भलाई करते रहते हैं, जिसको हम प्रशंसित भी नहीं 
कर पाते और फिर भी आप हमेशा मेहरबान कृपालु दयालु हैं। 
हे प्रभु! अपने बच्चों की रक्षा करो | आप सबके विधाता हैं और आप 
सदा सदा से सबके स्वामी-मालिक हैं, तमाम सृष्टि आप से ही याचना 
करती है। गुरु नानक कहते हैं कि हम आपके हवाले हैं हमें संतों की शरण 
में बनाए रखिए। 
मेलि लैह्ड दाल ढल्नि पक दुल्लाटित्रा। 
धजि लेवडु दीन दल श्रमत बहु ढारिका। 
श्रमति वछकु तेय बिएडु ब्रि पतित न्थाएरित्रा। 
तुल्लबिनु नाही कोज्बिनतल मोडि साएरित्रा। 
वहछ बलि लेहु दाल यानए ंथारिका। 
- आदि ग्रंथ (जैतसरी की वार म०5, पृ०09) 
हे दयालु! मैंने आपकी शरण पकड़ ली है। हे दीनदयालु! मेरी संभाल 
करो | मुझे प्रभु से मिला दो | मैं आप की तलाश में ढूंढ़ते-ढूंढ़ते थक गया 
हूँ। ये आप के स्वभाव ही है कि आप अपने भक्तों को प्यार करते हैं और 
गिरे हुओं को उठाते हैं। मेरी प्रार्थना सुनने वाला आप के अतिरिक्त कोई 
अन्य नहीं है | मैं प्रार्थना करता हूँ, हे कृपालु | मुझे उठाओ , उद्धार करो और 
संसार-सागर से बाँह पकड़ कर निकाल लो और अपने धाम ले चलो | 
सुणि नाल प्रश्षु छीठ ढकलदी बन माहे॥ 
किलथ्ीरिनगी नाहबिनाप्रश् वैषखाले॥ 
श्न नाह बाज्हु धलि न थाकी बिखम रिण्िि बरणगैरीला।/ 
नह नीद आवै ब्रेलु शावे छुणि बेनन्ती मेटीआ// 
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बानडुपिल्रार कोड न थाएं ढकलदी कुएलाढ॥ 

नानवड था अन मिले शिलाई बिनु.पीतम दुद्धु पाढ/ 

विशि छौजित्रदी तीत कवपु शिलावै॥ 

घतिेशिभिली जीठ सबादि शुल्लवै॥ 

सबके छुल्लवै ता पति पावै दीपक ढदेल्ल ठजाए॥ 

छुणि थक थड़ेली शाचि छुड़ेली खाचे वे नुणा थारि॥ 

सतिब्कुरि मेली ता।पिरि शवी बिनली &अंगमुत बागी॥ 

नानवड शान ता।विछ शवे जाततिथ की मानि शाएीि॥ 

- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०, पृ०243) 
हे मेरे प्रभु प्रियतम! सुनो! मैं अकेला जंगल में भटक रहा हूँ। हे प्रभु 

प्रियतम! आप के बगैर मुझमें धीरज कैसे हो सकता है? और मैं कैसे 
चिंतारहित हो सकता हूँ। पत्नी पति के बगैर कष्टदायक लंबी अंधेरी रातों 
में अकेली नहीं रह सकती | मुझे नींद की झपकी भी नहीं आती। हे प्रभो! 
सुनो | मुझे तो केवल आपका प्रेम भा गया है हे प्रभु प्रियतम! आपके बगैर 
मेरे वास्ते किसी के दिल में हमदर्दी नहीं और मैं अकेला दर्द में कराह रहा 
हूँ। गुरु नानक कहते हैं, यदि पत्नी वास्तव में पति के वियोग का अनुभव 
करे, उसके बिना दुख का और अत्यंत ही बुरी दयनीय अवस्था का अनुभव 
करे, तो वह अपने प्रीतम को पा ही लेती है | मेरे जीवन के प्रियतम ने मुझे 
छोड़ दिया है। अब मुझे उससे दुबारा कौन मिला सकता है? जब प्यार 
जुड़ता है, तो शब्द सुहावना लगने लगता है | जब शब्द हम पर जारी होता 
है, तभी हमें सही रास्ता मिलता है| एक ज्योति शरीर को जगमगा देती है। 
है सखी! सुनो, सब से महान सच, सनातन की प्रशंसा के गुणानुवाद गाकर 
ही हम वास्तव में सुंदर बनते हैं। जब सत्गुरु ने मुझे अपने प्रभु प्रियतम 
से जोड़ा, तो मुझे उसकी संगति का आनंद मिला। और दिव्य शब्द ने 
जो अमृत से भरा है, मुझे प्रसन्‍न और प्रफुल्लित कर दिया है। गुरु नानक 
कहते हैं कि एक पत्नी के लिए सच्ची प्रसन्‍नता की बात है, यदि वह प्रीतम 
के मन को भा गई हो। 

ले क्षुत्री ने चुकी साड़ शी तडललिंली कादी&ा।। 

विनय नेह्ु दूनापो लगा ज्ूरि मरहु से वाढीआ॥। 

हल नछोडल कंत पासए॥/ 

लब्य रंगीला लादु पिलश्राय ढहु महिंगा आयरा॥ एल्ात ॥/ 
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सलदपा तूड़ै सैय[ तू नै तुल्ल ठपाएि बहु मागीशा। 

ना तू &ंब्बरि ता छुखे तूं निमाणी मागीश्रा। 

जे तू तुला क़॒पानिद्ान ना दूला वैखालि/। 

इल्ल वाई मू व्यतडी नित लिएके छा धमालि॥। 

बाव कुलाई़ पंध तर नबैगी दएशु दिखालि। 

खवबरी लछुणी कल्लगीला ने भुझ थीवै /किएचलि॥/ 

किती लख करोडि क्टीए हैेम न पुलनि तेसरिका। 

तू थाली ढू थाहु ढल कड्लि न धका बुप्य तेखित्रा।/ 

लह्ीआ तक अठ्ंख मंजहु दभ्रि वागीला। 

डिक भोरी नव्यरि निद्ालि देलि दरस्‍दु रंनु मागीआ।/ 

तै(डेठे मनु खीरी ै।किलविख वंजन्हि दूरै/ 

सोफकिलवियरे माल्नै नो सहिल्मा भ्ररपूरै/ 

लोड़निमापी ढालि पड़ /भिलित्ा धल्लणि छुशाजड़। 

पूछबिलिखिला पाउ्ता नानक थंत सल्मज्ञ/ 

- आदि ग्रंथ (सूही काफी म०5, पृ०76) 
हे प्रभु! यद्यपि हम भूलनहार हैं, अवसरों को चूक जाते हैं। फिर भी, 
मुझे ये मान है कि मैं आपका हूँ। जिसका प्यार कहीं और लग रहा हो, ऐसा 
करने की गलती की अपराध भावना के अफसोस से वह जल्दी मर जायेगा । 
मैं अपने प्रियतम का दामन कैसे छोड़ सकता हूँ, जबकि मैं उसका प्रत्यक्ष 
अनुभव कर रहा हूँ कि वह ही मेरी आत्मा को आधार दे रहा है? 
आप मेरे मित्र और संबंधी हैं, और मुझे आप पर बड़ा भारी मान 

है। जब आप मेरे अंतर में हैं, मैं प्रसन्‍न हूँ और आपका अनुभव करता हूँ। 
मेरी गरीब आत्मा को मान मिल गया है। अब क्योंकि आप मेरे पर बड़े 
कृपालु हुए हो, अब मुझे किसी दूसरी ओर न देखना पड़े और आपकी याद 
की दात मेरे दिल में बसी रहे। आप के प्यार भरे दर्शन व दृष्टि पाने के 
लिए मैं कोसों दूर नंगे पैर भी जाऊँगा। मैं आप की प्यारभरी कहानियाँ, 
जिससे आप प्रसन्‍न हो , सुनना पसंद करूँगा | आप के एक बाल की शान की 
बराबरी लाखों चाँद-सूरज भी नहीं कर सकते | आप महान से भी महान हैं, 
अवर्णनीय और निरंजन हैं | मैं पूरी तरह से आप के असंख्य गुणों की प्रशंसा 
भी नहीं कर पा रहा हूँ। आप के लाखों मित्र हैं और सभी मेरे से श्रेष्ठतर 
हैं | कृपया मेरी ओर एक कृपाभरी नजर डालो, जिससे मैं आपके सुख का 
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अनुभव कर सकूँ। आपके देखने से मन संपूर्ण शांति से भर जाता है और 
तमाम मानसिक कष्ट और बुराइयाँ भाग जाती हैं | मैं उसे कैसे भूल सकता 
हूँ, जो मुझे अपनी दिव्य उपस्थिति से आनंद व सराबोर करता रहता है। 
दास भाव से मैंने अपने आप को आपके चरण-कमलों में डाल दिया है। 
नानकदेव कहते हैं कि एक संत की सहायता व कृपा से मुझे परमात्मा की 
प्राप्ति हुई , क्योंकि ऐसा प्रारब्ध में लिखा हुआ था। 

तू मैश।विता तू है मैश माता॥ तू मैटे बीअ.प्रान शुख्रव्यता॥ 

तूमैश ठाक्ठुछ ढ॒ठ व्यछु तै॥॥ तुल्लबिनु _वछ नही वक्हो औैस॥ 

क्ारिकिएवाकरडुप्रश्र व्याति।/ तुम्हदरी लयतलि कएलदिन सति॥/ एल्लात ॥/ 

हम तेरे जंत तू बजावनह्ाए॥/ हम तेरे भरिखाएँ द्ानु द्ेद्टि व्यतार॥/ 

तल पएथवकि रंग एथमाये॥ बद बद अंतारि तुमलि समाये॥ 

तुम्हरी क्पा ते जदीजै नाल/ शायलंनि तुमऐ नुण भाउ/॥ 

तुम्ह्री दड़ल ते नौड् दएद बिनाएु॥ तुमरी मझ़ला ते कमल बिनाएु॥ 

हल बल्िलएएि नाठ नुएद्देव/ कल दस्‍एथनु जा की (निछ्ाल सैव/ 

ब्ड्ल्ा करडु ठगाकुए-प्रशमेरे॥ भुण गाव नानव्ठ नित तेरै॥ 

- आदि ग्रंथ (भैरठ म०5, पृ०44) 
आप ही मेरे पिता और माता हैं | आप मेरी आत्मा और जीवन हैं। और 

आप ही सुख के दाता हैं आप मेरे मालिक स्वामी हैं और मैं आपका दास 
हूँ, और आप के अतिरिक्त मेरा अन्य कोई नहीं है। मुझे ये दात दीजिए 
कि मैं आपके गुणानुवाद दिनरात गाता रहूँ। हम आपके वाद्ययंत्र हैं और 
आप उसके वादक हो | आपके द्वार पर हम भिखारी हैं। हे दाता! हमें नाम 
की दात बख्शो | आप की कृपा से मैं आंतरिक आनंद को पाकर आनंदित 
होता रहूँ, क्योंकि आप प्रत्येक दिल में नादध्वनि के रूप में समा रहे हो | 
आप की कृपा से ही मैं पवित्र नाम का उच्चारण करता हूँ और आप के 
प्यारे संतों की संगति में जाकर आप के गुणानुवाद गाता हूँ। आप की कृपा 
से ही हमारे दुख-दर्द समाप्त होते हैं। आप की कृपा से ही हृदय के कमल 
खिल उठते हैं। मैं प्यार से अपने गुरुदेव के चरण-कमलों में अपने आप 
को न्‍्यौछावर करता हूँ, जिसके दर्शन फलदाई हैं और जिसकी सेवा महान 
पवित्रता देने वाली है। गुरु नानक देव कहते हैं कि हे मेरे प्रभु| दया करो, 
ताकि मैं लगातार, बगैर रुकावट के आपके गुणानुवाद गा सकूँ। 
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पशभ्र वी मोडि कवनु अनाक्षु बिचक्‍श/॥ 
कवन मूल ते मानुख्ु कारिना इ्हु परतापु दुडाएा// एल्लाल / 
बीशप्राण थएब के द्ाते भुण कटे न जाडिआपाएश/॥/ 
सकश्र के प्रीतम अब. परलिपालक अरब बरदाँ आदाएस।॥ 
व्नेड्ज न जाए तुमरी बतिभितिआपबलि एक पफ्शाए॥ 
साथ नाव बैटावहु नानक भ्रवा शानऊ पारि लताश॥ 
- आदि ग्रंथ (सारंग म०5, पृ०220) 
हे प्रभु| में कैसा असहाय प्राणी हूँ? आप ने, बड़े नीच जन्म से उद्धार 
करके, मुझे इंसान के रूप में पैदा किया, यही आपकी महानता है। आप 
सभी के मालिक हैं, सभी को आत्मा और प्राणों की दात देते हैं। आपके 
अनंत गुणों का कोई भी वर्णन नहीं कर सकता। आप सभी के प्यारे हैं, 
आप सभी का पालन करते हैं। आप संसार में सभी जीवों के जीवनदाता 
और स्थितिकर्ता पोषक हैं | तमाम विश्व आपका ही प्रकटस्वरूप है। आप 
इतने विस्तृत ब्रह्मांडों तक फैले हुए है कि आपके रहस्यों को कोई भी नहीं 
जानता, फिर भी आप ही सर्वत्र प्रस्फुटित हैं। गुरु नानक प्रार्थना करते हैं 
कि मुझे संतों की नाव प्रदान करो, ताकि उस पर बैठ कर जीवन-मरण के 
समुद्र को पार कर सकूँ। 
जलिठ भावैत्तिज शखि ले हम सरणिप्रश्र आए सम शने॥ 
बम शूलविनाडन दिनरु एति ब्ररि लाज एआड/ 
हम बाशिक तूं शुरु (पिता है दे मति समनाडढ़। 
तनु नानक द्ाठु ब्रएि कॉडिआ लरिे पैज एखआाहए/ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०450) 
जैसे आप चाहें वैसा हमें रखें | हम आप की शरण में आ गए हैं| हम 
दिन-रात अपराध व गलतियाँ करते हैं और मालिक-स्वामी , आप हमें 
कृपा करके हमारी आन-मान की लाज रखते रहते हैं | हम हमेशा गलतियाँ 
करते रहने वाले आपके बालक हैं और आप हमारे गुरु और पिता हैं। हे 
प्रभु। आप समझ का दान दें | गुरु नानक कहते हैं कि हम आप के सेवक 
हैं और आप हम पर अपनी दयाधारा बख्शते रहें । 
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नाम और नाम की कमाई के लिये प्रार्थना 


सतिनुए आइजओो सरगि तुल्लरी॥/ 
जिले थूछ्ु नालु ब्रि सौभा।बिंता लाहि दमारी॥ एल्लात ॥/ 
खबर न थूले दूती ठाहए ब्ारि परित्रो तठ दुलआएी॥ 
लेखा ब्गयेडडि अलेखे खूटल बम।निएनुन लेडु ठबारी॥ 
लद् बखतिंदु सब्य मिन्खाना सश्रना ढेड अदारी॥ 
नानक व्हाथ थंत पाछै परित्रो एजख्रि लेडु छल बारी॥ 
- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०73) 
हे सत्गुरु| मैं आप के चरण-कमलों में आया हूँ। मुझे “नाम” का सुख 
और प्रभु की शोभा प्राप्त हो | मेरी तमाम चिंताओं को दूर कर दो | कोई भी 
आश्रय-स्थल अब नहीं सूझता, हारकर मैं आप के द्वार पर आया हूँ। चाहे 
मैं इस के योग्य हूँ या नहीं, मुझे कृपा करके उभार लें, क्योंकि आप ही 
समर्थ हैं। मेरे अंदर कोई भी गुण नहीं है। आप सदा बख्शनहार हैं, सदा 
मेहरबान और सभी जीवों के आधार हैं | गुरु नानक कहते हैं कि मैंने संतों 
की शरण ली है, कृपा करके इस बार तो बचा लीजिए। 
द्एधनु ढेखि नीवा मुए तैश॥/ पूएन करकु लैड़.प्रश मैेश॥ 
छल बेनन्ती छुणि.प्रश मेरै॥ देद्षि नालु कारि अपपो चेरै// एल्लात ॥/ 
खपणी उरगि शख्ु प्रश्न द्वते॥ बुए.प्रयादिकिने विएले नाते॥ 
छुनहुबिनठ:प्रश्न मेरे गरीला।।/ चरण कमल वयहि मेरे चीता॥ 
नानवूठु एक कर बअसव्यालि॥ विश््र नाही पूएन भुणतालि॥। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०74) 
हे गुरु! आप के दिव्य नूरानी स्वरूप के दर्शन से मुझे असली जीवन 
प्राप्त होता है, और मैं अपने आप को बड़ा ही भाग्यशाली समझता हूँ। मेरे 
प्रभु| मेरी यह प्रार्थना सुन लो | मुझे नाम देकर अपने चरणों में लगा लो। 
है दाता! मुझे अपनी ही शरण में रखना । 
जो गुरु की कृपा की प्रशंसा करते हैं, वे वास्तव में बहुत विरले लोग 
होते हैं। हे प्रभु! मेरे सच्चे मित्र! मेरी प्रार्थना सुन लो । अपने चरण-कमलों 
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सहित आप मेरे दिल में वास करें | गुरु नानक देव कहते हैं कि मेरी एक 
प्रार्थना है, हे प्रभु! मेरे हृदय में से आपका स्मरण कभी समाप्त न हो । 
श्र कीले क्रपा निशान हम ल्रि नुन थावहने॥ 
दल तुमरी कएतनितआलधब्रशमोलि कब भलि लावडियै॥ एहात॥/ 
हम बारटिक कुनद इन पिता समजावडिये॥ 
सुतु (खिनु खिनु भूलि बिगारि ननतावित भावलिये॥ 
नो ब्ररि छुश्जामी तुम ढेहु सो ढम पावहने॥ 
गोडि दूली नाही ठठए (लिदु पढ्चि दम नावहनै॥ 
नो ब्यरि शावद्षि भ्नत तिना ब्ररि भावहिनै॥ 
नोतली जोतिशिलाड़ जोलि धलि जावहनै॥ 
बरि पे न्ेड क्रपाकु आपिलिव लावडिये॥ 
तु नानक श्यनि छुल्लाए बरि लाज एआवड़िने॥ 
- आदि ग्रंथ (कलिआन म०4, पृ०324) 
आप तमाम सदगुणों के सागर हैं। हे मालिक-हे प्रभो। कृपा करो 
और ये आशीर्वाद दो कि हम आपके गुणानुवाद गाते रहें । हम रोज आप 
ही की आस करें। हे प्रभु! ऐसा समय कब आयेगा, जब आप मुझे अपने 
हृदय से लगा लेंगे? 
हम नादान बालक हैं और अज्ञान के अंधेरे में भटक रहे हैं। आप 
हमारे पिता हैं, हमें रास्ता दिखायें और ज्ञान दें | हम आपके बच्चे बारंबार 
गलतियाँ करते हैं और सबके पिता बार-बार ही मुआफ करते रहते हैं 
क्योंकि आप को हम सभी प्यारे हैं। हे मालिक! जो कुछ भी आप हमें देते 
हो, हम खुशी-खुशी उसे मंजूर करते हैं, क्योंकि हमारे पास कोई अन्यत्र 
आश्रय नहीं, जहाँ जाकर शरण पा सकें | जो भक्त प्रभु के प्यारे हैं, परमात्मा 
उन्हीं को प्यारा होगा। आप की कृपा से ही केवल हम आप से लगातार लिव 
लगा सकते हैं। आप की कृपा से हम भी आप के अंदर समा जायेंगे | गुरु 
नानक देव कहते हैं कि मैं हरि के द्वार पर आया हूँ, आप ही हमारी लाज 
रखेंगे । 
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संत्रों की सेवा के लिए प्रार्थना 


हलमानठ तुली दड़ल्ाल कारि वाया नोलिला। 

नठनिशि पाई शकु नीवा बौलिकआा/॥/ 

अंमूत नाकु निदादु दाया ब्ए बणा। 

विन वह संनि (निल्ादु शवणी नरछु छुणा॥ 

क्मावाटिन की काए शटीछ पवितु होडा/ 

बसा वाणी वीलिबिम्सा वैए ओऔज्ञ।/ 

आपडु कछू न होड़ प्रश्न नव्यरि निद्यलीडे॥ 

गमोलडिनिएलुणकिवे दाठ संत धर थाली है/ 

- आदि ग्रंथ (गूजरी वार म०5, पृ०।8) 
हे कृपालु प्रभु! मैं आप से प्रार्थना करता हूँ कि मुझे अपने सेवकों 
का दास बना लें | जब आप मुझ से बात करते हैं, तो मैं अपने आप को 
जीवित अनुभव करता हूँ और तमाम दौलतों यानी नौ निधियों की प्राप्ति 
मुझे हो जाती है। 
परमात्मा के भक्तों के हृदय में नाम का अमृत भरपूर रहता है। उन 

की संगति में मैं उस प्रभु के गुणानुवाद सुनता हूँ तो बहुत ऊँची अवस्था को 
पा जाता हूँ। उनकी सेवा से मेरा शरीर पवित्र हो जाता है। मैं उनके लिए 
पानी लाता हूँ, पँखा करता हूँ, उनके अनाज को पीसता हूँ और उनके पैर 
धोकर के प्रसन्नता को प्राप्त करता हूँ । मैं स्वयं तो कुछ भी नहीं कर सकता | 
हे प्रभु! मुझ पर अपनी कृपा करो | दिव्य संतों की संगति में रहने के लिये 
मुझे आश्रय दो | 

व्नएिकिएपा अपना दएलु ढीजे नछु भावटनिशिन्षकछ भौ/ 

व्हेश थंनि व्यठु पन जाएल डे मनोएश मोर/ 

ठावदुए दुल्लबितु बीआ न ढौए॥ 

चितिचितवहु लरि स्‍थनअखथजनिएखतक तुमरी औए॥ एल्ाल॥/ 

वद्डश्ाल पुरछ थषरब के ठाक्टुए बिनत कएठ कए जोए॥ 

नालु जबे नानक्ठु द्ाठु तुमे ल्थयवलि आखी फो९/ 

- आदि ग्रंथ (गूजरी म०”5, पृ०00) 
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हे प्रभु| मुझे अपना कृपालु दयालु चेहरा दिखाओ , ताकि मैं सवेरे-शाम 
आप के गीत गा सकूँ, ये मेरी आंतरिक इच्छा है। आप के सेवकों के पैर 
अपने सिर के बालों से धो व पौंछ सकूँ। हे सत्गुरु आप के अलावा ऐसा 
कोई नहीं जिसे मैं देखता रहूँ और ध्यान करता रहूँ। हे दयालु प्रभु| आप 
सभी के स्वामी हैं। दोनों हाथ जोड़कर मैं आपसे प्रार्थना करता हूँ। गुरु 
नानक कहते हैं कि मैं आपका सेवक आप का नाम स्मरण करता रहता हूँ 
और पलक झपकते ही मैं स्थूल शरीर त्याग कर अगली दुनिया में , परलोक 
में उड़ जाता हूँ। 
प्रश्न डे मनोएक्षु मेशा। 
क्रपा।निदान दड्लाल मोडि दीले कारि अंतन का चेश/ एल्ाल॥ 
अ्रातहकाल लागठल जन चएनी नि बासुए दएतु पावज/ 
तकु मनु अछषि कएठल जन सैवा एघना ब्ररि कुन नावज/ 
लाएलि थायिशपिमएठ.ब्श्षु अपुना संतथंनि (नित एडीडै॥ 
अक्ठु अक्ारु नानु थदु मोए अनदु नानक ढुछु लहीदै॥ 
- आदि ग्रंथ (देवगंधारी म०5, पृ०33) 
हे प्रभु| मेरी यह इच्छा है | हे कृपानिधान! हे दया के सागर! मुझे अपने 
संतों का दास बना दो। अलख सुबह आपके चरणों में लग जाऊँ और 
दिन रात आप का ही दर्शन पाऊँ और अपने तन मन को आपकी सेवा में 
अर्पित कर दूँ। अपनी जिह्बा से हमेशा परमात्मा के गुणानुवाद गाता रहूँ। 
और हर साँस में मैं प्रभु का स्मरण करूँ तथा संतों की संगति में प्रतिदिन 
रहूँ। मेरी एकमात्र आधार और दौलत आपका दिव्य 'नाम' है । इस तरह से 
गुरु नानक कहते हैं कि मैं असली आनंद का उपभोग करता हूँ। 
डैदीकिरवा मोलडि करडहु/ 
संतल् चरण ब्माटे माया बैन दरएदु तनि कूरि परहु॥ एलह्हाल ॥/ 
भुए को शबढु मेरे ढीलरए बारी नए नामा मन संनि अरहु॥ 
तख्षकर वंच(निवाएहु ठक्ठुए कनलो भ्रर्रा लोमि जरडु॥ 
जो तुम्ह करहु शोई भशल माने भावनु ढ्ुबिदा व्यूरि टएहु/ 
नानक्ठ के.प्रश्न तुम ढी द्यते संतर्ंनि ले मोडि व्यएहु॥ 


- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०828) 
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मेरे ऊपर ऐसी कृपा करो कि मेरा मस्तक हमेशा संतों के चरणों में 
झुका रहे। मेरी आँखों में उन संतों का दिव्य दर्शन हो | मेरा तन उनकी 
दिव्य चरण-रज में पड़ा रहे | गुरु का शब्द मेरे दिल में वास करे | परमात्मा 
का नाम मेरे अंदर निवास करता रहे। मुझे पाँच घातक पापों- काम, 
क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार से आजाद करो | और हे सत्गुरु! मेरे तमाम 
भ्रमों और भुलावों को जलाकर नष्ट कर दो | जो कुछ आप करें, वही हम 
अपने लिये अच्छा समझें | हे प्रभु| गुरु नानक कहते हैं कि आप ही दाता हैं| 
अत: अपने संतों की संगति द्वारा आप मेरा उद्धार करें| 


पाँच विकारों से बचने के लिए प्रार्थना 


शख्धुविताप्रश्मेरै/ मोलिनिएनुनु श्र भुन तैरे/ एल्लात ॥/ 

पंचबिखादी #क्हू गटीबा शख्हु शख्खनह्ारै/ 

खेद्ु करडि अर बहुतु थंलावलि उन यरनि तुललरै॥ 

व्नरि कारि ऋरित्रो आनिक बहु शाती छोडलि कतढूँ नाही॥ 

कक बात छुनि ताकी ओऔदा सायसंनि भिटदि जाही॥ 

व्नरि(किएवा स्‍ंतरिले मोडि/तिन ते 4ीएकु पाइआ।/ 

संती मंदु दीओ मोडि/निरश्रठ भुए का धबदु कमाइला। 

बीति लए ओड़ महा बिखादी सहज छुड़ेली बाएणी॥ 

कह्ु नानक मन भ्रद्धा परनारा पाड़ल पढु /निरएबाणी॥/ 

- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०205) 
मेरे पिता मुझे बचाओ | मुझ में कोई गुण नहीं हैं, आप सभी गुणों के 

भंडार हैं | मैं अकेला हूँ, पाँच शत्रुओं का मुकाबला करना है | हे मेरे रक्षक! 
मेरी रक्षा करो | शत्रु मुझे नरक में धकेल रहे हैं और भयंकर रूप से सता 
रहे हैं । इसलिये आपकी शरण में आ गया हूँ | मैंने तमाम साधन किये , परंतु 
वे मेरा पिंड नहीं छोड़ते | आप संतों की रक्षात्मक शक्ति के बारे में सुनकर 
मैं आपकी शरण में आया हूँ, ताकि मुझे कुछ सहारा मिल सके | बड़ी कृपा 
से आप संत मुझे मिल गए हैं और आप से मुझे बड़ा भारी धीरज मिल गया 
है। आप संतों ने मुझे सच्चा मार्ग सिखा दिया है | मैंने निर्भय होकर आपके 
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नाम की कमाई की है। इस तरह आनंददायक वाणी (आध्यात्मिक शब्द 
धुनि) द्वारा मैंने तमाम महाशत्रुओं पर विजय प्राप्त कर ली है। गुरु नानक 
कहते हैं कि मेरे अन्दर प्रभु का प्रकाश हो गया है और मैंने निर्वाण पद पा 
लिया है| 
वक्ाम- क्रोध लोश ज्ूठ निंदा इन ते आपि छठावहु/ 
इुछ् भीतर ते ढन कठठ नाएडु आपन/िव्शदि बुलावडु/ 
आखपुनी (बिशि गआपपि जनावहु॥ ब्रएि जन मंगल नावहु// एछाल ॥ 
बियर नाही कबडू ढी9 ते ज्छ (बिडि मन मल्ठि पावहु/ 
भुर पूर शैटित्रो वचभानी जन नानक कतक्ि न दावहु/ 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०5, पृ०67) 
काम, क्रोध, लोभ, झूठ और निन्‍दा से आप ही छुड़ा सकते हैं। इन 
सब को मुझ से बाहर कर दो और मुझे अपने पास बुला लो | किस तरह 
आप यह सब करते हैं, यह केवल आप ही जानते हैं | हे प्रभु| मुझे ऐसी विधि 
दे दो जिससे मैं क्षण मात्र भी आप को भुला न सकूँ। गुरु नानक कहते हैं 
कि बड़े भारी भागों से मुझे पूरे सत्गुरु से मिले और मेरे मन की भटकन 
हमेशा के लिये समाप्त हो गई है। 
तुल्लबिनु अवछ नाली नै दूला तूं गोरे मन माली॥ 
तूं शाननु अंगी प्रशु मेश कहे नील डशही॥ 
तुमरी औद तुमारी आासा। 
बैठत ढठत थोवत जानतविय्यरछ नाली तूं कादनियला॥ एल्लाठ / 
शख्धु शद्धु बरगि.प्रश्न अपनी अनानि शानए विकाशला। 
नानक कहे 2ुखव्हते शतिनुए बम तुमऐ बाल नुपाला॥ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०378) 
आप के अलावा मैं अन्य किसी को नहीं जानता। आप मेरे साथ हैं । 
आप मेरे मित्र और साथी हैं, हे प्रभु| जब आप मेरी आशा और सहारे हैं, 
तो मुझे क्या डर हो सकता है? एक क्षण के लिए भी मैं आप को न भूलूँ, 
चाहे मैं खड़ा हूँ या बैठा हूँ, सो रहा हूँ या जाग रहा हूँ। कभी किसी हालत 
में मैं आप को ना भूलूँ, मुझे ऐसा वर दो | मुझे हमेशा अपनी शरण में रखो, 
क्योंकि ये संसार भंयकर आग का महासागर है। गुरु नानक कहते हैं कि 
हे सत्गुरु) आप हर सच्ची ख़ुशी के दाता हैं | हम सभी आप के बच्चे हैं। 
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नो ल्रि स्‍ैवालि अंत भ्मततिन के शभ्रि पापनिवारी॥/ 
बम कराए किएवा क्रि छुलामी एछ्घु धंनति तुम कु (विद्रारी॥ 
हरि भुण काद्लि न शक्ल बनवारी॥ 
ढम वावी वाथर नीरि दुबत वार किएवा पाखप हम तारी॥ एल्लल ॥/ 
तनम जनम के लाने (बिख्खु मोएचा लनि धंगबति दाद सवारी॥ 
जिठ कंचदु बैस्‍ंतारि ताइ़नओ मद्ु व्हदी कटित उतारी॥ 
ढरिल्ररि जपनु जपठ[दिनु शती जावि द्रि ब्ररि ब्रि दरि जएि बारी॥ 
बरि ब्रि ब्रि अन्खदी ननि पूर नवि ब्रि ल्रि ढल्‍्के मारी॥ 
हरिल्रि अनम अनाओि बोशि अपरंपए पुर बषपारी॥ 
तन कठ क्रपा कएडु ननजलीवन जन नानक पैज शबारी॥ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०4, पृ०666) 
संत के भक्तों के तमाम पाप, परमात्मा की सेवा करने से नष्ट हो जाते 
हैं | हे स्वामी! हमारे ऊपर कृपा करके अपने प्यारों की संगति में रखो । मेरे 
मालिक! आपके गुणों का मैं वर्णन नहीं कर सकता | हम अपने पापों के भारी 
पत्थरों के बोझे से इस संसार रूपी समुद्र में डूब रहे थे | कृपा करके आपने 
हम पत्थरों को तार दिया है। अनेक जन्मों में हम सांसारिक प्रलोभनों में 
फसे हुए थे, लेकिन जब से हम संतों के संपर्क में आये हैं संभल गए हैं। 
जैसे सोना तपाने से शुद्ध होता है, इसी तरह से हमारे मन की गंदगी साफ 
करके इसे शुद्ध बना दिया जाता है| दिन-रात ही उस का नाम सुमिरन 
करूँ और इस प्रकार उसे अपने हृदय में धारण करूँ। उसका नाम इस 
संसार में एक पक्की औषधि है जो तमाम रोगों व बुराइयों की दवा है | उस 
के पवित्र शब्द (नाद) की शक्ति से अहंकार नष्ट हो जाता है। प्रभु अगम, 
अगाध और हमारी बुद्धि की पकड़ से बाहर है| हे जगजीवन! अपने सेवक 
पर कृपा करो | गुरु नानक कहते हैं, हम आपकी शरणागति में आये हैं। 
बमअंश्ुले अंधबिख (बिख्यु धते किट चालह नुए चाली/ 
सतलक्षुरु दड़ल करे छुख्रद्यता बम लावै आपन पाली/ 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०4, पृ०667) 
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हम अंधे है और अंधेपन के अंदर ही इंद्रियों के भोगों रसों में उलझे 
हुए हैं | गुरु के पथ का हम कैसे अनुसरण कर सकते हैं? सत्गुरु की कृपा 
से ही वे संभव है और हम उसकी छत्रछाया में आ सकते हैं। 
बम थरि दीनु वड्लानु न तुम थरि अब पीकर ककिल्मा कीले॥ 
बचनी तोए औए मनु माने जन कल पूएनु दीलै॥ 
ढलबलि बलि लाए रडुआ काएने॥ व्हाएन कवनअनबील/। एल्हाल॥ 
बहुत जनम बिछुएे थे माह इ्हु जनकु तुम्हाऐएं लेखे॥ 
व्नहि सविद्ययथ आय लगि नीवड/चबिए अड्धदो दएलनु देखे। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी भगत रविदास, पृ०694) 
मेरे जैसा गरीब कोई नहीं है और आप जैसा कृपालु दयालु भी कोई 
नहीं है। तो फिर क्या चाहिये? तेरे बचन मेरे हृदय में बसे और पूरे संत से 
मिला दिया, मैं आप पर नन्‍्यौछावर हो गया हूँ। तो हे प्रभु! आप अब क्‍यों 
नहीं बोलते? हे माधव! बहुत जन्मों के हम प्रभु से बिछुड़े हुए हैं, लेकिन 
इस जन्म मैं आप के लेखे में आ गया हूँ। गुरु रविदास जी कहते हैं कि 
आपके पवित्र दर्शनों की आसा लग गई है, आपको देखे मुद्दत हो गई है। 
बमबविलशा नुण तेरे विग्षर्क छुल्रमी तूं #पर अपारो शम शने॥ 
बरि नालु धालाहहरिवु शति इला आय आयाए। 
बम मूरशथ्किखुनल न जागल्यकिव पावह पारे॥ 
तनु नानक ब्रि का द्ाठु है ल्यरि व्यास पनिद्यारै॥/ 
लि भावैत्तिज शखिल्रै हम सरणि प्रश्न आए सम सने॥ 
बम भशूलिविनाडन(िनलसु शति बरि लाज एछाए/ 
हम बारिक तूं कुछ पिता है दे मति समनाडढ़। 
तनु नानक द्ाठु द्रएि कॉडिआ लरिे पैज एछआाए/ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०450) 
आपके किन गुणों का बखान करें? हे सदगुरु स्वामी! आप असीम 
हैं ऊँचे हैं और प्रभु की बादशाहत वाले हैं। हम आप के नाम की प्रशंसा 
दिनरात करते हैं और ये ही हमारी केवल मात्र आधार है। हम अज्ञानी हैं 
और नहीं जानते कि आप के लिए इस संसार सागर को कैसे पार करें? 
नानक परमात्मा का दास है और पानी भरने वाला है। जैसे आप की इच्छा 
हो, वैसे ही हमें रखो , क्योंकि अब हम आपकी शरण में आए हैं | दिन-रात 
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हम हर कदम पर गलती करते हैं, लेकिन आप क्षमावन्त हैं और हमारी 
आन-मान के रक्षक हैं | हम आपके अज्ञानी बालक हैं और आप हमारे पिता 
और स्वामी हैं। हे प्रभु| हमें अपने रास्ते पर लगाओ | गुरु नानक कहते हैं 
कि परमात्मा ने मुझे साधारण लोगों में से अलग छाँट कर, अपना बनाना 
मंजूर कर अपना बना लिया है। 
अऑपषदी क्रवा करहु नुए पूरे आपे लैडु (भिलाई// 
हम लोह नुए नाव बोडिया नानक पारि लंघारड़/॥ 
- आदि ग्रंथ (मलार म०4, पृ०265) 
भुर्छुखिपिआञए आजशिनु नै (चिट विद्ुन्ने शम शनले॥ 
नेश मनु तनु बहुतु बैशनिश्मा द्ररि नैण सलि शिनन्‍ने॥ 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०449) 
सनलतिकआशि नुए धरणी आडओआ रऊखदु शखनलएरे॥ 
लिदु तू लावलितितु ढम लानल किला बलि ज॑तविचारै॥/ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०50) 
ब्रि को जन शतिनुए शत पुएआरिनल कएठ नुए पालि॥/ 
हम कीए किस शतिनुए थरणाई क्ारि जला नानु परनालि।/ 
- आदि ग्रंथ (गूजरी म०4, पृ०492) 
3ड्डु ननु जलता देखि की भाजि प९ए ब्ञरि थएणाईे शमा। 
अख्ालि कटी भुए पूरे आगे धखि लेवडु देह्ु वनडे शमा। 
- आदि ग्रंथ (वडहंस म०3, पृ०7) 
तटनै आइबा 4रनी आइना भरती आउइश्ाफिएव आउशा। 
लिल भावै ललित धरखहु छुलनी मासनु नुथदि पठड्लआा। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०746) 
नानवठछ शरगि तुम्हारी करते तूं प्रश्र.प्रान अद्याए/॥ 
लोड धल्ाईलिए.ु तूं शखलि।ियु कहा करे थंशार॥ 
- आदि ग्रंथ (गूजरी म०5, पृ०00) 
सतिक्ुरि अब असएब्शलि कारि शाननु दैड़ निलाडा। 
शाननिभिलिएे छुछ्छु पाड़लआा तमदूत कुए बिखु खाड़ा। 


- आदि ग्रंथ (सिरी राग मण, पृ०55) 
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कहएल बैनती शायसंगति लि भ्रणति वछल कुपि बउलिो।॥ 
नानक भानि परिश्रो द्णरि पार शद्धु लाज अपुन्धित्रो॥ 
- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०72) 
बरिन्ररि अंमुत नालु देहु पिशल्रारै/ 
लिन ऊपारि भुरछुखि मनु मानिल्रातिन के काज सवारै॥ 
- आदि ग्रंथ (सारंग म०4, पृ०99) 
कहएल बैनती थंतन पारे॥ मेलि लैड्डु नानवठ अरद्ारी॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०759) 
सतिनुए आइजओ सरगि तुल्लरी॥/ 
लिले थूद्धु नालु ब्रि शोशा।चिंता लाड़ि ढमारी॥ 
- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०73) 
द्एशनु देखि नीवा बुर तैश॥/ पूएन करकु ल्ैड़.प्रश मैश॥ 
इल्ठ बेननती छुप्णि.प्रश औैरै/ द्वेद्टि नानु कारि अपपो चेरे॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०742) 
डैदी ढीखिला जन/िल मंगा दुम्हरों विश्ञनु तुम्हारी रंथा। 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०828) 
सतिनुए #ीखिल्ा देलि मै तूं सं॑ग्क्षु व्यतार॥/ 
ढल्की अरदु निवारीडे काकु क्रोडु अहंकार>॥ 
- आदि ग्रंथ (सूही म०], पृ०790) 





“सांझी प्रार्थना की पुस्तक' से 


निम्न प्रार्थनाएँ “चर्च ऑफ इग्लैंड' मे पादरियों एवं जनसामान्य द्वारा प्रयोग 
में लाई जाने वाली “सांझी प्रार्थना की पुस्तक” '8076 ० एग्रागा 
?78५७7 से चुनी गई हैं। ये सर्वोच्च सृष्टिकर्ता के लिए आध्यात्मिक भाव, 
पूजा, नम्नता, विनती और प्रशंसा का प्रेरणादायक उदाहरण पेश करती हैं| 
ऐसा उन्‍नत प्रयोजन सभी धर्मों में स्वभाविक तौर पर मिलता है, जो कि 
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उस एक सांझे स्रोत की सर्वव्यापकता को और सारी मनुष्य जाति के भाग्य 
को स्थापित करता है। 
है प्रभु! जी अपना विश्वास आप मैं प्रकट करते हैं, 
आप उनका बल हैं। दया करके हमारी प्राथनाएँ स्वीकार 
करो। हम परिवर्तनीय प्रकृति की कमज़ौरी के कारण, 
बिना आपके कोई भल्ला कार्य नहीं कर सकते। हम पर 
अपनी दयाधारा की सहायता प्रदान करो, लाकि हम आपके 
आदेशों को, पूरी इच्छा शक्ति और कर्म के द्वाय्या अपना 
कर, आपको प्रस॒नन कर सकें। हमारे स्वामी ईसा मसीह 
द्वार आप यह कृपा प्रदान करें। आमीन (प्रार्थना स्वीकार 
हो)। 
है प्रभु! जी सहायता करने में कभी नहीं चूकते है 
और न ही उन पर शासन करते हैं, जिन्हें तू अपने दूढ़ 
भय और प्रैम में लाता है। हम भी वही प्रार्थना करते हैं 
कि आप हमें उस प्रभुरूप की छत्र-छाया मैं रख और हमें 
भी अपने पवित्र नाम का दृढ़ भय और प्रेम दें। हमारे 
स्वामी ईसा मसीह द्वारा यह सब प्रदान करें| आमीन। 


हे प्रभु! हम आप ही से विनती करते हैं, दया करके 
हमारी सुनें और वह सब हमें प्रदान करें, जिसको हमने 
दिल से प्रार्थना में माँगा है। हे सर्वशक्तिमान! आपकी 
सहायता ही सब ख़तरों और विपत्तियों में रक्षक और 
आय्म देने वाली है। ऐसा हमारे स्वामी ईसा मसीह द्वाय्य हो। 
आमीन। 

है प्रभु[ सब के रक्षक! जी आप ही मैं विश्वास रखते 
हैं कि आपकी बिना कुछ भी ताक्‌लवर नहीं, कुछ भी 
पवित्र नहीं, आप अपनी दया-मेहर हम पर कई गुणा बढ़ा 
दो। हमारे शासक ओर मार्गदर्शक बनकर, हमें अस्थिर 
वस्तुओं से गुज़ार दो, ताकि हम हमेशा रहने वाली 
वस्तुओं को न खोीयें। ऐ आसमानों के पिता! यह सब 
हमें, हमारे प्रभु ईसा मस्तीह के द्वारा प्रदान करें। आमीन! 
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है प्रभु[ हम प्रार्थना करते हैं कि इस संसार का 
कार्य, बड़ी शान्तिपूर्वक आपके शासक के हुक्म में चले, 
आपके गिरजे प्रभु के आनंद में भरकर ख़ुशी से आपकी 
लेवा करें। ऐसा हमारे प्रभु ईसा मचसीह द्वारा ही। आमीन। 





है प्रभु! जिन्होंने अपने आपको मानव की विचार- 
धारा से गुज़रने वाली सभी चीज़ों के प्रति प्यार के 
लिए तैयार कर लिया है, उसी प्रकार का प्यार उस 
सब चीज़ों के प्रति हमारे हृदय में भी डालें, कयींकि 
हम इन चीज़ों को प्यार करते हुए, आपके वायदे को 
निभा सकते हैं, जो हमारी अपनी इच्छा से भी कहीं 
अधिक है। हमारे प्रभु ईसा मसीह द्वाया ऐसा हो। 
आमीन! 

सारी शक्तियों और सामर्थ्य के स्वामी, आप भाग्य 
के लिखने वाले हैं और सभी भली वस्तुओं के दाता हैं, 
आप अपने नाम की लिए प्यार हमारे हृदयों मैं अंकित 
कर दो, सत्‌ धर्म में हमें आगे ले जाओ, सारी प्रभुना 
के साथ हमारी पालना करो और अपनी महान दया- 
धारा हम पर बनाए र₹खो। ऐसा हमारे प्रभु ईसा मसीह 
ह्वाया हो। आमीन! 

है प्रभु! जी आपके सर्वसामर्थ्य बल को मुख्य रखते 
हुए, दया और दीनता में उद्घोषणा करता है, हमें भी 
उसकी दया का एक ऐसा मापक कृपा करके प्रदान 
करो कि हम आपके वचनों की राह पर दौड़ पड़ें तथा 
स्वार्गिक ख़ज़ानों को पा सकें। यह हमारे प्रभु ईसा 
मसीह द्वारा हो। आमीन! 

सर्वशक्तिमान और हमेशा रहने वाले प्रभु, आप 
सदा हमारी प्रार्थना सुनने को इतने अधिक तत्पर हैं, 
जितने हम प्रार्थना करने के लिए भी नहीं, और आप 
हमारे सामर्थ्य और योग्यता से अधिक देने को तत्पर हैं। 
हमारी इच्छा और अधिकार से भी अधिक की, ये दया 
आप बनाये रखें। ऐसी चीज़ों को हम में से भुला दें 
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जिनके कारण हमारी बुद्धि में डर है, और वे सभी अच्छी 
चीज़ें हमें दे, जिनके हम माँगने योग्य नहीं हैं। लेकिन, 
हमारे प्रभु, आपके पुत्र ईसा मसीह की विशिष्टला और 
ध्यान द्वाय॒ यह हो। आमीन। 

सर्वशक्तिमान और दयावान प्रभु, आपकी दान 
मिलने से ही आपकी आज्ञा मैं रहने वाले लीग, सच्ची 
और सराहनीय सेवा करते हैं। हमें भी यह प्रदान करो, 
हम इसके लिए विनती करते हैं, लाकि हम भी उसी 
विश्वास से जीवन में सेवा कर सकी, जिससे हम आपके 
आलौकिक वायदे को पाने के लिए अन्ततः सफल हो 
जायें। हमारे प्रभु ईसा मसीह द्वारा यह हो। आमीन! 














सर्वशक्तिमान! हमेशा रहने वाले प्रभु, तब तक 
हमारे विश्वास, उम्मीद और पवित्रता में वृद्धि दो। जब 
लक हमें आपका वादा प्राप्त न हो, जी आपका हुक्म है, 
उसके प्रति हमाझय प्यार बनाएँ। हमारे प्रभु ईसा मसीह 
द्वाय यह हो। आमीन! 

है प्रभु! रक्षा करो, हम आपसे प्रार्थना करते हैं, 
आपके गिरजे आपकी हमेशा रहने वाली दया के साथ रहें। 
क्योंकि मनुष्य कमज़ीर है और आपकी कृपा के बगैर 
कुछ नहीं कर सकता, बल्कि असफल ही रहता है, हमारे 
ऊपर अपनी कृपा दृष्टि हमेशा बनाये रखो। उन सब 
चीज़ों से, जी घातक हैं, अपनी सहायता द्वारा हमें रक्षा 
प्रदान करो, और हमें उन चीज़ों की तरफ ले चली, जो 
हमारी मुक्ति में लाभप्रद हों। हमारे प्रभु ईसा मसीह 
द्वाय यह हो। आमीन! 














है प्रभु! हम आपसे प्रार्थना करते हैं कि आप निरन्तर 
दया करके अपने गिरजे की पवित्रता और रक्षा बनाये 
रखें, क्यांकि आपकी सहायता की बिना यह निरन्तर 
सुरक्षित नहीं रह सकतला। अपनी प्रभु सत्ता और सहायता के 
द्वारा इसे हमेशा के लिए सुरक्षित कर दो। यह सब हमारे 
प्रभु ईसा मसीह द्वारा हो। आमीन! 
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है प्रभु! हम आपसे प्रार्थना करते हैं कि आप अपने 
लोगों को वरदान दें, लाकि वे सांसारिक और शारीरिक 
प्रलोभन और दुष्ट व्यक्तियों को रोक सकें, और अपने 
जुद्ध हुदयों और मन से, केवल आपके पीछे ही चलेैं। 
ऐसा हमारे प्रभु ईसा मसीह द्वारा हो। आमीन! 

हे प्रभ!ु आपके बिना, हम आपको अधिक से 
अधिक प्रसन्न नहीं कर सकते। हमें वरदान दो कि आपकी 
"पवित्र आत्मा' (०9 $77) सारी चीज़ों में स्पष्ट हो 
और हमारे दिलीं पर शासन करे। ऐसा हमारे प्रभु ईसा 
मसीह द्वाया हो। आमीन! 








है सर्वशक्तिमान और अत्याधिक दयावान प्रभु, 
आप अपना उदार खसद्‌गुण हम पर बनाये रुखें। हम 
आनन्दपूर्वक दोनोीं- शरीर और आत्मा करके- उन चीज़ों 
की पूर्ति कर सकें, जिनको आप करवाना चाहते हो। यह 
हमारे प्रभु ईसा मसीह द्वाया हो। आमीन! 





है दयावान प्रभु! हम आपसे प्रार्थना करते हैं, आप 
अपने आज्ञाकारी इंसानों के लिये माफी और शान्सि दें। 
वे सब पापों से मुक्त हो जायें और शांत मन से आपकी 
सेवा करें| यह हमारे प्रभु ईसा मसीह द्वारा ही। आमीन! 





है प्रभु! हम तुझसे प्रार्थना करते है कि आपका गिरजा 
परिवार निरंतर धर्म सेवा में लगा रहे, आपकी छत्र-छाया 
में यह सभी विपत्तियों से मुक्त रहे और आपके नाम की 
महानता में, आपके शुभ कार्य में भक्ति-भाव से समर्पित 
हो। ऐसा हमारे प्रभु ईसा मसीह द्वाया हो आमीन! 

है प्रभु! हमें शरण और बल देने वाले, आप सभी 
भलाइयीं के विधाला हैं, हम आप से प्रार्थना करते हैं, 
आप अपने चर्च की भक्त प्रार्थनाओं को सुनने की लिए, 
तैयार हो जाएँ, और जिनकी हम विनीत भाव से माँगते 
हैं, उन चीज़ों को प्रदान करें, जिससे हम लाभान्वित हो 
सकें। ये सब हमारे प्रभु ईसा मसीह द्वारा हो। आमीन! 
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है प्रभु! हम आप से प्रार्थना करते हैं, कि आप अपने 
मनुष्यों को अपराधों से मुक्त कर दो। हम सभी को उन 
पापों के बदले आपके उदार सदृगुण प्राप्त हो, जिन्हें हमने 
अपनी निर्बलता में किए हैं, और जिनको हम स्वीकास्ते 
हैं। हे आसमानों के पिता! हमारे पवित्र प्रभु और उद्धारक 
ईसा मसीह, से प्राप्ति हो, ऐसा हमें प्रदान करो। आमीन! 





निःस्वार्थ बनाने के लिए प्रार्थना 


हे प्रभु! मुझे अपनी शान्लि का यंत्र बना लै। जहाँ 
पर घृणा है वहाँ पर मुझे प्यार, जहाँ पर घात है वहाँ 
क्षमा, जहाँ सन्देह है वहाँ विश्वास, जहाँ निराशा है वहाँ 
आशा, जहाँ अन्धकार है वहाँ प्रकाश, और जहाँ उदासी 
है वहाँ प्रसन्‍नला उत्पन्न करने दे। 
है दिव्य गुरु! मुझे ऐसा वर दो कि सांतन्‍्वना देने मैं, 
मैं इतनी अधिक सांलवना नहीं चाहूँ, दूसरों को समझ 
देने में समझदार न समझा जाऊँ, प्यार के बदले इतना 
अधिक प्यार न चाहूँ, क्‍योंकि देने में ही लेना छुपा है, 
दूसरों की क्षमा मैं ही अपनी क्षमा है, यह मरने ही मैं 
है कि हम अमर जीवन मैं जन्म लेते हैं। 
-- सेंट फ्रान्सिस ऑफ आसीसी 














सोने के समय की प्रार्थना 


है आसमानों के पिता! जी जीवित प्राणी है, उन सभी 
की रक्षा कर और सभी को आशीर्वाद दें, सभी बुराइयों 
से उनकी रक्षा कर और उन्हें शान्त्रि में स्रीने दे। 


- एल्बर्ट श्वाइट्जर 
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बसंत समय की प्रार्थना 





अब शरद ऋतु चली गई है और बसंत का आगमन 
है। छोटी छोटी पत्तियां, मनीहर फूल, खेलों में भेड़ बकर्ियों 
के बच्चे, और छोटे-छोटे अनेक अन्य बच्चे कलियाँ, जो 
चटककर फूल बन रही हैं, सब मैरे चारों ओर हैं। मुझे 
सभ्यता सिंखाओ, ताकि मैं भी, प्रभु, आप को रख़ुश कर 
सकूँ। सारी कमज़ौर और छोटी वस्तुओं का भी ध्यान 
रख सकूँ, सबकी प्यार करते हुए मैं दूढ़, बहादुर और 
सहायक बन जाऊँ। 

» अनजान 











निम्न दी गई कुछ प्रार्थनाओं के साथ हम इस खण्ड को समाप्त कर 
सकते हैं | 

है सर्वशक्तिमान प्रभु! आपके लिए सभी हृदय खुले 
हैं, सभी इच्छाओं से आप परिचित हैं, और कोई भी रहस्य 
आपसे छुपा हुआ नहीं है। आप अपनी 'पवित्र आत्मा' की 
प्रैरणा द्वारा हमारे हृदय के विचारों को साफ कर दो, 
जिससे हम आपको पूर्ण रूप में प्यार कर सकें, और 
अपनी योग्यता के अनुसार आपके 'पवित्र नाम' को बढ़ा 
जसकें| यह सब हमारे प्रभु ईसा मसीह द्वारा हो। आमीन! 





है प्रभु ईसा मसीह! आपके विश्वास सिपाही, द्विजन्मा 
दिन पर आपको समर्पित हैं और प्रार्थना कर रहें हैं कि 
यह हमारे जीवन की माला में शुद्ध मोती बनकर आपकी 
लेवा में चमकता रहे। हे प्यार के महान बादशाह! आपकी 
ही प्रशंसा हो और आप ही हमेशा पूजें जाएँ। आमीन! 





है प्रभु! हमें शिक्षित करो, हम आपकी पृथ्वी के सभी 
मनुष्यों में, सभी प्राणियों में आपके जीवन का अनुभव 
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करें और इस लरह आपके नियमों के अन्तर्गत चव्यष्टू का 
मार्ग दर्शान करें, ताकि पृथ्वी पर शान्ति और मंगलमय 
शासन ही। ऐसा हमारे प्रभु ईसा मसीह द्वारा ही। आमीन! 

सर्वाधिक पवित्र और पूजनीय त्रिमूर्तियाँ- पिला, पुत्र 
और पवित्र आत्मा, लीनों रूप, एक प्रभु ईसा मसीह 
हमारे स्वामी! आप एक मात्र बुद्धिमान उपदेशक, शान्ति 
के यजक्‌ुमार हैं, सान समर्थ आत्माओं के आगे आप 
का तख्त है, और उस सुशोभित सभा को ये पूर्ण पुरुष 
जोीभायमान कर रहे हैं। देखने वालों की, संत-महात्माओं 
की, सभी पवित्र आत्माओं की, प्रत्येक जीवित प्राणी द्वारा 
अबाध्य प्रशंसा हो, आपका सम्मान, सामर्थ्य और शान 
बढ़ती जाए और हमेशा की लिए बना रहे। आमीन! 

















प्रभु की शान्ति, हमारी सारी विचारधारा से 
गुज़रे, हमारे सब के दिल और दिमाग में प्रभु का ज्ञान 
और प्यार बसे, और आपके पुत्र ईसा मस्तीह हमारे प्रभु 
सर्वशक्तिमान प्रभु की दया धादय्य- पिता, पुत्र और पवित्र 
आत्मा हमारे बीच मैं रहे और सदा-सदा साथ रहे। आमीन! 

आपकी घूमती शक्ति के बीच खड़ा हूँ। हर तरफ पाता 
हूँ मैं हाथ आपका। चाहे जागा रहूँ, या रहूँ सोचा, घर 
पर रहूँ या रहूँ बाहर, हर जगह पाता हूँ घिर्य आपसे। ये 
भाव मेरे हृदय में रहें, अब चाहे घूमूँ, चाहे करूँ आराम, 
मेरी विषय वासनाएँ मुझ दुर्बल पर कभी साहस न कर 
पाए, पापों को अपने स्वीकारूँ, क्‍योंकि प्रभु है मेरे अब 
अंग चसंग। 


विभिन्‍न धर्मा' से ली गई प्रार्थनाएँ 











हिन्दू धर्मग्रन्थीं से 


लह्खनीनो पुरुष: धलसवात्‌। 
लभ्ूनिविश्वतो वृुत्वउत्यतिष्ठडनाड्‌,नुलम्‌॥/ 
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पुछण #वबेढे सर्व वद्शू तं कच्च्‌ शव्यम्‌ू/ 
न्तामुतत्वस्वेशानो बढनने नातिरैल्ञति। 
इतावानस्य महिमा तो ज्यायां-श्व पुछुण/ 
पादौउस्बविश्वा भूतानि त्रिपाव्सवामूत द्िवि। 
- ऋग्वेद, पुरुष सूक्‍त (0.7.90.-3) 

हजार सिर वाला, हजार आँखों वाला, हजार पैरों वाला पुरुष, यह 
होते हुए भी व सम्पूर्ण जगत को सभी और से आवृत करके, इस परिमाण 
से वह दस अगुल अतिक्रान्त करके स्थित है। 

यह सब कुछ केवल पुरुष है जो सत्ता में आता रहा है और जो सत्ता 
में आता रहेगा। इससे भी अधिक वह अमृत्व का संचालक है, और यहाँ 
पर अन्न से बढ़ने वाले जगत के रूप में अपने आप को प्रकट करता है। 

इस पुरुष की महिमा इतनी ही नहीं है, बल्कि कहीं अधिक है जितनी 
कि वर्णन की गई है। उसका एक चौथाई भाग सारी रचना की उत्पत्ति के 
रूप में है और उसका तीन चौथाई अमृत्व भाग (ऊपर के मंडलों) में है। 

# एक परमात्मा प्रत्येक जीवन के अन्दर छिपा बैठा है, सबमें व्याप्त 
है, सब जीवों की अंतर आत्मा है, सभी कर्मों का दृष्टा है, तमाम सृष्टि की 
वस्तुओं में निहित है, साक्षी है, हृदय है, परिपूर्ण है, सर्वगुणातीत है । 

# एक अंतःस्थित, अपने आप में नियंत्रित, जिसने एक बीज को 
अनेक में विभक्त किया, जो कि उनकी आत्मा है, जो उनकी आत्मा के साथ 
विराजमान है और निश्चित रूप में देखी जा सकती है। जो ऐसा देखते हैं, 
केवल उन्हीं को हमेशा का आनन्द प्राप्त होता है, दूसरों को नहीं । 

## हम उसकी कृपा-दृष्टि को इस प्रकार चुनते हैं, ताकि हम बलिदान 
के उद्देश्यों और बलिदान के स्वामी का गुणगान कर सकें | दिव्य आशीर्वाद 
हमें प्राप्त हो मनुष्य के बच्चों पर दयादृष्टि हो। अच्छे संस्कार जो ऊपर 
उठाने वाले हों हमेशा उनका गुणगान हो | हम दो पैर वालों पर आपकी दया 
बनी रहे, चौपायों पर दया बनी रहे । 


35 शान्ति :। शान्ति :। शान्ति :। 


अनुलग्न्‌ : प्रार्थतनाओं के नमूने ]65 


जृर्थुस्ती धर्मग्रन्थों से 


. सब कुछ जानने वाले प्रभु, जीवन के स्वामी, हम महान 
आनन्द के लिए प्रार्थना करते हैं। लाभप्रद पवित्रता सबसे 
उत्तम कृपा है। यह ही सच्ची ख़ुशी का खोत्र है। यह 
ख़ुशी उसी के लिए है, जी शुद्ध हृदय से सत्य निष्ठ है। 








2. हे प्रभु! पवित्रता के लाभदायक और सर्वश्रेष्ठ मार्ग 
के द्वाय॒ ही हम आपको देख सकेंगे, साक्षात्कार कर 
सकेंगे। लभी हम आपके विभिन्‍न पहलुओं को अनुभव कर 
सकेंगे, और अंन में आपकी सुख देने वाली उपस्थिति 
में लीन हो सकेंगे। 

3. हे सर्वदृष्टा और अत्याधिक उदार आत्मा! आप मैरी 
आत्मा को शुद्ध करो। पूर्ण विवेक द्वाय मुझे बल प्रदान 
करो, भक्ति द्वाय्य प्रभुता प्रदान करो, धर्म-परायण द्वारा 
हमें साहस प्रदान करो और परोपकारी मन द्वार नेतृत्व 
प्रदान करो। दूसरों को निर्देश देने के लिए आध्यात्मिक 
ज्ञान मुझे प्राप्त हो। उस शाक्लि को प्रदान करो, जिससे 
निशिचत रूप से मुझे परोपकारी प्रभु का आशीर्वाद, 
परिणाम स्वरूप प्राप्त हो। शुद्ध हृदय और मन के 
द्वारा धर्म के नियमों को मैरे सामने प्रकट करो। तभी 
जस्थुस्त पवित्रता मैं पूर्ण हितैषी विवेक के होते हुए भी 
अपने आप के जीवन को, उस सर्वदृष्टा प्रभु को समर्पित 
करेगा। वह अपने बोलने और कर्म की शक्ति, आशा! 
(पवित्र दिव्य आत्मा) और “सरोशा' (प्रेरणा के देवता) को 
समर्पित करता है। 








4. जैसे 'आहू! (उच्च शासक) अपने इर्दे में 
परिपूर्ण है, वैसा ही आध्यात्मिक गुरु 'रतु” धर्म- 
पद्ययणला के नियमीं द्वारा अपने अधिकार का प्रयोग करता 
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है। अच्छे कर्मी का पास्लिीषिक परमात्मा को समर्पित 
किया जाता है, जो कि उदार मन की भेंट है। जी कोई 
ज़रूरतमंद को मदद देता है, वह सूष्टिकर्ता से शक्ति पाने का 
अधिकारी बन जाता है। 











5. है सर्वदर्शी प्रभी! जब मलीन ह्ृदयी मनुष्य मुझे 
नुकसान पहुँचाना चाह रहे हों, तो भला मेरे अन्दर 
निहित दिव्य प्रकाश और बुद्धिमत्चा के अलावा मेरी रक्षा 
कौन करेगा? हे प्रभु! मुझे ऐसे श्रेष्ठ कर्म बताओ, जिन 
ले इस संसार में सत्यता का प्रसार हो, दूढ़ विश्वास 
की शिक्षाओं को मैं दूसरों को समझा सकूँ। इस लिये 
है प्रभु! मुझे बतलाओ कि बुरी शक्तियों पर कैसे विजय 
पाई जाये? निश्चय ही आपके वे रक्षात्मक शाब्द, जी 
प्रभु की इच्छा से प्रचलित हैं। मुझे 'गुरु/ का दान दो, 
जी ज्ञान के भन्‍न्डार से पूर्ण हो, और दोनों जहानों के 
ज्ञान में पारंगत हो। वह इतना भोला भाला भी हो, ताकि 
प्रेरणा का देवदूत (सरोशा) अपनी प्यार भरी विचारधारा से 
मिलता रहे। एक सच्चा गुरु आपका प्याय प्रतिनिधि है। 











6. हे अमर देवों के देव! मैं मन वचन ओऔर कर्म द्वाद्य 
अपना बलिदान और भक्ति भाव आपको पैश करता हूँ 
और पूरे हृदय से मैं अपनी इस ज़िन्दगी के अस्तित्व को 
समर्पित करता हूँ। मैं पवित्रता के मार्ग को प्यार करता हूँ। 
7. जीवित प्राणियों में जी कोई भी प्रैम भरे बलिदान 
में सबसे आगे हैं, वह हमेशा अपने सत्य आचरण के 
कारण परमात्मा की दृष्टि मैं रहता है। हम ऐसे तमाम 
नर-नासियों को, जिन्होंने सेवा को चाहा है, अपनी श्रद्धा 
पेश करते हैं। 
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जैन धर्मग्रन्थों से 


गरमो अटिंताएं, गो िख्यदं, 
णगगो आयरियाएं, 
णमो उवल्‍ल्ायाएं, णमरो लोजसव्वाडूटां 
सो पंच गमोक्‍्व्चरो, धन्वपावष्वगालगो। 
मंगलाएं व्‌ उन्‍वेसिं, वढमं ढवड् मंगलें।/ 
अरिहन्त (शत्रुओं का नाश करने वाले) को नमस्कार, सिद्धों को 
नमस्कार, संघों के प्रधान (आचार्य) को नमस्कार, उपाध्याय को नमस्कार, 
लोक में स्थित सभी सन्यासियों को नमस्कार । 
ये पाँचों ही नमस्कार करने योग्य हैं, ये सभी पापों से बचाने वाले हैं 
और सब मंगलों में प्रधान एवं श्रेष्ठ हैं। 


हीब्रू धर्मग्रंथों से 





है इज़यइल! स्वामी ही हमारा प्रभु है, और न्‍वामी 
एक है। ये आप की भी इच्छा है। है स्वामी! हमारे प्रभु 
और हमारे पिलाओं की भी, लाकि हम आपके झिद्धान्तों 
पर चलें और आपके आदेशों का पालन करें । हम पाप 
कर्मों में न जाएँ, प्रलोभनों और घृणा से बचें, दूसरों के 
अधिकार न छीनें। तमाम बुरी भावनों को हमारे मनीं से 
हटा लो और हमें स॒दूकर्म में प्रेरित करो। है प्रभु! आप 
अपनी नज़रों में और सभी देखने वालीं की नज़रों में, 
जो हमें देख रहे हैं, दया, भलाई और कृपा प्रदान करो। 
हम पर दया भाव र₹खी। वी पवित्र हैं, जी अपने धर्मपरायण 
लीोगीं पर दया भव्य भाव रखते हैं। आमीन! 
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“"8२»४॥7/ शब्द (ढ२? (धर्मपरायण) तथा “छा2 (सर्वशक्तिमान) 
से मिलकर बना है, इसलिए इसका अर्थ है-- वह व्यक्ति जो परमात्मा के 
सिद्धान्तों के अनुसार जीवन व्यतीत करता है। 


बौद्ध धर्मग्रंथों चले 


नमस्कार : 
नमो तस्‍ब भश्रनमवतो अली सम्माथम्बुछस्थ- 3 
अर्थात उस भगवान को नमस्कार हो जो पवित्र और ज्ञान से 
परिपूर्ण है। (इसको तीन बार कहा जाता है) 
त्रिका/रण : दुछ॑ 4एण नच्छानि/7॥ 
अम्मे 47एण कच्छामि।/2॥/ 
संघ एटा बच्छानि॥3/ 
ल्िप्वयात्रित्रिश्रए्ण्य : अर्थात दूसरी बार कहकर पुन: इसकी आवृत्ति है। 
तुत्यामि त्रिश्वर्णा : अर्थात तीसरी बार कहकर फिर पुन: इसकी 
आवृत्ति है। 
पंचशील : 
पाणएतिपाता वैसी सिक्खा पढे शाकियामि॥/7॥ 
अर्थात मैं किसी भी प्राणी की हिंसा न करने का व्रत लेता हूँ। 
आदिज्ञवद्यना वैस्णी सिक्खा पढम्‌ समाकदियारी//2॥// 
अर्थात मैं चोरी के उद्देश्य से कोई भी वस्तु न लेने का ब्रत लेता हूँ। 
कामेनुश्रेच्छा चाए वेस्णी (लिक्खा पवद्मामि यमादियामी/॥3/ 
अर्थात मैं शारीरिक वासनाओं की बुरी प्रवृत्तियों से बचने का व्रत 
लेता हूँ। 
कुखावायब वैसी सिक्खा पदसथयाढियारी//4/॥/ 


अर्थात मैं असत्यता से बच कर रहने का व्रत लेता हूँ। 
सुएम्रेमवज्ज पयादिल्ाम बैस्गणी लिक्खा पढें श्मादियारी//5॥ 
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अर्थात मैं शराब और अन्य सभी नशीले पदार्थों से बचकर रहने का 
व्रत लेता हूँ। 


थियोसॉफी से 


सभी के लिए प्रेरणादायक प्रार्थना : 


है गुप्त जीवन! आप प्रत्येक कण-कण में हिलीर ले रहे हैं। 
हे गुप्त ज्योति! आपकी चमक प्रत्येक सचना मैं है। 
हे गुप्त प्रैम! आप सबको गले लगाये हुए हैं। 
जो कोई भी अपने आप को, आप के साथ एकरूप 
अनुभव करता है। 
वह भी हमारे में से ही है ऐसा जानें। 
- एनी बैसैंट 
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संक्षिप्त जीवनी 
परम संत कृपाल सिंह जी महाचययज 





संत कृपाल सिंह जी महाराज 6 फरवरी, 894 ई. में, जिला 
रावलपिंडी के एक छोटे से गाँव, सय्यद कसराँ में एक संभ्रात सिक्ख 
घराने में पैदा हुए | रखने वालों ने नाम भी चुन कर रखा- 'कृपाल' , जिसने 
दयामेहर के खजाने दोनों हाथों से लुटाये और रूहानियत (आत्मज्ञान) को 
दौलत से दुनिया को मालामाल कर दिया। 


अध्ययनशील विद्यार्थी 

“होनहार बिरवान के होत चीकने पात | बचपन ही से महापुरुषों के 
लक्षण आप में दिखाई देने लगे थे | घर से खाने-पीने की जो चीजें इन्हें 
मिलतीं, वे सब अपने साथी बालकों को बाँट देते और आप किसी एकांत 
स्थान में जाकर ध्यान में लीन हो जाते | इनका बचपन का जमाना अनगिनत 
चमत्कारों से भरा पड़ा है, जिसके कारण 6 वर्ष की आयु से ही लोग इन्हें 
संत मानने लगे थे | इनका विद्यार्थी जीवन ज्ञान प्राप्ति और अध्ययनशीलता 
की अथक लगन का नमूना था। स्कूल की पढ़ाई के जमाने में कॉलिज की 
पूरी लायब्रेरी की किताबें आपने पढ़ डाली थीं। 


ज्ञान प्राप्ति की अवन्य लगन 

आप मिशन स्कूल में पढ़ते थे, जहाँ ईसाई पादरी अक्सर लैक्चर 
देने आया करते थे। एक बार एक पादरी साहब स्कूल में आए और एक 
एक कक्षा में जाकर विद्यार्थियों से उनकी इच्छाओं-आकांक्षाओं और जीवन 
के आदर्श के बारे में कई सवाल पूछे। जब इनकी (कृपाल सिंह जी की) 
कक्षा में पहुँचे तो पादरी साहब ने पूछा, “बच्चों | तुम किस लिए पढ़ रहे हो? 
पढ़-लिख कर तुम क्या बनना चाहते हो?“ अपनी-अपनी रुचि के अनुसार 
विभिन्‍न उत्तर लड़कों ने दिए | किसी ने कहा, मैं पढ़ाई खत्म करके डॉक्टर 
बनूँगा, किसी ने कहा, मैं इंजीनियर बनूँगा, किसी ने कुछ, किसी ने कुछ 

[7 
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कहा | रस्मी से जवाब थे जिनके पीछे एक ही उद्देश्य था कि पढ़-लिख कर 
रोजी पैदा की जाए | जब कृपाल सिंह जी की बारी आई तो उन्होंने कहा, 
“पु 7280 607 ॥6 54९८ 0|709०022०,” अर्थात मैं ज्ञान प्राप्ति के लिए 
पढ़ रहा हूँ। पादरी साहब ये जवाब सुनकर बहुत खुश हुए और भविष्य- 
वाणी की कि ये लड़का एक दिन दुनिया में नाम पैदा करेगा। 

यह जवाब ज्ञान प्राप्ति के लिए अनन्य लगन का परिचायक था, जो 
इन्हें उस परम ज्ञान की मंजिल तक ले गयी, जिसको पाकर सब कुछ जाना 
हुआ और पाया हुआ हो जाता है। 


जन-कल्याण की प्रेरणा 

संत कृपाल सिंह जी ने पूर्व और पश्चिम के परमार्थाभिलाषियों के 
पथ-प्रदर्शन के लिए अनेकों ग्रंथ लिखे हैं, लेकिन सबसे बड़ा ग्रंथ उनका 
अपना जीवन है, जिसके महत्त्वपूर्ण दृष्टांत अंधेरी रात में चमकते तारों के 
समान जीवन पथ के यात्री को रास्ता दिखाते हैं। 2 वर्ष की आयु में श्री 
रामानुज के जीवन वृत्तांत में उन्होंने पढ़ा कि जब वे गुरु से दीक्षा लेकर 
वापस घर लौटे, तो गाँव के लोगों को इकट्ठा करके गुप्त मंत्र, जो गुरु से 
मिला था, उन्हें बताने लगे | लोगों ने टोका कि यह तुम क्‍या कर रहे हो, 
गुरुमंत्र बताना महापाप है, नरकों में जाओगे | रामानुज ने कहा, “अकेला 
मैं ही नरकों में जाऊँगा ना! यह सारे लोग तो बच जाएँगे |” आप फरमाते 
हैं, “यह वृत्तांत पढ़कर मैं बहुत प्रभावित हुआ और मैंने सोचा कि यदि यह 
आत्मज्ञान की यह दात कभी मेरे हाथ आई तो मैं भी उसे इसी तरह मुफ्त 
लुटा दूँगा । 
जीवव का लक्ष्य 

9]। ई० में आपने मैद्रीकुलेशन परीक्षा पास की | उस वक्त आपकी 
आयु 7 वर्ष की थी। अब यह सवाल सामने आया, जो पढ़ाई ख़त्म होने 
पर हरेक विद्यार्थी के सामने आता है, कि मेरे जीवन का लक्ष्य क्या है? मुझे 
जिंदगी में क्या काम करना है? आप फरमाते हैं कि “पूरे सात दिन मैंने इस 
सोच में गुज़ार दिए और अंत में फैसला किया कि मेरे लिए परमात्मा पहले 
है, दुनिया बाद में ।/ फिर सारा जीवन इस आदर्श - प्रभु प्राप्ति में लगा 
दिया। 
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महान जीवव की तैयारी 

महाराज कृपाल सिंह जी के बचपन और विद्यार्थी जीवन से यह तथ्य 
दिन के उजाले की तरह सामने आता है कि उन्हें शुरू ही से उस महान 
कार्य का, जो आगे चलकर उन्हें करना था, पूर्ण आभास था। बचपन ही 
से उनका हर कदम उस महान जीवन की तैयारी के लिए उठता रहा। उस 
जीवन के लिए असाधारण संस्कार एवं क्षमताएँ आप लेकर आए थे। चार 
वर्ष की आयु मे ही वो ध्यानास्थित होकर अन्तर दिव्य मंडलों में विचरने 
लगे थे। आप फरमाते थे कि सुरत अर्थात आत्मा के सिमट जाने से नींद 
का काम पूरा हो जाता है। आत्मा पिण्ड (स्थूल शरीर) को छोड़ ऊपर 
दिव्य मण्डलों की सैर करके वापस आती है तो शरीर 76८॥थ९४० जाता है 
अर्थात नया जीवन प्राप्त करता है | ये उच्च प्रवृत्तियाँ और संस्कार आप में 
जन्मजात थे और इनसे आप ने जीव-कल्याण के महान कार्य में बड़ा काम 
लिया। 


प्रभु-प्राप्ति की ओर 

उन्हीं दिनों एक घटना घटी जिसने प्रभु की तलाश की चिंगारी को, 
जो इनके हृदय में सुलग रही थी, एक धधकती ज्वाला बना दिया। लाहौर 
में आप एक जवान औरत का हाल देखने गए, जो बीमार थी और जीवन 
के अंतिम स्वाँस ले रही थी। सहसा वह अपने रिश्तेदारों से कहने लगी, 
“मेरा कहा-सुना माफ करना, मैं जा रही हूँ,“ यह कहकर प्राण त्याग दिए। 
ये दृश्य देखकर आप सोचने लगे, वह क्या चीज थी जो इस औरत के 
शरीर से निकल गई है, जिससे यह मुर्दा पड़ी है और हममें वह चीज अभी 
मौजूद है? वह कौन-सी ताक॒त है, जो हाड़-माँस के इस शरीर को चलाती 
है और जब इससे निकल जाती है, तो मिट्टी का ढेर बाकी रह जाता है? 
शव के साथ आप श्मशान भूमि पहुँचे | वहाँ उस जवान औरत की चिता के 
पास ही एक बूढ़े आदमी की लाश पड़ी थी | यह दृश्य देखकर ख्याल आया 
कि मौत जवानी और बुढ़ापे में कोई फर्क नहीं देखती | थोड़ी दूर आगे एक 
स्मारक पर लिखा था- “ओ जाने वाले, कभी हम भी तेरी तरह चलते 
फिरते थे, लेकिन आज मिट्टी का ढ़ेर होके पाँव तले पड़े हैं ।“ एक के बाद 
एक, यह तीन दृश्य देखकर दिल को चोट लगी | इसके बाद रातों की नींद 
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उड़ गई | प्रभु प्रियतम के वियोग में यह अवस्था बनी कि रात को आँसुओं 
से सारा तकिया भीग जाता | इस तलाश ने कई रंग दिखाये | किताबें पढ़ी, 
हरेक समाज के धर्मग्रंथ पढ़े | साधु महात्माओं से मिले- क्‍या क्‍या नहीं 
किया? यह सवाल आख़िर हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज के चरणों 
में जाकर हल हुआ। 

जीवन की पवित्रता, आत्म-निरीक्षण और निरन्तर अभ्यास से आपको 
त्रिकालदर्शिता प्राप्त हो गई- पीछे क्या हुआ , आगे क्या होने वाला है, सभी 
बातें साफ दिखाई देने लगीं। आपने प्रार्थना की, हे प्रभु! मैं तो तुझे पाना 
चाहता हूँ। ये दैवी शक्तियाँ जो तूने दया करके मुझे प्रदान की हैं, इनका 
शुक्रिया! इन्हें अपने पास रख | तुझसे यही माँगता हूँ कि मेरा जीवन एक 
साधारण व्यक्ति की तरह गुजरे | दूसरे यह कि यदि मेरे हाथों किसी का 
भला हो तो मुझे उसका कोई अहसास न हो । यह दो प्रार्थनायें “'कृपाल' 
के विशाल, प्रभु प्रेम और विश्व प्रेम से ओत-प्रोत हृदय की अनुपम झाँकी 
प्रस्तुत करती हैं। 


सत्गुरु दयाल से भेंट 

धर्मग्रंथों के अध्ययन से आप इस निष्कर्ष पर तो पहुँच चुके थे कि 
परमार्थ में सफलता के लिए गुरु का मिलना जरूरी है, पर हर वक्त मन 
में यह धड़का लगा रहता था कि किसी अधूरे से वास्ता न पड़ जाए, सारा 
जीवन बर्बाद न चला जाए | इनके ह्दय की सच्ची पुकार प्रभु ने सुनी और 
वक्त के संत-सत्गुरु, श्री हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज का दिव्य 
स्वरूप इन्हें अंतर में आने लगा। यह 97 ई० की बात है, हुजूर बाबा 
सावन सिंह जी महाराज जी के चरणों में जाने से सात साल पहले की | बाबा 
सावन सिंह जी महाराज से मुलाकात भी एक विचित्र संयोग था। 924 ई० 
की बात है, आप लाहौर में मिलिट्री अकाउन्ट्स के दफ्तर में काम करते 
थे | नदी का तट देखने का शौक आपको ब्यास ले गया | हुजूर बाबा सावन 
सिंह महाराज के चरणों में पहुँचे, तो देखा कि ये तो वही महापुरुष हैं, 
जिनका दिव्य स्वरूप साल साल से अंतर में पथ-प्रदर्शन करता रहा था। 
पूछा, “हुजूर, श्री चरणों में लाने में इतनी देर क्‍यों की?“ हुजूर महाराज 
मुस्करा दिये | कहने लगे, “यही वक्‍त मुनासिब था।* 
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आदर्श शिष्य 

गुरु की तलाश में कड़ी से कड़ी कसौटी आपने अपने सामने 
रखी | जब वह मिल गया तो तन, मन, धन सब कुछ गुरु को अर्पण कर 
दिया | गुरु भक्ति की और ऐसी की कि गुरु में अभेद हो गये | इनके महान 
कल्याणकारी जीवन की मोटी-मोटी बातों को भी बयान करने की यहाँ 
गुंजाइश नहीं है। वह करन-कारण प्रभु-सत्ता, उसे नाम कहो, शब्द कहो, 
जो मानव तन में प्रकट होकर जीवों का कल्याण करती चली आई है, 
इनके अन्तर में प्रकट होकर पूर्व से पश्चिम तक जीवों का प्रभु से जोड़ती 
रही | यह उसका प्रताप था कि भारत के सभी वर्गों जातियों व समाजों के 
अतिरिक्त यूरोप और अमरीका में सभी मतों के ईसाइयों , इसराइल के 
यहूदियों , भारत, पाकिस्तान और अरब देशों के मुसलमानों , अफ्रीका और 
अमरीका के हब्शियों , तिब्बत, मलाया व अन्य पूर्वी देशों के बौद्धों का प्रेम 
प्यार व सम्मान उनको प्राप्त था। इनके दीक्षितों में विश्व के लगभग सभी 
देशों , जातियों , विचारधाराओं तथा समाजों के लोग शामिल हैं। 

महाराज कृपाल सिंह जी को पुरबले संस्कारों तथा गुरु कृपा के प्रताप 
से देह स्वरूप में गुरु (परम संत श्री हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज) 
से मिलाप होने से सात साल पहले ही गुरुमुख की अवस्था प्राप्त हो चुकी 
थी। लम्बी खोज के बाद जब देह स्वरूप में सत्गुरु दयाल के दर्शन हुए 
तो बरबस इनके मुख से निकला, “हुजूर! अपने चरणों में लाने में इतनी 
देर क्‍यों की?” कोई पूछ-ताछ नहीं, कोई सवाल-जवाब नहीं, सात 
साल से अंतर दिव्य मण्डलों में जो महापुरुष मार्गदर्शन करते रहे, उनसे 
सवाल-जवाब की गुंजाइश ही कहाँ रह गयी थी? शिष्य के सवाल के पीछे 
लंबी खोज की, विरह वेदना की, लंबी कहानी थी | गुरु के उत्तर में उसकी 
(गुरु के मानव तन में काम करने वाली प्रभु-सत्ता की) मौज या इच्छा का 
इशारा था, स्पष्ट संकेत था इस बात का कि इस सारी क्रिया में इंसानी 
कोशिशों का दखल नहीं, यह उस परम सत्ता का काम है, जो गुरु के चोले 
में प्रकट होकर जीवों का उद्धार अर्थात उन्हें तन-मन से ऊपर लाकर प्रभु 
से जोड़ने और मिलाने का काम करती है | गुरु शिष्य की कहानी उस पहली 
मुलाकात ही में अपनी चरम सीमा में पहुँच गयी, किन्तु प्रभु रूप महापुरुषों 
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का जीवन अपने लिए नहीं, दूसरों के लिए हुआ करता है, वे जिंदगी की 
कलम से लिखी एक खुली किताब होते है, जीवन पथ के यात्रियों के 
मार्गदर्शन के लिए | अपनी जीवन यात्रा में वे जिज्ञासुओं के लिए पदचिन्ह 
छोड़ जाते हैं, इस लिए उनकी कहानी चरम पर पहुँच कर भी एक शुरूआत 
बन जाती है | जैसे अध्यापक प्राइमरी में प्राइमरी की, मिडिल में मिडिल की 
और एम. ए. में एम. ए. की योग्यता दर्शाता है, इसी तरह महापुरुष पूर्ण 
होते हुए भी गृहस्थी , जिज्ञासु , सेवक और शिष्य- सारे आदर्शों को अपने 
जीवन में प्रस्तुत करते हैं| 


गुरु और गुरुमुख की कहानी 

ग्रहणशीलता से पिता-पूत की, गुरु और गुरुमुख की कहानी शुरू 
होती है जो विकास की विभिन्‍न स्थितियों से गुजर कर उस मंजिल पर 
पहुँचती है जहाँ पिता-पूत में , गुरु और शिष्य में कोई अंतर नहीं रह जाता 
और वह (शिष्य) सेंट पॉल के शब्दों में पुकार उठता है : 

“[[ [8 [, ॥0॥0ए [, ॥5 (ाई छपरा ]ए65 का 6.7 

अर्थात “यद्यपि मैं वही हूँ, परन्तु अब 'मै” नहीं रहा, क्योंकि अब मेरे 
अन्तर में निवास करने वाला मसीह है |“ यह प्रेम की पुरातन परंपरा है। 

प्रेम गली अति सांकरी जा मैं दो न समांहि। 

यहाँ दो से एक होकर चलना पड़ता है| शिष्य अपना अस्तित्व गुरु में 
लीन कर देता है| सूफियों की परिभाषा में वह फना-फिलशेख्र हो जाता 
है, गुरु में समा जाता है। जो प्रभु में समा गया वो (सूफियों की इस्तेलाह 
या परिभाषा में) फना-फिल्लाह हो जाता है, प्रभु में समा जाता है | महाराज 
कृपाल सिंह जी के शब्दों में “गुरु 6006-79 (प्रभु में अभेद) है, अर्थात, 
(०० (परमात्मा) जमा इंसान | जो 6प्रप्र-/9॥ अर्थात गुरुमुख बन गया, 
प्रभु उस में आ गया कि नहीं?” 

7२०००४४ शाह या ग्रहणशीलता (गुरु से) जो संत कृपाल सिंह जी 
महाराज को पुरबले संस्कारों और गुरु कृपा की देन थी, उसे कैसे पैदा 
किया जाए? एक ऐसा शिष्य जिसकी पिछली ७४८०८९7०४॥0 या पृष्ठभूमि 
नहीं, उसे केसे प्राप्त कर सकता है? इस संदर्भ में महाराज कृपाल सिंह 
जी का मशहूर कथन सामने आता है, “एक इंसान ने जो किया, वही काम 
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अन्य दूसरा इंसान भी कर सकता है यदि उसे सही मार्गदर्शन और मदद 
मिले“ उन के गुरुपद काल ही में नहीं शिष्यत्व काल में भी इस बारे में 
(गुरु से दिल से दिल को राह बनाने के बारे में) बहुत लोगों ने उनके 
मार्गदर्शन और सहायता से लाभ उठाया। अपने प्रवचनों और लिखतों में 
गुरु से यक॒दिली बनाने का मजमून का (जिसे वो परमार्थ का मूल और 
आधार मानते थे) ऐसा सुविस्तार और बोधगम्य स्पष्टीकरण उन्होंने किया 
है और ऐसी पते की बातें बताई हैं, कि अध्यात्म के पूरे साहित्य में कोई 
मिसाल नहीं मिलती | इस सिलसिले में गुरु दर्शन पर वे बड़ा जोर देते थे। 
गुरु दर्शन के बारे में बड़ी गूढ़ बातें आप बताया करते थे। दर्शन के प्रसंग 
में अपने सत्संग प्रवचनों में हुजूरे-पुरनूर उपासना का आदर्श प्रस्तुत करते 
थे (उप-आसन) अर्थात पास बैठना | पास बैठना ये नहीं हैं कि, 

दिल दिया कहीं और ही, तन साधु की संग। 

साधु संग, अर्थात साधु के पास बैठना यह है कि दर्शन में इतना लीन 
हो जाए कि तन-मन की सुधि भूल जाए। अपने जीवन का दृष्टान्त प्रस्तुत 
करते हुए फर्माया करते थे : 

“हुजूर अपने काम में लीन होते, मैं चुप-चाप बैठा देखता रहता। 
अभिनेता होता है ना, उसकी हर बात में अभिनय होता है, खाने-पीने में , 
उठने-बैठने में , बोलने-चालने में | एक तो उसका वास्तविक स्वरूप, जो 
वह स्वयं आप है (अर्थात परमात्मा), एक जो वो बन के आया है, जो पार्ट 
वह करता है (अर्थात इन्सान)। हमारी तरह ही मानव देह वह रखता है, 
लेकिन वह कुछ और भी है। वह सदेह-परमात्मा है। चित्तवृत्ति एकाग्र कर 
के चुप-चाप बैठे देखते रहो , तो 000-॥7-7क्षा की, प्रभु-सत्ता जो गुरु के 
मानव तन में काम करती है, उसकी झलक मिलती है|“ 

जब आप श्री हुजूर महाराज जी के चरणों में जाते तो “दीदा 
शौ यकसर' अर्थात सर्वथा आँख बन जाते, अपलक नेत्रों से चुप-चाप 
देखते रहते | दर्शन में ऐसे लीन हो जाते कि तन-बदन की सुधि न रहती। 
पास बैठे लोगों को एक आनन्द की अनुभूति होती, मुफ़्त नशा मिल जाता। 
एक दिन आप सत्गुरु दयाल के दर्शनों में लीन थे, कोई और वहाँ मौजूद 
न था | एक भक्त महिला ने देखा, तो शोर मचा दिया, “मैंने आप दोनों की 
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चोरी पकड़ ली है।” सत्गुरु दयाल हंसकर कहने लगे, “क्या चोरी पकड़ 
ली है?” “आप दोनों देह में नहीं हो, उठकर आँखों में आ गए हो | 

ऐसे कई दृष्टान्त उनकी जीवन गाथा में मिलते हैं जिन पर अमर जीवन 
की मुहर लगी हुई है, जो उन्होंने ख़ुद पाया और जिस का अंश दुनिया भर 
के परमार्थभिलाषियों को देते रहे । उनकी हर लिखत, हर कथन उनका, 
उस जीवन का, ४0प0970०९ ० ॥०४४ का, उनके करुणामय हृदय के 
अनन्त स्रोत का, रंग और असर लिए हुए है। उदाहरणार्थ उपरोक्त विषय 
(अर्थात परमार्थ में रसाई, जो गुरु से एकात्मता की देन है), पर उनका 
ये सारगर्भित कथन, “मैंने सत्गुरु दयाल से कभी कोई सवाल नहीं किया। 
बस चुप-चाप बैठे दर्शन करता रहता | देखने-देखने में मुझे सब कुछ मिल 
गया, बिन मांगे मिल गया ।* 


जीवन की पडताल 

जीवन की पड़ताल की डायरी जो परमार्थाभिलाषियों तथा सतपथ के 
यात्रियों को संत कृपाल सिंह जी महाराज की ख़ास देन है तथा यह उनके 
अपने जीवन, अनुभव और विश्व के सारे धर्मो-मजहबों-मतों की शिक्षाओं 
के तुलनात्मक अध्ययन का निचोड़ है। उन्होने स्वयं सात साल की उम्र में 
डायरी रखना शुरू कर दिया था, जिसमें दिन भर की गलतियों की कड़ाई 
और बेलिहाजी से लिखते और आगे के लिए उन गलतियों से बचने का 
यत्न करते | आगे चल कर जब उन्होंने गुरु पद पर कार्य शुरू किया तो 
आत्म-निरीक्षण की डायरी को एक ऐसा वैज्ञानिक रूप दिया जिसमें दुनिया 
के सारे धर्मग्रंथों और आज तक आए सारे महापुरुषों की शिक्षाओं का 
निचोड़ डायरी में प्रस्तुत कर दिया और अपने शिष्यों और सत्संगीजनों को 
डायरी के द्वारा अपनी त्रुटियों को चुन-चुन कर बाहर निकालने पर जोर 
देते रहे | डायरी के विषय में आप फरमाते थे कि इंसान कुछ भी न करे, 
सच्चाई के साथ केवल डायरी भरना शुरू कर दे, तो उसका जीवन पलटा 
खा जाएगा और दिल का दर्पण साफ हो कर सत्य की झलक उसमें पड़ने 
लगेगी | डायरी के बारे में हुजूर महाराज जी ने विस्तार के साथ कहा और 
लिखा है | यहाँ उनका एक ही कथन दोहराना काफी है कि “हमें पता ही नहीं 
हम कहाँ खड़े हैं| यह पता हो कि हम गंदगी में बैठे हैं तो उससे निकलने 
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की कोशिश भी करेंगे | हमें पता ही नहीं हममें क्या त्रुटियाँ है। अपनी त्रुटियों 
को देखें, तभी पता चले। अपनी तरफ नजर मार कर देखें तो दूसरों के 
दोष निकालने की फुर्सत ही न मिले |” 

अपने व्यस्त-अति-व्यस्त जीवन में उन्होंने कई किताबें लिखी जिनमें 
सबसे महत्त्वपूर्ण किताब, वर्तमान युग का महान धर्मग्रंथ, 'गुरुमत सिंद्धात' 
है । यह अमर रचना, जो गुरुमुखी भाषा में है, दो भागों में , दो हजार पृष्ठों 
में फैली हुई है। इसमें गुरुग्रंथ साहिब और दुनिया के सभी समाजों के 
धर्मग्रंथों के प्रमाण देकर सिद्ध किया गया है कि धर्मग्रंथ, जो आज 
तक लिखे गये और महापुरुष, जो आज दिन तक आए, सबकी मूलभूत 
तालीम एक ही है। इस महान ग्रंथ में दुनिया के सारे धर्मग्रंथों का सार 
प्रस्तुत किया गया है | पश्चिम के परमार्थाभिलाषियों के लिए आपने अंग्रेजी 
भाषा में कई ग्रंथ रचे | आपकी पुस्तकों का अनुवाद अंग्रेजी, जर्मन, फ्रेंच, 
स्पेनिश , इण्डोनेशियन , रूसी और ग्रीक (भारत के अतिरिक्त विश्व की कुल 
4 भाषाओं में) हो चुका है। 


अध्यात्म का सार्वभौम प्रसार 

36 वर्ष की सरकारी नौकरी के बाद, मार्च 947 ई० में, आप 
डिप्टी असिस्टेन्ट कनन्‍्ट्रोलर ऑफ मिलिट्री एकाउन्ट्स के पद पर रिटायर 
हुए और उसके बाद, सत्गुरु दयाल हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज 
के मिशन को पूरा करने में लगे रहे, जो 2 अप्रैल, 4948 ई० को अपना 
रूहानियत का, अर्थात जीवों के कल्याण का काम, आपको सौंप कर 
परमधाम सिधार गये | गुरु के आदेशानुसार आपने 948 ई० में रूहानी 
सत्संग और 95] में दिल्‍ली में 'सावन-आश्रम' की स्थापना की, 
जहाँ जात-पात, रंग-वर्ण, देश व समाज के भेद-भाव के बगैर हरेक 
परमार्थाभिलाषी को, आत्मतत्व का व्यक्तिगत अनुभव उन्होंने प्रदान किया। 
धर्म को और प्रभु को मानने वाले लोगों को- वो किसी भी धर्म , देश , जाति, 
नस्ल के हों- आपस में जोड़ने और मिलाने की साँझी धरती, ०0्राााणा 
2707॥0, जो हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज के जमाने में कायम 
हो चुकी थी और जिसके रूहानी फैज (पारमार्थिक लाभ) का सिलसिला 
(अर्थात परमार्थाभिलाषियों को मन-इन्द्रियों से ऊपर लाकर आत्मानुभव 
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प्रदान करने के कार्य का सिलसिला) जो भारत के कोने-कोने में और 
भारत से बाहर यूरोप, इंग्लैंड और अमरीका तक फैल चुका था, उस 
काम को उन्होंने अपने 26 वर्ष की पल-पल कार्यरत, व्यस्त-अति-व्यस्त 
रूहानी पादशाही में और आगे बढ़ाया और इतना आगे फैलाया कि यूरोप के 
लगभग सभी मुल्कों, अफ्रीका के विभिन्‍न देशों , इंग्लैंड, अमरीका 
(उत्तरी और दक्षिणी अमरीका) कैनेडा, पूर्व में मलाया, कोरिया, ऑस्ट्रेलिया, 
इंडोनेशिया आदि देशों में रूहानी सत्संग की 250 से ऊपर शाखायें उनके 
जीवन काल में स्थापित हो चुकी थीं । 
विश्व॒यात्राएँ 

955 में उन्होंने पश्चिम-यूरोप, इंग्लैंड, अमरीका आदि की यात्रा की 
और लोगों को आत्मानुभव की दात दी। उस ऐतिहासिक विदेश यात्रा में 
उन्होंने , जो महान कार्य सार्वभौमिक स्तर पर उन्हें करना था, उसकी पक्की 
नींव रखी और अपने महान सत्गुरु की रूहानी दात के डंके सारी दुनिया 
में बजा दिये। पश्चिमी देशों में भाषण पर टिकट लगता है, जिसका एक 
हिस्सा वकता को मिलता है। महाराज जी ने हर जगह 768 (805 (मुफ्त 
व्याख्यान) दीं | लोगों ने उन्हें धन देना चाहा तो उन्होंने कहा, “कुदरत की 
सारी दातें- रोशनी, पानी, हवा- मुफ्त हैं और सबके लिए हैं | रूहानियत 
(आत्मज्ञान) भी कुदरत की देन है। वह सब के लिए है और सबको मुफ्त 
मिलेगी |“ दो वर्ष पश्चात, 957 में दिल्ली में वे सर्व-सम्मति से '५/06 
7०॥०एश॥ं9 ० २०॥४०॥5? (विश्व सर्वधर्म संघ) के प्रधान चुने गये, 
जिसे उसके संयोजक, मुनि सुशील कुमार जी महाराज एक अन्तर्राष्ट्रीय 
संस्था का रूप देना चाहते थे। संत जी ने उसका संविधान बनाया और 
उस संस्था के अन्तर्गत जो चार विश्व सम्मेलन, 957 में दिल्‍ली में, 
]960 में कलकत्ता में और 963 और 970 में फिर दिल्‍ली मे हुए, वे 
सब उनकी अध्यक्षता में हुए। इन सम्मेलनों के फलस्वरूप धर्मों का एक 
शक्तिशाली ०0770 ए!भाण०ा7 या सयुंक्त मंच बना, विभिन्‍न धर्मों के 
लोगों के एक जगह मिल बैठने और विचार-विमर्श करने की प्रथा चली, 
जिससे आपस की गलतफहमियाँ दूर हुई और लोग एक-दूसरे के करीब 
आने लगे, भेद-भाव दूर हुए, धर्माधता, तास्सुब, तंगदिली, कम हुई और 


संक्षिप्त जीवगी : संत कृपाल सिंह जी महाराज 8] 


समन्वय और सहिष्णुता की भावना को बढ़ावा मिला | मगर उसके साथ ही 
लोगों में अपने-अपने समाज को आगे बढ़ाने की भावना बनी रही, बल्कि 
और मजबूत हुई और ऐसी आवाजें सुनाई देने लगीं, “दुनिया भर के 
हिन्दुओं ,एक हो जाओ , मुसलमानों , एक हो जाओ । इस चीज को देखकर 
महाराज जी इस नतीजे पर पहुँचे कि अब इसके बाद एक और क्रान्तिकारी 
कदम आगे बढ़ाना होगा। 

धर्मों और मजहबों का- सभी समाजों का- उद्देश्य तो यही है न कि 
इंसान नेक-पाक-सदाचारी बनें , सही मानों में इंसान बनें | यह सोचकर 
उन्होंने एक महान क्रान्तिकारी कदम उठाने का फैसला किया, जो मानव 
केन्द्र की स्थापना और “विश्व मानव एकता सम्मेलन' के रूप में दुनिया 
के सामने आया। 

]962 में ईसाईयों की डेढ़ हजार वर्ष पुरानी धर्म संस्था, (50ए०- 
लंशा 096 ०05 ॥णा ० लशप्रब2 था, दियां28 0 ३॥०७' ने, जो 
मुस्लिम-ईसाई धर्मग्रंथों में (॥28॥॥ पथआ॥ए7।45” कहलाते थे, उन्होंने 
महाराज जी को “(507970 (!०77970०7 की उपाधि से सम्मानित किया। 
इसके लिए उन्हें अपने डेढ़ हजार वर्ष पुराने संविधान में संशोधन करना 
पड़ा | सिक्ख समाज के एक महापुरुष को धर्मवीर मानकर उन्होंने स्वीकार 
किया कि धर्म और आस्तिकता ईसाईयों का एकाधिकार नहीं | कैथोलिक 
ईसाईयों के धर्मगुरु पोप ने आपसे भेंट करने के बाद गैर-ईसाइयों से 
मेल-जोल बढ़ाने की घोषणा की और इस हेतु जो सलाहकार समिति बनायी, 
उसमें महाराज कृपाल सिंह जी का नाम भी शामिल किया। 

]963 में हुजूर दूसरी बार विश्व यात्रा पर गये। तब तक रूहानी 
सत्संग की दो सौ शाखायें सारी दुनिया में फैल चुकी थीं। इस यात्रा में 
उन्होंने रूहानी सत्संग की शाखाओं का गठन किया, नई शाखायें स्थापित 
कीं, नए परमार्थाभिलाषियों को नामदान दिया और साथ ही मानव एकता 
और विश्व सर्वधर्म सम्मेलन के ७०॥॥7०7 9[4077 का संदेश लोगों को 
दिया | दूसरी विश्व यात्रा में हुजूर महाराज जी ने विभिन्‍न स्तरों पर काम 
किया | वे हुक्मरानों (विभिन्‍न देशों के सत्ताधीशों) से मिले और उन्हें बताया 
कि प्रभु ने लाखों लोगों की सुरक्षा और कल्याण का जो काम उन्हें सौंपा 
है, उसे पूरी ईमानदारी के साथ पूरा करें| यदि पड़ोसी देश अव्यवस्थित 
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या कमजोर पड़ जाए, तो वे उसकी मजबूरी का लाभ उठा कर उसका 
शोषण न करे, बल्कि उसकी सहायता करें | वे राजनीतिज्ञों, जन-नायकों , 
धर्माचार्यों, सभी से मिले। ईसाई समाज की प्राचीनतम धर्म संस्था से 
सम्मान प्राप्त करने के कारण उनके लिए सारे गिरजों के दरवाजे खोल 
दिए गए थे और इस यात्रा की अधिकतर 48॥:5 (प्रवचन) उन्होंने गिरजों में 
दी, बल्कि नामदान तक गिरजों में दिया । ये बात आज तक नहीं हुई थी। 
अगस्त 972 से जनवरी 973 तक, पाँच महीने की अपनी तीसरी और 
आखिरी विश्व यात्रा में, हुजूर महाराज ने सिर्फ एक काम किया- खुले 
आम लोगों को नामदान देने का काम | उपदेश-प्रवचन के बाद अगले दिन 
सबको भजन पर बिठा दिया जाता और नामदान अभिलाषियों को, हरेक 
को नामदान दिया जाता। 


मानव केन्द्र की स्थापना 

969 में हुजूर महाराज जी की हीरक जयन्ती सब समाजों ने मिल 
कर मनायी | विश्व एकता और राष्ट्र नवचेतना के अग्रदूत और मार्गदर्शक 
का इससे बढ़कर अभिनन्दन नहीं हो सकता था कि उनकी हीरक जयन्ती 
का वर्ष राष्ट्रीय एकता वर्ष के रूप में मनाया गया | सभी समाजों ने उस वर्ष 
राष्ट्रीय एकता के लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहने का प्रण किया | महाराज 
जी मंच पर भाषण करके संतुष्ट हो जाने वाले नहीं थे। उसी वर्ष उन्होंने 
मानव केन्द्र की योजना बनायी | उसमें श्री काका साहिब कालेलकर, प० 
दीनानाथ दिनेश और अन्य महापुरुषों को साथ लिया और 970 में, 
देहरादून में मानव केन्द्र का भव्य स्वरूप, भारत का सबसे बड़ा पक्का 
अण्डाकार सरोवर, बाग, अस्पताल आदि बनकर तैयार हो गये। हीरक 
जयन्ती के अवसर पर अपनी जन्मतिथि, छ: फरवरी के अनुरूप , छः शब्दों 
में उन्‍होंने अपनी तालीम का जो निचोड़ पेश किया था, “भले बनो, भला 
करो , एक रहो -- 'मानव-केन्द्र” उसका साकार स्वरूप था। 


विश्व मावव एकता सम्मेलग 

विश्व सर्वधर्म सम्मेलन के महान कार्य और उसके व्यापक प्रभाव 
का उन्हें पूरा अहसास था। लेकिन उन्होंने देखा और अपने प्रवचनों और 
किताबों में कहा और लिखा कि समाजों के विवेकवान लोग (नेतागण, 
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धर्माचार्य) तो बहुत हद तक एक हो गए है और भेद-भाव से ऊपर उठ 
गए हैं, लेकिन उनके अनुयायियों में वो बात पैदा नहीं हुई | तभी उन्होंने 
धर्म की बजाय मानव और मानवता के आधार पर एकता सम्मेलन बुलाने 
का निश्चय किया | विश्व के इतिहास में अपने ढंग का यह पहला प्रयास 
था | इससे पहले सम्राट अशोक और हर्ष के जमाने में जो सम्मेलन हुए, वे 
धर्म के आधार पर हुए थे। दिल्‍ली और पूरे देश में इतना बड़ा विश्व स्तर 
का सम्मेलन इससे पहले कभी नहीं हुआ था। विभिन्‍न देशों के पाँच सौ से 
अधिक प्रतिनिधि इसमें शामिल हुए। भारत के प्रतिनिधि उनके अतिरिक्त 
थे | इस सम्मेलन की एक बड़ी विशेषता यह थी कि यद्यपि इसके लिए धन 
और साधन रूहानी-सत्संग ने जुटाये, लेकिन महाराज जी ने ये सम्मेलन 
रूहानी-सत्संग की तरफ से नहीं किया, बल्कि सब समाजों के सम्मिलित 
तत्वावधान में किया। उन्होंने सम्मेलन के आठ सचिव नियुक्त किए जो 
विभिन्‍न समाजों का प्रतिनिधित्व कर रहे थे। महाराज जी के शब्दों में, 
“परमात्मा ने इंसान बनाये। उसने मुहर (ठप्पा) लगा के नहीं भेजा कि 
यह हिन्दू है, यह मुसलमान | समाजें इंसान ने बनाईं, इसलिए कि इंसान 
सही मानों में इंसान बने, नेक-पाक-सदाचारी बने, इंसान इंसान के 
काम आये, जिससे उसकी जीवन यात्रा सुख से व्यतीत हो और फिर सब 
मिलकर, जहाँ जिस समाज में कोई है, उसमें रहते हुए और अपनी-अपनी 
समाज मर्यादा का पालन करते हुए, उस लक्ष्य को पाये जो मनुष्य जीवन 
का परम लक्ष्य और सब समाजों का साँझा आदर्श है। समाजें इंसान 
के लिए बनी, इंसान समाजों के लिए नहीं बना था। मगर वह मकसद 
किनारे रह गया | हम समाजों के उद्देश्य (मानव निर्माण और प्रभु प्राप्ति) को 
भूलकर अपने-अपने समाजों को ही बनाने-सँवारने में लग गए |“ विश्व 
मानव एकता सम्मेलन में हुजूर महाराज जी ने इंसान और इंसानियत के 
आधार पर एकता का आदर्श पेश किया | उन्होंने कहा कि, “इंसान सब एक 
है। बाहर की और अंदर की बनावट सबकी एक है। एक ही तरह से सब 
पैदा होते हैं और मरते हैं| वह हकीकत सबमें हैं, सबकी पैदा करने वाली, 
प्रतिपालक और जीवनाधार है | एकता तो आगे ही मौजूद है, मगर हम भूल 
गए हैं ।/ उस व्यापक जन्मजात एकता के आधार पर उन्होंने इंसान इंसान 
को मिलाने का ये महान प्रयास किया । 
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पहली अगस्त 974 में (महाप्रयाण से 20 दिन पहले) भारत के संसद 
भवन में उनके सम्मान में एक सभा आयोजित की गयी जिसमें उनका 
मानपत्र प्रस्तुत किया गया। इस सभा की अध्यक्षता संसद के स्पीकर श्री 
गुरदयाल सिंह ढिल्लों ने की | संसद के इतिहास में ये पहला मौका था जब 
संसद सदस्यों की ओर से संसद भवन में एक आध्यात्मिक महापुरुष को 
सम्मानित किया गया। 

संत कृपाल सिंह जी महाराज ने विभिन्‍न स्तरों पर और दिशाओं में 
विश्व में नव जाग्रति और नव चेतना के जो बीज बोए, वे एक दिन फल 
लायेंगे और वह वक्‍त आ गया है| जैसा कि वे आखिरी दिनों में कहा करते 
थे, “सतयुग कोई आसमानों से फट पड़ने वाला नहीं, कलयुग के घोर 
अंधकार ही से उसका अभ्युदय होगा और वह दिन दूर नहीं | यह जो नयी 
चेतना, नयी जाग्रति सब समाजों में दिखाई दे रही है, यह प्रभु प्रेरणा से है 
और सतयुग के अभ्युदय की निशानी है| 


सावव-कृपाल दयाधारा का वया दौर 

हुजूर संत कृपाल सिंह जी महाराज अपने जीवन की संध्या-बेला 
अक्सर कहा करते थे कि मेरा मिशन मेरे बाद भी जारी रहेगा और दिनों- 
दिन आगे बढ़ेगा और फैलेगा | आज , उनके अनामी पद लीन होने के दस 
साल बाद, “सावन-कृपाल रूहानी मिशन” के अंतर्गत हम इन दो महापुरुषों 
की विशाल दयाधारा को नयी-नयी दिशाओं में बढ़ते-फैलते देख रहे हैं| 
इतनी तेजी से काम आगे बढ़ा-फैला है कि देख कर बुद्धि चकरा जाती है। 
आज वही कार्य संत दर्शनसिंह जी महाराज के उत्तराधिकारी , संत राजिन्दर 
सिंह जी महाराज की देखरेख में फल-फूल रहा है। 
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